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Numeri Utili
Niifzliche Hinweise
Useful Information

ApT San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi
sanmartino.com

San Martino di Castrozza - Tel. +39 0439 768867

Fiera di Primiero - Tel. +39 0439 62407

Canal San Bovo - Tel. +39 0439 719041

Guide Alpine / Bergdfiihrer / Alpine guides
aquilesanmartino.com

San Martino di Castrozza Tel.+39 0439 768795 +39 342 9813212
Primiero Val Canali Vanoi - Tel. +39 347 9929755

Soccorso alpino / Bergrettung / Alpine rescue

EMERGENCY 112

Stazione di San Martino di Castrozza +39 348 3232555
Stazione di Primiero +39 346 7812660
Stazione di Caoria +39 348 2716033

Consorzio Impianti a Fune / Liftanlagen / Lifts
skipass@sanmartino.com - Tel. +39 0439 68505

Impianti di risalita estivi / Liftanlagen in Sommerbetrieb /
Summer Lifts

San Martino di Castrozza:

& & Colverde/Rosetta - sanmartinorolle.it - Tel. +39 0439 68204
& Tognola - fognola.it- Tel. +39 0439 68026

8  Colbricon Express - sanmartinorolfe.it - Tel. +39 0439 68204
Passo Rolle:

1_., Paradiso - sarnmartinoro/fe.it - Tel. +39 0439 68204
% Castellazzo - Tel. +39 0439 68505

22 Parco Naturale / Naturpark / Nature park
Q Paneveggio Pale di San Martino

Fuss ri;- Bl pParcopan.org
BN SEmC Tel +39 0439 765973

‘. Ecomuseo del Vanoi
-l ecomuseo.vanor.it

Tel. +39 0439 719106

CAI-SAT Primiero
satprimiero.org
satprimiero@gmail.com

Legenda - Zeichenerkldrung - Legend
Scala 1:40.000 Eq. 50m
mmmmm  Sentieri tematici /Thematischer Wanderweg // Thematic paths
Confine Parco // Naturparkgrenze // Nature park boundary
g Percorsi ciclopedonali // Fuk- und Radweg // Shared-use paths
D Bosco // Wald // Wood - Prato // Wiesen // Meadow
[ ][] Roccia//Fels // Rock - Pascolo // Weiden // Pasture
=======Strada forestale // Forststrake // Forest road
Sentiero con segnavia // Markierter Weg // Marked path
—— Sentiero // Weg// Path
........ Sentiero difficile // Schwieriger Weg // Difficult path
== Ferrata, Sent. attrezzato // Klettersteig, Gesicherter Weg // Via ferrata, Equipped path

A Alta Via delle Dolomiti // Dolomiten-Héhenweg // Long dist. trail in the Dolomites

ﬁ' Rifugio alpino // Schutzhtte // Alpine refuge

ﬂ Bivacco // Biwak // Bivouac

ﬁ Ricovero non custodito // Unbewachtes Biwak // Unsupervised bivouac

|I| Castello (rovine) // Schlof (Ruinen) // Castle (ruins)
& @ & mpianti di risalita estivi // Liftanlagen in Sommerbetrieb // Summer lifts
& D & Impianto di risalita invernale // Winterliche Liftanlage // Winter lifts
Centro visitatori del Parco // Besucherzentrum des Park // Park's Visitor centre
Falesia di arrampicata // Klettergarten // Free climbing faces
Punto panoramico // Aussichtspunkt // panoramic point
Punto di interesse storico // Historische Besonderheit // point of historical interest
Alloggio con ristorante // Unterkunft mit Restaurant // Accommodation with restaurant
Ristorante // Restaurant

Alloggio senza rist. // Unterkunft ohne Restaurant // Accommodation without restaurant

B DA% =E

Agritur con alloggio e ristorante // Bauernhof mit Unterkunft und restaurant //
farmhouse with accommodation and restaurant

%

Agritur con ristorante//Bauernhof mit Restaurant //ffarmhouse with restaurant //
Bed & Breakfast

Esercizi Rurali
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di Roberto Pradel
info@cartograph.net - www.cartograph.net
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ESCURSIONI ALLE MALGHE

Malghe Venegia e Venegiota

Da Baita Segantini per strada forestale: ¥ 400m-Oore 2-* 4o

Da Pian dei Casoni (S.P. del Passo Valles) per strada forestale:

1120m - @ore 130 - * go

Da Malga Juribello per sentiero a Malga Venegia: ¥ 100m - Qore 1.30 - **
Malga Juribello

Da S.S. del Passo Rolle per strada forestale: 1100m - Qore 130 - * oo

Da Passo Rolle (parcheggio Segantini) per sentiero: ¥ 50m- Oore 130 - *
Da Malga Rolle per sentiero / strada forestale: ¥ 100m - Qore 145 - %

Da Pian dei Casoni (S.P. del Passo Valles) per sentiero: P 200m- Qore 2 - **

Malga Pala

Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero:

(18-701): 1 510m - Qore 2 - *%

Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero del Cacciatore
(702-725): 1510m Qore 2.30 - %

Malga Civertaghe

Da Maso Col per comodo sentiero: (713): 1 75m - @ore 0.50 - **

Da San Martino di Castrozza (Ecotermica) ciclopedonale: 1125m Qore 120 - *% o
Da Rifugio Petina per Prati Ronzi strada forestale/sentiero (745): 1175m Qore1- %

Malga Valcigolera

Da San Martino di Castrozza per st. forestale (368): 1430m - Qore 1.30 - ** o
Da Malga Tognola per sentiero (9): 1260m - Qore 1- **

Da Colbricon Express per sentiero: ¥ 350m 1150m - Oore 1- **

Malghetta Tognola

Da arrivo cabinovia Tognola per strada forestale: ¥150 - Qore 0.30 - * oo

Da San Martino di Castrozza per strada forestale (2-7-8): 1700m - ©ore 2.30 - * 4o
Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Tognola) per strada forestale / sentiero

(352): 1750m - @ore 2.30 - **

Malga Crel

Da San Martino di Castrozza per strada forestale (350): 1130m - Qore1-* g
Da Lago Calaita per strada forestale (350): V44-Oore130- % g

Malga Fossetta

Da Passo Cereda per Strada Forestale: 1200m - Qore1-* o

Da Baita del Vecio per strada Forestale (723): P 500m - Qore 130 - ** o
Malga Canali

Da Val Canali (Alb. Cant del Gal) sent. dei Prati Canali: 1150m - Qore 0.45 - x
Da Val Canali (Alb. La Ritonda) sent. Malga Pradidali (709): 1150m - ©0re 1.30 - *
Malga Grugola

Dal Lago di Calaita per strada forestale: 1130m - Qore 0.45 - * o

Malga Lozen

Da Zortea per Masi di Santa Romina per strada / sentiero: 1495m - Qore 1.30 - %

Malghe Fossernica

Dal Rifugio Refavaie per strada forestale verso Malga Fossernica di Dentro:
1662m - Qore 2.30 - ** 4 in bicicletta prosecuzione per Malga Fossernica di
Fuori (1934slm) discesa verso Caoria (845sIm) per stada forestale ¥ 958m
Malghe Boalon e Fiamena

Da Cicona per strada forestale: 1700m - Qore 2.30 - ** 4w

Da Caoria per Pra’ de Madego e Masi Fiamena per strada forestale:

1900m - Oore 3.30 - ** oo

ESCURSIONI Al LAGHI

Laghi di Colbricon

Da Malga Rolle per mulattiera (14-348): 130m- Qore 045 - %

Da Passo Rolle per sentiero della Cima Cavallazza: 1350m ¥ 400m - Qore 3- %
Da Malga Ces per sentiero (348) - Passo Colbricon: 1260m- Qore 130 - *

n
Da arrivo Colbricon Express per sentiero (348) - Passo Colbricon: 1151m - Oore 1- %

Lago di Calaita

Da San Martino di Castrozza per strada forestale / sentiero (350):

1210m - Qore 230 - * oo

Da Rist. Dismoni per strada forestale / sentiero (377-350): 1410m - Oore 2 - *%
Da Siror (loc.Nolesca) per sentiero (351-350): 850m - @ Ore 3 - *%

Lago Pisorno

Dal Lago Calaita per sentiero (347): 1500m - Qore 2.30 - **

Laghetto Welsperg

Da Tonadico per sentiero “Tonadico Cimerlo”: 1300m- Qore 130 - *

Lago della Noana

Da Val Noana (Rifugio Fonteghi) per strada bianca / sentiero

(726) ¥100m - © Ore 0.20 - *

Da Rifugio Caltena per strada forestale di Poit / sentiero (726) e attraversamento
“ponte su funi”: ¥ 250m - @ ore 1.30 - * go

ESCURSIONI PER PRATI E PASCOLI

Prati Castellazzo e Baita Segantini

Da Passo Rolle per strada bianca: 1 200m-Qore1-* 4o

Piani della Cavallazza

Da Malga Fosse per sentiero (15): 1100m ¥ 60m - Qore 1.30 - **

Da Malga Ces per sentiero (15): 1300m - Qore 1.30 - **x

Prati Dismoni

Da Siror per strada della Piana / Zocaril (377): ? m550- Qore2-*
Da San Martino di Castrozza per strada forestale di Malga Crel (350):
P 130m¥250m - Qore 2- *

Prati Ronzi

Da San Martino di Castrozza (partenza cabinovia Colverde) per strada forestale

(702-724-745): 1 100m ¥ 400 - Qore 2 - *

Da loc.Piereni per strada bianca/sentiero per loc. Fosne / Rodena / Prasorin
(719-731): 1 250m ¥ 100 Qore 2 - ** 5o

Prati Fosne - Pra Cimerlo

Da Val Canali (Albergo Baita la Ritonda) per strada bianca / mulattiera
per i Prati Sorapiana: 1250m - @ore 2 - *go

Val Giasinozza

Da Rifugio Caltena per strada bianca (729): ?100m - Qore1-* g

Da Malga Fossetta per sentiero del Passo Palughet (729):

1400m ¥650m - Dore 3.30 - *k** 4o

Prati di San Giovanni

Da Rifugio Caltena per strada bianca (728): P50m- Qore 0.45- % oo
Da Agritur Le Vale per strada bianca (726-728): 250m- Qore1-* 4o

Da Mezzano (loc.Oltra) per sentiero dei Tasedi / Falasorni (728): 1650m - Qore

230-%

Chiesetta di San Silvestro

Da Passo della Gobbera per strada bianca / sentiero: 1150m - Qore 1-%
Da Imer (loc.Masi) per sentiero(346): 1350m - Qore 1.30 - **

Prati Totoga - Monte Totoga

Da Passo della Gobbera per strada bianca / sentiero: 1720m - Oore 2.45 - %%

Prati di Tognola - Museo Etnografico

Da Caoria -

Sentiero Etnografico del Vanoi per strada forestale / sentiero:

1396m - Qore 110 - **

ESCURSIONI Al RIFUGI (alpini/escursionistici)

Rifugio G.Volpi al Mulaz

Da Baita Segantini per strada forestale/sentiero (712-710):

¥150m 1560m - @ore 3.30 -k A%

Da Malga Venegia per strada forestale/sentiero (712-710):

1800m - Qore 3.30 - ***

Da Rifugio Rosetta per sentiero attrezzato “Passo delle Farangole” Qore 4
Rifugio Rosetta G. Pedrotti

Da arrivo funivia Rosetta per sentiero (701): ¥60m - Qore 0.20 - *

Da Colverde per sentiero (701): 1615m - Qore 3 - *xx

Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero Col dei Bechi
(702): 11100m Oore 5 - xk*

Rifugio Velo della Madonna

Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per strada forestale e
sentiero (702-721): - 1900m ©@ore 3.30 - %

Da Malga Civertaghe per sentiero (713): 1975m - Qore 3.30 - %%

Da Val Canali (Prati Fosne) per sentiero attrezzato “Dino Buzzati” (747-742 ): Qore 5

Da Val Canali (Prati Fosne) per sentiero attrezzato “Camillo Depaoli” (734): ©5 ore
Rifugio Pradidali

Da Rif. Rosetta per Passo Pradidali Basso (709): 1200m ¥ 400m - Oore 3.30 - *x*
Da Val Canali (Albergo Baita La Ritonda) per sentiero (709): 11100m - @ore 3 - *x%

Da Rif. Rosetta per sentiero attrezzato “Passo di Ball” (702-715): Qore 2
Rifugio Canali-Treviso

Da Val Canali (Malga Canali) per sentiero (707): 1330m- ©0re1.20 - %
Da Passo Cereda per sentiero di Forcella d’Oltro

(718 Alta Via Nr.2): 1700 4400 - ©Ore 3.30 - k%

Dal Rifugio Rosetta: vedi "Traversata delle Pale”

Rifugio Brentari - Cima d’Asta

Da Caoria, (Chiesetta del Pront) per sentiero Col del Vento (363):
11789m - Oore 4.30 - *x*

Rifugio Laghi di Colbricon

Da Malga Rolle per mulattiera (14-348): 130m - Qore 0.45 - %

Da Passo Rolle per sentiero della Cima Cavallazza: 1350m ¥400m - Qore 3- **

Da Malga Ces per sentiero sentiero 348 Passo Colbricon (14): 1260m - Qore 2 - *%
Da arrivo Colbricon Express per sentiero (348) - Passo Colbricon: P151m - Qore1- %

Rifugio Boz

Da Val Noana (Rifugio Fonteghi) per strada forestale/sentiero (727):

1620-© Ore230-%

Da Val Noana (Rifugio Fonteghi) per sentiero di Col San Piero (748):

1 850m ¥230m - Oore 3.30 - **

Rifugio Vederna

Da Val Noana (Parcheggio galleria Val Caora) per sentiero San Paolo e mulattiera
delle Vederne (736): 1700m - ©@Ore 2 - %

Traversata delle Pale

Dal Rifugio Rosetta al Rifugio Canali-Treviso per il Passo Canali (709-708-707):

1 250m ¥ 1600m @ore 6 - *x*

Traversata delle Vette Feltrine

Dal Rifugio Boz al Rifugio Vederna per il Passo Finestra / Monte Pavione (801-736):
P600m ¥1000m Qore 8 - k%x

Legenda // Zeichenerkldrung // Conventional key:

(000)
™

*
ok
Hokok

Mo

Nr. sentiero // Weg Nr. // Path No.

dislivello in salita-in discesa // Hohenunterschied // height difference
tempo di percorrenza (a piedi, solo andata)

Zeitaufwand (zu Ful, nur Hinweg) // average time (on foot, just going)
facile // leicht // easy

medio // mittelschwer // average difficulty

difficile // schwierig // difficult

Percorribile anche in mountain bike // auch mit dem Mtb befahrbar //
also for trips by mtb

UN TERRITORIO "1OO% RINNOVABILE” RICONOSCIUTO DA LEGAMBIENTE:
ENERGIA "GREEN", PER RIGENERASI NELLA NATURA DELLE PALE DI SAN MARTINO

San Martino di Castrozza, autentica perla del Trentino Orientale, e le valli di Primiero

e Vanoi, sono state riconosciute “territorio 100% rinnovabile” da Legambiente.

Merito soprattutto delle 14 centrali che alimentano con energia 100% green gli im-
pianti di risalita per offrire in estate tante attivita outdoor in quota e in inverno pi-
ste da sci che si sviluppano all'interno del Parco Naturale Paneveggio Pale di San
Martino, in un contesto conosciuto per la sua biodiversita, per gli ambienti alpini
di rara bellezza e naturalmente per le splendide Dolomiti, dichiarate dall’lUnesco

patrimonio dell’lUmanita.

PEL__
IM-I'M o EEeN

Territorio 100% Piu di 10 190 km? di natura
s h te il ri tt Pambiente & i tant . into ch . rinnovabile dichiarato discipline outdoor nel Parco Paneveggio
€ anche per te Il rispetto per Fambiente e importante € sei convinto che ogni da Legambiente praticabili a contatto Pale di San Martino

scelta consapevole e ogni piccolo gesto possano contribuire a rendere il mondo piu
pulito, unisciti a noi e diventa il protagonista della rivoluzione verde in atto!

con la natura

Come fare? Scopri nostri consigli per trasformare la tua vacanza nel cuore delle Dolomiti in un’esperienza davvero green!
Qui nel cuore delle Dolomiti, la natura sprigiona benessere e bellezza.
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TREKKING E ITINERARI TEMATICI \ { gt RUEY e g ‘f
o ! \ ami F L ey L '
Park2Trek Dolomites (Alta Via n.2 delle Dolomiti) : "";”j’({”"‘" v g : I P
Da Rifugio Dal Piaz - Rifugio Boz - Passo Cereda/Sagron Mis - Rifugio Treviso o 505 o 1%, . grido DAY
Rifugio Pradidali - Rifugio Rosetta - Rifugio Volpi al Mulaz - Passo Valles g = ainde! % : vy
Durata 8 giorni / 7 notti Sy ' 5 d . Fale it
Dolomiti Palaronda Trek ﬂn}aq.mfa | L Y . T “.' Hﬂﬂm .Tamgar x
Trekking itinerante sui rifugi Alpini dell’Altopiano delle Pale di San Martino il | ‘-—1-.:\ { -~ “}1 X Jj’; | = ﬁpw_’;:mm [
) o - . Lo . o T A
(Rosetta - Pradidali - Canali/Treviso) Durata 4 giorni/ 3 notti - ga/arondatrek.com M2\ | Paline defle: st E}T i Cole dilaster g
Dolomiti Palaronda Ferrata #; \ Cavallara | o (U Fnw oevta fon
Trekking itinerante con ferrate sui Rifugi Alpini dell’Altopiano delle Pale di San Martino 'u.‘ Wt .. OV iy I

.:E_"\“ -...._ i [

(Mulaz - Rosetta - Pradidali - Velo della Madonna - Canali/Treviso) - galaromndalrek.com
Durata da 3 giorni/ 2 notti a 8 giorni / 7 notti

Trekking del Cristo Pensante (Monte Castellaz)

Da Passo Rolle per strada bianca/sentiero: P 350m - @ore 2.30 - x%

Da Baita Segantini per sentiero: 1 160m - Qore 1.30 - x%

lrekkingaeleristopensante.it

Sentiero Tonadico - Cimerlo

Itinerario storico-culturale dal paese di Tonadico alla Val Canali, sul cammino della sto-
ria. Diverse possibilita di ingresso all’itinerario, individuabili con apposita segnaletica.
Percorso intero 25 km 1 1077m - @ore 6

Sentiero delle Muse Fedaie

Un percorso per tutti, senza barriere e pianeggiante, che si snoda per 3,5 km a dop-
pio anello in Val Canali, nel cuore del Parco Paneveggio Pale di San Martino lungo il
grande prato che divide Villa Welsperg dall’'omonimo laghetto. @ ore 1

Intrecci del tempo

Anello di 7 km tra la Val de le Moneghe, il Pra de le Fante e i boschi sopra I'abitato di
Sagron Mis per ripercorrere la storia del territorio. O ore 4

Cordogneé San Giovanni

Itinerario che percorre la cresta del Cordogne fino ai Falassorni attraversando i prati
di San Giovanni fino a Poit. 1 163m - @ ore 2.20

Il Sentiero degli Abeti Giganti

Il sentiero va alla scoperta degli alberi giganti della Val Noana. Partenza Casina
Forestale Valpiana. Il sentiero consente a tutti di immergersi nell’atmosfera delle gran-
di foreste. Percorso corto 2,7 km @ ore 2 - Percorso lungo 7,3 km Qore 4
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El Giro dei Colmei di Ronco

Il “Giro dei Colmei de Ronc” & una comoda passegdgiata di circa 5 km che si snoda | S, { e
lungo i nuclei abitati sparsi per il paese di Ronco nella Valle del Vanoi. @ ore 2 M Vallazza "l 1
Anello Pradi de Tognola. g e II_:{‘;::'M“ml!:‘mp:ﬁ:

Itinerario fra i Pradi, insediamenti e costruzioni fulcro dell’attivita contadina di monta- il \
gna. Da Pont de Stel: km 37 1 215m - Qore 3 4 a;: ';. is ’L ) a-—x u_mré‘,t



