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SABATO 7 SETTEMBRE

LE PASSEGGIATE A CAVALLO
Battesimo della sella per adulti e bambini. Info e prenotazioni: Tel. 389-0276413 | 347-5797512
Passo Cereda, Agritur Broch

FESTA DELLE BRISE E DEL BOSCO

Programma: ore 8.00, uscita guidata con gli Esperti dell'Associazione Micologi Costabissara Isola Vicentina e le guardie forestali locali - ritrovo c/o Museo della
Grande Guerra di Caoria; al termine possibilita di fermarsi a pranzo presso un agritur/ristorante (prenotazione necessaria, Tel. 0439 719041). Ore 9.00, 13.00,
14.00 e 18.00: Prova di Via Ferrata Didattica per ragazzi con le Guide Alpine. Prenotazione obbligatoria. Ore 10.00: Apertura Mostra di Pesca e Mostra Presepi
Tradizionali Artigianali Locali e di Vari Paesi del Mondo, presso ex scuola materna di Caoria. Ore 10.30: Maso Trekking — Tour dei Masi del Vanoi. Ritrovo c/o
Casa Sentiero Etnografico. Prenotazione obbligatoria. Pranzo a base di funghi e prodotti locali presso i ristoranti della Valle, prenotazione obbligatoria. Ore
14.00: "Il Re del Bosco". Alla scoperta del re della foresta. Il cervo! Area Faunistica di Caoria. Prenotazione obbligatoria. Ore 15.30-17.30: show cooking, con
Silvia Coletto presso Tendone Ana Caoria. Ore 18.00: inaugurazione e apertura Mostra Micologica, presso Oratorio parrocchiale di Caoria. Ore 19.00: apertura
stand gastronomico con menu tipico locale e funghi presso tendone Ana Caoria. Ore 21.00: serata musicale con i Fleimstaler. Il Vanoi come non l'avete mai
visto: sessioni di volo vincolato in mongolfiera serali per scoprire il cuore verde del Trentino. Prenotazione obbligatoria. Info sulle prenotazioni su
www.sanmartino.com

Valle del Vanoi, Caoria

| PER DE SAGRON

Trekking con pernotto in Rifugio alla scoperta di antiche piante di varieta nostrane di pero nei dintorni del Mis. A cura di Stefano Gaio Accompagnatore di Media
Montagna. Per info, costi e programma dettagliato: Tel. 351-8150470

Rifugio Malga Cavallera

MYTHOS PRIMIERO DOLOMITI

Le Dolomiti di Primiero, considerate tra i paesaggi montani piu spettacolari al mondo, saranno lo
scenario di una sfida epica nel mondo delle marathon in mountain bike: la "Mythos Primiero Dolomiti".
Questo evento rappresenta il "terreno di gioco" ideale per chi ama la montagna, i suoi paesaggi
mozzafiato, la tranquillita e le discipline outdoor. | migliori atleti si contenderanno la vittoria su un percorso
unico e inimitabile, dove la fatica sara ampiamente ricompensata dall'incredibile bellezza delle Pale di
San Martino, simbolo delle Dolomiti e sito UNESCO. Con lo slogan "Create miti su voi stessi, anche gli
dei hanno cominciato cosi", la gara promette di essere un evento indimenticabile, dove i partecipanti
avranno l'opportunita di scrivere la propria storia nella disciplina pit dura e spettacolare della granfondo
in mountain bike. Programma: ore 8.30, Marathon di 82.1 km e 3400m di dislivello con partenza e arrivo
a Fiera di Primiero, dedicata esclusivamente agli atleti élite | Ore 10.30: Classic di 56.3 km e 2110m

di dislivello con partenza e arrivo a Fiera di Primiero | Ore 10.40: Easy di 42.8 km e 1480m di dislivello
con partenza e arrivo a Fiera di Primiero. Ore 13.00: flower ceremony. Ore 14.00: conferenza stampa
con gli atleti medagliati. Ore 15.00: Premiazioni Overall. Ore 18.00: chiusura linea di arrivo

PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00



L"ORTO DEI SEMPLICI

Accompagnati da Elisa, esplora I'orto botanico di Erbori, dove ogni fiore nasconde un po' di magia. Scopri le proprieta delle piante, erbe e fiori di montagna
attraverso un percorso guidato con indovinelli, filastrocche e curiosita. La visita prosegue al laboratorio di Erbori e si conclude con una degustazione a tema
erboristico a Palazzo Scopoli. Adatto per: Adulti e bambini (accompagnati) a partire dai 3 anni. Costo: Adulti € 15,00 a persona; Prezzo famiglia (massimo 4
persone) € 25,00. Prenotazione obbligatoria anticipata entro le ore 12.00 della giornata d'interesse: https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/
Tonadico, Lisiera, ore 17.00

SAZ IN TOWN

L'Associazione Aguaz € finalmente felice di riproporre il mitico "SaZ in Town" nel rustico borgo di
Tonadico. SazInTown € un festival musicale che si svolge in un piccolo borgo fra le Dolomiti trentine, nato
dalla componente intima del SotAlaZopa & ora giunto alla terza edizione da indipendente. Due giorni di
spettacoli teatrali, free camping, street food, laboratori per bambini, ma soprattutto musica dal vivo: ore
17.00, Johann Del Rio. Ore 18.00: Effervescenza (danza e musica). Ore 19.00: The Besides

(Upload). Ore 20.15: Anna Carol. Ore 21.15: Light Whales. Ore 22.15: Lucio Corsi. Ore 23.50: Felix
Lalu. Inoltre, dal pomeriggio: avvicinamento alla slackline, dimostrazione di scherma storica, laboratori
per bambini e aperitivo per la pace.

Tonadico, Centro Storico e Piazza Piubago, dalle ore 17.00 alle ore 01.00

SUSSURRI ED EMOZIONI. BAMBINI CON MAMMA E PAPA

Introduzione passo dopo passo alla lettura e alla musica rivolta alle donne preparto e alle famiglie con bambini fino a sei anni e oltre. Per informazioni: Sergio,
Tel. 379 2141786

Fiera di Primiero, Palazzo delle Miniere, dalle ore 17.00 alle ore 18.00

IL GIUDIZIO UNIVERSALE
"Il Giudizio Universale": spettacolo dal dramma sacro ottocentesco "Cristo Giudice, ossia il Giudizio Universale".
Valle del Vanoi, Ronco Chiesa, ore 20.30

MYTHOS MUSIC FESTIVAL: LIVEPLAY - COLDPLAY TRIBUTE BAND

Una serata magica con i Liveplay, la tribute band dei Coldplay che ti fara vivere un'esperienza indimenticabile! Vieni a cantare e ballare al ritmo dei piu grandi
successi dei Coldplay, tra cui "Yellow", "Fix You", "Viva La Vida", e "Adventure of a Lifetime". Preparati a un viaggio musicale attraverso i capolavori di una delle
band piu amate al mondo, riproposti con passione ed energia dai Liveplay.

Fiera di Primiero, Parco Vallombrosa, ore 21.00

BAGNO DI "SUONI E VIBRAZIONI DELLE CAMPANE TIBETANE”

Il suono armonico, bello e profondo delle campane tibetane induce in uno stato di rilassamento profondo, riduce lo stress, I'ansia ed il nervoso, aiuta ad ottenere
maggior chiarezza mentale ed a far fluire I'energia sui vari livelli/frequenze di vita. Abbigliamento comodo. Costo: €18,00 - attivita gratuita se sei un volontario di
societa benefica, soccorso, vigili del fuoco ecc. Info e prenotazione: presso Hotel Castel Pietra, Tel. 0439-763171

Transacqua, Hotel Castel Pietra, ore 21.15

DOMENICA 8 SETTEMBRE

LE PASSEGGIATE A CAVALLO
Battesimo della sella per adulti e bambini. Info e prenotazioni: Tel. 389-0276413 | 347-5797512
Passo Cereda, Agritur Broch

FESTA DELLE BRISE E DEL BOSCO

Programma: ore 8.30, Corso sull'uso e manutenzione della falce da fieno con Mariano Cecco. Ritrovo
presso chiesa parrocchiale di Caoria. Partecipazione gratuita. Info e prenotazioni entro le ore 18.00 del
giorno precedente: Tel. 0439 719106 | info@ecomuseo.vanoi.it. Ore 10.00: Escursione a Pralongo e
Cimitero Grande Guerra con ritrovo c/o Museo della Grande Guerra a Caoria. Prenotazione

obbligatoria. Ore 10.30: "Il Re del Bosco". Alla scoperta del re della foresta. Il cervo! Area Faunistica di
Caoria. Prenotazione obbligatoria. Ore 11.00: Sfilata per le vie del paese con il Gruppo Folk | Mercanti
Dogali di Montebelluna. Ore 12.00: pranzo a base di funghi presso tendone Ana Caoria. Ore

13.30: Truccabimbi con Carmen area feste Caoria. Ore 14.30: Il Drago Vaia. Lettura animata con Jennifer
Mioranza tratta dal libro illustrato da Anna Formilan “Le Dolomiti dopo la Tempesta”. Ritrovo Casa del
Sentiero Etnografico. Ore 15.30: Premiazione del concorso “La Brisa piu Pesante” e Contest Fotografico.
Info su www.vanoi.it presso il tendone AnA Caoria. Il pomeriggio sara allietato dalla musica di Daniele.

Il Vanoi come non 'avete mai visto: sessioni di volo vincolato in mongolfiera mattiniere per scoprire il cuore
verde del Trentino. Prenotazione obbligatoria. Info sulle prenotazioni su www.sanmartino.com.

Valle del Vanoi, Caoria




| PER DE SAGRON

Trekking con pernotto in Rifugio alla scoperta di antiche piante di varieta nostrane di pero nei dintorni del Mis. A cura di Stefano Gaio Accompagnatore di Media
Montagna. Per info, costi e programma dettagliato: Tel. 351-8150470

Rifugio Malga Cavallera

MYTHOS JUNIOR KIDS RACE

| biker piu piccoli parteciperanno a una divertente gimkana-gioco in bicicletta nel Parco Vallombrosa,
Fiera di Primiero. Un percorso senza vincitori né vinti, dove l'obiettivo & divertirsi, fare amicizia e vivere
un'esperienza sportiva gratificante. Al termine, tutti i partecipanti riceveranno un piccolo gadget. L'attivita &
aperta a bambini di tutte le eta (0-12 anni), offrendo loro un primo passo verso una vita sportiva e

sana. Programma: dalle ore 9.30 alle ore 10:00, iscrizioni e consegna gadget. Ore 10.00: inizio
manifestazione per categorie. Dalle ore 12.00 alle ore 12.30: premiazioni e conclusione della
manifestazione. L’evento & gratuito. E’ obbligatorio I'uso del casco.

Fiera di Primiero, Parco Vallombrosa, dalle ore 9.30

PASSEGGIANDO NELLA FORESTA CHE SUONA

Partecipa a una passeggiata guidata nella foresta per scoprire la sua storia, gli abitanti e i cambiamenti che I'nanno trasformata. Visiterai I'area faunistica per
osservare da vicino i cervi, simbolo del Parco. Consigliato abbigliamento adatto per escursioni in montagna. Adatto a tutti. Quota di partecipazione: €5,00
(gratuito per bambini fino ai 6 anni accompagnati). Info e prenotazioni obbligatorie: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 10.00 e ore 15.00

SAGRA DE LE BRUGNE

Tradizionale ricorrenza per la comunita di Ronco in occasione della Beata Nativita di Maria. Un momento speciale in cui ringraziare la nostra mamma e patrona
per l'estate che lentamente si sta concludendo e passare con allegria e in compagnia la giornata, con pranzo, processione e giochi pomeridiani. Ore 10.30: Santa
Messa nella Chiesa Parrocchiale. Ore 14.30: processione con la Beata Vergine Maria per le vie del paese.

Ronco Chiesa, Chiesa Parrocchiale, ore 10.30

PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00

GIRA LA RUOTA, TAGLIA LA SEGA

Dimostrazione del taglio dei tronchi alla Siéga de Valzanca, segheria idraulica alla veneziana ricostruita com’era negli anni Venti del ‘900. Costo: €3,00 a
persona, gratuito per gli under 8.

Caoria, Loc. Ponte Stél - Siega de Valzanca, dalle ore 14.30 alle ore 17.00

:

£

CAMPIONATO PIERINI DI PESCA 2024

Gara di pesca aperta a tutti fino ai 16 anni. | soci sono gia iscritti di diritto, per i non soci €12,00
(permesso giornalieri). Categoria Pierini Jr M/F (da 1 a 11 anni). Categoria Pierini M/F (da 12 a 16 anni). |
giovanissimi o inesperti potranno essere seguiti da un accompagnatore adulto. Una canna, 5 catture, solo
esche naturali. Classifica a peso e numero catture. Cappellini e gadget per tutti. Premiazioni: ai primi tre
per categoria M/F. Premio speciale alla trota piu grossa e al piu giovane pescatore. Maggiori info: Tel.
349-5424291

Val Canali, Laghetto Welsperg, ore 15.00

QI GONG PER LA SCHIENA FELICE

Il Qi Gong & una pratica che aiuta a far fluire I'energia vitale (Qi) attraverso il corpo. Quando I'energia si blocca nei meridiani, pud causare tensione, mal di schiena
e cervicale. Con semplici esercizi, &€ possibile liberare questi blocchi, ripristinando armonia ed equilibrio nel corpo e nella mente. Info e prenotazioni: presso
Energetika Hotel Castel Pietra, Tel. 0439-763171. Costo: €10,00 (se sei un volontario di societa benefica, soccorso, vigili del fuoco ecc. I'attivita & gratuita,
sempre su prenotazione)

Transacqua, Hotel Castel Pietra, ore 17.00



LUNEDI 9 SETTEMBRE

FORTE DOSSACCIO

Il Forte Dossaccio, costruito alla fine dell'Ottocento, € un'imponente testimonianza degli eventi della Prima Guerra Mondiale in questa terra di confine. Visita il
forte percorrendo strade forestali e una mulattiera militare, ammirando le cime del Lagorai e delle Pale di San Martino. L'esperienza culmina con la visita agli
spazi interni del forte, dove la storia prende vita in un'atmosfera ricca di suggestioni. Dislivello: 300m ca. Pranzo al sacco, rientro previsto per le ore 16.00 ca.
Attivita adatta anche a famiglie con bambini. Costo: €15,00 | €5,00 bambini dai 7 ai 14 anni accompagnati | Gratuito per bambini fino ai 6 anni. Info e
prenotazioni obbligatorie entro le ore 18.00 del giorno precedente: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Ritrovo in Loc. Castelir c/o partenza Impianti di Risalita Bellamonte - Ski Area Alpe Lusia, ore 9.00

ALLA RICERCA DELLA PIETRA DEL TEMPO (DAL 9 AL I3 SETTEMBRE)

Unisciti a Carlotta Marmotta nell'indagine sulla scomparsa della pietra del tempo, un frammento di roccia dai poteri straordinari. Scopri indizi lungo 7 tappe
all'Alpe delle marmotte e risolvi il mistero per ricevere un premio al Rifugio Tognola! Adatto per: adulti con bambini/ragazzi a partire dai 3 anni. Prezzo: € 30,00
adulti | €30,00 junior (nati dopo il 21/05/2006) | € 18,00 baby (nati dopo il 21/05/2014). Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore 16.00 del giorno
precedente I'attivita) su https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

San Martino di Castrozza, Cabinovia Tognola, ore 9.00

[L PARCO AL MICROSCOPIO

Il laboratorio del Parco invita i piccoli esploratori a vivere un pomeriggio unico con un esperto del Parco.
Tra vetrini, microscopi e cavalletti, i partecipanti potranno calarsi nel ruolo di ricercatori, scoprendo le
tecniche di osservazione e i segreti della ricerca sul campo, rispettando la natura e i suoi elementi, dal
"micro" al "macro". Durata dell'attivita: due ore circa. Quota di partecipazione: € 3,00. Attivita dedicata a
bambini dai 7 ai 10 anni. Per iscrizioni: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Val Canali, Villa Welsperg, ore 15.30 (in caso di maltempo I'attivita verra svolta interamente al
coperto)

IMPARIAMO A FARE GLI SPATZLE

Con il simpatico e giovane chef Gianmario, impariamo a fare gli spatzle in una dimostrazione live con tanto di assaggio finale e ricettario. Costo: € 7,00 a
persona. Informazioni: su prenotazione entro le ore 12.00, Tel. 347-9776364 (minimo 7 partecipanti)

San Martino di Castrozza, La Stua - Pizzeria Sass Maor, ore 17.00

MARTEDI (O SETTEMBRE

PILATES MATTUTINO

Pilates mattutino - Risveglio muscolare. Possibilita di colazione c/o il Bar al Pian. Costo: €18,00. Info e prenotazioni: entro il giorno prima alle ore 12.00 (max
15 persone), Tel. 348-7465813 (Eleonora) o email info@massoterapiaorler.it

Mezzano, Campo Sportivo Intercomunale, dalle ore 7.00 alle ore 8.00

VAL CANALI, SCRIGNO DI BIODIVERSITA

Esplora la bellezza delle Pale di San Martino e della rigogliosa Val Canali con una piacevole passeggiata guidata. Percorri il Sentiero delle Muse Fedaie con una
guida del Parco, scoprendo i tesori custoditi dalle sette Dee lungo il percorso. Impara lI'importanza della biodiversita in questa affascinante valle alpina. Quota di
partecipazione: €5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni accompagnati). Per iscrizioni: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Val Canali, Villa Welsperg, ore 10.30

IL MIO AMICO PONY

Unisciti agli amici dell'Agritur Dalaip dei Pape per conoscere e coccolare i simpatici pony della fattoria. Imparerai come avvicinarti e prenderti cura di questi dolci
animali attraverso attivita di accudimento. Inoltre, i partecipanti all'attivita possono godere di un 10% di sconto sul pranzo in agritur. Adatto per: Adulti con
bambini/ragazzi dai 5 ai 14 anni. Costo: € 20,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore 18.00 del giorno precedente):
https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 11.00

POLENTATA IN ALTA QUOTA

Il profumo dell'aria di montagna, la spettacolare vista sulle Dolomiti e, soprattutto, il nostro piatto tipico per eccellenza. La Polentata € un’esperienza che coinvolge
piu sensi per farti innamorare dell’Alpe Tognola. Costo: €18,00 a persona. Info e prenotazioni obbligatorie: https://www.tognola.it/estate/estate-
prenotazioneesperienze/

San Martino di Castrozza, Rifugio Tognola, ore 12.15



PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00

L"ORTO DEI SEMPLICI

Accompagnati da Elisa, esplora I'orto botanico di Erbori, dove ogni fiore nasconde un po' di magia. Scopri le proprieta delle piante, erbe e fiori di montagna
attraverso un percorso guidato con indovinelli, filastrocche e curiosita. La visita prosegue al laboratorio di Erbori e si conclude con una degustazione a tema
erboristico a Palazzo Scopoli. Adatto per: Adulti e bambini (accompagnati) a partire dai 3 anni. Costo: Adulti € 15,00 a persona; Prezzo famiglia (massimo 4
persone) € 25,00. Prenotazione obbligatoria anticipata entro le ore 12.00 della giornata d’interesse: https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/
Tonadico, Lisiera, ore 17.00

MERCOLEDI Il SETTEMBRE

Ql GONG

Questi semplicissimi esercizi fanno fluire I'energia equilibrando lo stato psico fisico, con armonia, centratura, calma e pace interiore, aiuta a fluire con energia
positiva nella vita, intensifica e migliora il sonno. Prenotazione: presso Energetika Hotel Castel Pietra, Tel. 0439-763171. Durata 45 minuti. Costo: €10,00 (se
sei un volontario di societa benefica, soccorso, vigili del fuoco ecc. I'attivita & gratuita, sempre su prenotazione)

Transacqua, Hotel Castel Pietra, ore 8.30

NOTE DI LEGNO

Scopri cosa rende speciale la foresta di Paneveggio e perché il suo legno di abete rosso & cosi pregiato,
spesso usato per i violini. Partecipa a un tour guidato per esplorare la filiera del legno di risonanza e il
lavoro degli esperti che curano questo prezioso patrimonio naturale. Visita anche il Centro Visitatori del
Parco, la xiloteca e la mostra di violini curata dalla Stazione Forestale Demaniale di Paneveggio. Quota
di partecipazione: €5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, accompagnati). Prenotazioni: entro le ore
18.00 del giorno precedente Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Paneveggio, ritrovo presso il Centro Visitatori del Parco, ore 9.00

IL MIO AMICO PONY

Unisciti agli amici dell'Agritur Dalaip dei Pape per conoscere e coccolare i simpatici pony della fattoria. Imparerai come avvicinarti e prenderti cura di questi dolci
animali attraverso attivita di accudimento. Inoltre, i partecipanti all'attivita possono godere di un 10% di sconto sul pranzo in agritur. Adatto per: Adulti con
bambini/ragazzi dai 5 ai 14 anni. Costo: € 20,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore 18.00 del giorno precedente):
https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 11.00

PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00

IL PARCO AL MICROSCOPIO

Il laboratorio del Parco invita i piccoli esploratori a vivere un pomeriggio unico con un esperto del Parco. Tra vetrini, microscopi e cavalletti, i partecipanti potranno
calarsi nel ruolo di ricercatori, scoprendo le tecniche di osservazione e i segreti della ricerca sul campo, rispettando la natura e i suoi elementi, dal "micro" al
"macro”. Durata dell'attivita: due ore circa. Quota di partecipazione: € 3,00. Attivita dedicata a bambini dai 7 ai 10 anni. Per iscrizioni: Tel. 0439-026289 |
visitatori@parcopan.org

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 15.30 (in caso di maltempo I'attivita verra svolta interamente al coperto)

LE SERATE MUSICALI A FIERA DI PRIMIERO

Juan Tu Trio: Juan, Antonio e Michele propongono un viaggio musicale per il mondo, dalla musica tradizionale messicana e sudamericana, al pop, country fino al
rock.

Fiera di Primiero, Centro Paese, dalle ore 20.45 alle ore 22.45



GIOVEDI 12 SETTEMBRE

SAN MARTINO BIKE ARENA

Scopri il nostro bike park e perfeziona la tua tecnica con un istruttore qualificato. Imparerai a superare ostacoli in sicurezza e ti divertirai sui percorsi pit belli delle
Dolomiti. Ogni sessione & limitata a 5 partecipanti; in caso di maggiore richiesta, si pud organizzare un secondo turno pomeridiano. E richiesta una minima
esperienza di mountain bike. Prezzo: 85,00 euro (incluso bikepass 4 ore, bici da downhill, casco, protezione e istruttore). Info e prenotazioni obbligatorie entro
le ore 15.00 del giorno precedente: https://www.tognola.it/estate/estate-prenotazione-esperienze/

San Martino di Castrozza, Noleggio Ski Sport c/o Impianti Tognola, ore 9.00

TRA NATURA E CULTURA

Stefano Gaio e R. Petina propongono "TRA NATURA E CULTURA," un trekking guidato nella Valle di

Primiero e nel Parco Paneveggio Pale di San Martino. L'escursione, di 10 km con 400 m di dislivello,

attraversa i prati Polina e Fosne, la localita Pra Sorin e le trincee di Zicona. Durante il percorso, scoprirai
: aneddoti e scorci unici delle Pale di San Martino. L'esperienza si conclude con un pranzo speciale presso

TRA : R. Petina con vista panoramica. Prezzi: Escursione, €30,00 adulti, €15,00 bambini 8-12 anni | Pranzo:

€20,00 adulti, €10,00 bambini 8-12 anni. Per info e iscrizioni: R. Petina, Tel. 333 6528048 |

info@rifugiopetina.it | Stefano Gaio, Tel. 327 5925739 | stefano.gaio.amm@gmail.com

Siror, R. Petina, dalle ore 9.00 alle ore 15.00

NATURA
E CULTURA

LE MARMOTTE, SENTINELLE DELLA VAL VENEGIA

Unisciti a un esperto zoologo per un pomeriggio da ricercatore in Val Venegia, studiando le marmotte, indicatori del cambiamento ambientale. Partecipa alla
raccolta dati per un progetto di monitoraggio del Parco e scopri il lavoro scientifico svolto quotidianamente. Dopo i rilevamenti, goditi una merenda con dolci tipici
a Malga Venegiota. Quota di partecipazione (merenda inclusa): €15,00 | €5,00 bambini dai 4 agli 11 anni | Gratuito per bambini fino ai 3 anni). Info e
prenotazioni obbligatorie: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org.

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 14.00 (trasferimento verso la Val Venegia con mezzo proprio)

VISITA GUIDATA A PALAZZO DELLE MINIERE

Partecipa a una visita guidata al Palazzo delle Miniere, un edificio storico risalente al Quattrocento, originariamente sede del magistrato minerario austriaco. Con
la sua architettura tipica delle fortezze e case di lingua tedesca, il palazzo & uno dei piti importanti della valle. All'interno, potrai ammirare P-QUI, una linea del
tempo inaugurata nel 2020, che racconta la storia di Primiero attraverso colorati allestimenti realizzati con legname abbattuto dalla tempesta Vaia.

Fiera di Primiero, Palazzo delle Miniere, ore 15.30 (primo turno) e ore 17.15 (secondo turno)

VENERDI I3 SETTEMBRE

PILATES MATTUTINO

Pilates mattutino - Risveglio muscolare. Possibilita di colazione c/o il Bar al Pian. Costo: €18,00. Info e prenotazioni: entro il giorno prima alle ore 12.00 (max
15 persone), Tel. 348-7465813 (Eleonora) o email info@massoterapiaorler.it

Mezzano, Campo Sportivo Intercomunale, dalle ore 7.00 alle ore 8.00

VIVERE LA MALGA

Vivi un'esperienza indimenticabile con la tua famiglia a Malga Bocche! Dopo una piacevole camminata tra i boschi e i pascoli, raggiungerai la malga, dove potrai
assistere alla mungitura e gustare il latte appena munto. | pit piccoli potranno divertirsi a cavallo, mentre tutti insieme cucinerete all'aperto come una volta. Il pranzo
sara un'occasione per assaporare i deliziosi prodotti tipici della malga e scoprire I'importanza delle tradizioni dell'alpeggio per la conservazione del paesaggio
culturale e naturale. Una giornata ricca di autenticita e sapori genuini! Quota di partecipazione: €30,00 adulti | €15,00 per bambini dai 6 ai 14 anni | Gratuito per
bambini fino ai 5 anni. Prenotazioni: entro le ore 18.00 del giorno precedente Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 8.30

[ SUONI DELLE DOLOMITI: LANA KOS, RAFFAELE ABETE
E | SOLISTI DI VERONA

In occasione del centenario della morte di Giacomo Puccini, un evento speciale a Villa Welsperg in Val
Canali, per celebrare uno dei piu grandi operisti della storia. Le celebri arie e duetti delle sue opere, come
La Boheme, Tosca e Turandot, saranno interpretati dal soprano Lana Kos e dal tenore Raffaele Abete,
accompagnati da | Solisti di Verona, un ensemble composto da musicisti dell'Orchestra dell'Arena di
Verona. L'evento, previsto per le 12:00, offre anche un alto livello di accessibilita, grazie alla
collaborazione con Remoove. Persone con disabilita motoria e sensoriale avranno accesso a supporti
specifici, come il servizio di prenotazione, mezzi e-bike inclusivi e i Subpac, strumenti audio-tattili che
permettono alle persone sorde di percepire la musica attraverso le vibrazioni. L'accesso al concerto
avviene tramite una passeggiata o con trasporto pubblico gratuito. Possibilita di escursione a piedi con le
guide alpine o in mountainbike con gli istruttori di Primiero Bike. Info e prenotazioni su
www.sanmartino.com

Val Canali, Villa Welsperg, ore 12.00 (in caso di maltempo presso I'’Auditorium di Fiera di Primiero alle ore 17.30)




STRUDEL CHE PASSIONE

Ecco quindi la vostra occasione per scoprirne i segreti in compagnia dello chef Gianmario che realizzera uno strudel dalla A alla Z sotto i vostri occhi, per poi
gustarlo insieme. Costo: € 7,00 a persona. Informazioni: su prenotazione entro le ore 12.00, Tel. 347-9776364

San Martino di Castrozza, Ristorante Pizzeria Sass Maor, ore 17.00

APERITIVO NARRATO AL MASO

Scopri il gusto autentico del Trentino con un aperitivo narrato presso un suggestivo maso nella Valle del Lozen. In compagnia di Luigi, patron e sommelier, potrai
degustare il vino di montagna prodotto con uve Solaris del maso, insieme a due etichette trentine selezionate. Il tutto sara abbinato a formaggi locali, confetture
fatte in casa e una sorpresa culinaria preparata da Mirella. Goditi questa esperienza unica sulla terrazza con vista mozzafiato sulla valle, immerso nella tranquillita
della natura, e prosegui con una cena al maso o un tramonto sul Lago di Calaita. Costo: €25,00. Su prenotazione entro le ore 17.00 del giovedi, Maso Santa
Romina Tel. 0439-719459. Minimo 4, massimo 10 persone.

Valle del Vanoi, Maso Santa Romina c/o Zortea, ore 17.00

"VIVA SOFIA: DUE MANI PER LA VITA” - EDUCAZIONE DI PRIMO SOCCORSO

"Viva Sofia: due mani per la vita" ha lo scopo di fornire conoscenze e procedure utili a salvaguardare la vita in attesa del personale del 112, insegnando le
manovre di disostruzione e le manovre di rianimazione di base, oltre a elementi di primo soccorso e all'utilizzo del defibrillatore. Iniziativa promossa da Lions Club
Primiero San Martino di Castrozza, LCIF, Comune e VVF di Canal San Bovo

Valle del Vanoi, Casa della Cultura di Zortea alle ore 17.30 e Teatro Comunale di Ronco alle ore 20.30

”IL REGNO PROFONDO. PERCHE SEI QUI?”

“Perché sei qui?” € la prima di molte domande che due “luogotenenti” arroccate su un podio, si scambiano. Sono domande elementari, di discorsi ancora piu
poveri, che entrano all'improvviso nel turbine di un dubbio radicale. La logica stringente — cui le due figure si sottopongono — & captata da un’ironia che pretende
onesta. Spettacolo candidato a due Premi Ubu 2018, “Miglior regia” e “Migliore nuovo testo italiano o scrittura drammaturgica”. Scritto da: Claudia Castellucci.
Regia Vocale: Chiara Guidi. Interpretato da: Claudia Castellucci e Chiara Guidi. Musiche: Scott Gibbons, Giuseppe lelasi. Fonico: Andrea Scardovi.
Tecnica: Francesca Di Serio. Produzione: Societas. Ingresso: intero €8,00, ridotto (under 25 e soci Officina delle Pezze) €6,00. Info e prenotazioni: Tel.
348-4323904 | officinadellepezze@gmail.com

Imer, Piccolo Teatro Blu, ore 21.00

"NUPTSE: L INACCESSIBLE ABSOLU”

Road to Piolets d"Or 2024. "Nuptse: L"Inaccesible Absolu": proiezione del film presentato in
anteprima al Piolets d"Or 2023 e all"ultima edizione del Trento Film Festival. Regia: Hugo Clouzeau /
Francia / 66". Helias Millerioux, Frédéric Degoulet e Benjamin Guigonnet sognano di aprire una nuova via
estrema sulla leggendaria parete sud del Nuptse, una parete di quasi 8.000 metri nel cuore dell"Himalaya.
Nuptse: Touching the Intangible, o la ricerca ossessiva di tre alpinisti francesi intrappolati nel loro desiderio
di raggiungere la vetta. Lingua: francese / nepalese. Sottotitoli: italiano. Il regista ed i protagonisti
saranno presenti in sala. Ingresso gratuito

San Martino di Castrozza, Sala Congressi, ore 21.15

NUPTSE

ITNEASONCYE 8§ 8 | B L E A B S O LU

SABATO (4 SETTEMBRE

PARCO TREK: LAGHI DI COLBRICON

Itinerario: San Martino di Castrozza — Orti Forestali — Laghi di Colbricon — Malga Ces — San Martino di Castrozza. Dislivello: ca. 500 metri. Colazione al sacco.
Itinerario ad anello su percorso di media difficolta, adatto ad adulti e bambini a partire dai 7 anni di eta, generalmente allenati a camminare in montagna. Per
vivere l'esperienza al meglio, si richiede di indossare abbigliamento e calzature adatti a svolgere escursioni in montagna. Quota di partecipazione: €15,00
adulti | €5,00 per bambini e ragazzi dai 7 ai 14 anni accompagnati | Gratuito per bambini fino ai 6 anni. Prenotazioni: entro le ore 18.00 del giorno precedente,
Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

San Martino di Castrozza, Centro Visitatori del Parco, ore 5.30

MERCATO DELLE PULCI

Fiera di Primiero, Centro Paese, dalle ore 8.30

VAIA, UNA TEMPESTA LUNGHISSIMA

Escursione guidata in compagnia di una biologa del suolo e di un metereologo per capire gli effetti a lungo termine della tempesta Vaia. A cura di Francesca
Visentin e Andrea Costantini. Per info, costi e programma dettagliato: Tel. 351-8150470

Rifugio Malga Cavallera

PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00



L"ORTO DEI SEMPLICI

Accompagnati da Elisa, esplora I'orto botanico di Erbori, dove ogni fiore nasconde un po' di magia. Scopri le proprieta delle piante, erbe e fiori di montagna
attraverso un percorso guidato con indovinelli, filastrocche e curiosita. La visita prosegue al laboratorio di Erbori e si conclude con una degustazione a tema
erboristico a Palazzo Scopoli. Adatto per: Adulti e bambini (accompagnati) a partire dai 3 anni. Costo: Adulti € 15,00 a persona; Prezzo famiglia (massimo 4
persone) € 25,00. Prenotazione obbligatoria anticipata entro le ore 12.00 della giornata d’interesse: https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/
Tonadico, Lisiera, ore 17.00

SUSSURRI ED EMOZIONI. BAMBINI CON MAMMA E PAPA

Introduzione passo dopo passo alla lettura e alla musica rivolta alle donne preparto e alle famiglie con bambini fino a sei anni e oltre. Per informazioni: Sergio,
Tel. 379 2141786

Fiera di Primiero, Palazzo delle Miniere, dalle ore 17.00 alle ore 18.00

BAGNO DI "SUONI E VIBRAZIONI DELLE CAMPANE TIBETANE”

Il suono armonico, bello e profondo delle campane tibetane induce in uno stato di rilassamento profondo, riduce lo stress, I'ansia ed il nervoso, aiuta ad ottenere
maggior chiarezza mentale ed a far fluire I'energia sui vari livelli/frequenze di vita. Abbigliamento comodo. Costo: €18,00 - attivita gratuita se sei un volontario di
societa benefica, soccorso, vigili del fuoco ecc. Info e prenotazione: presso Hotel Castel Pietra, Tel. 0439-763171

Transacqua, Hotel Castel Pietra, ore 21.15

DOMENICA 5 SETTEMBRE

8° RITROVO DOLOMITICO

Programma: dalle ore 8.00 ritrovo in centro a Mezzano di Primiero (TN) per iscrizioni, consegna dei gadget, esposizione delle vetture. A seguire, partenza per
sfilata tra i paesi del fondo valle. Per info e prenotazioni obbligatorie: Teo, Tel. 346 3909498, email: 500primiero@gmail.com, Fb: Gruppo 500 Primiero
Mezzano, Centro Paese, dalle ore 8.00

ROSETTA VERTICALE

La 82 edizione della Rosetta Verticale Trail Run € una gara di corsa in montagna che parte da San Martino
di Castrozza e si snoda fino a Cima Rosetta. Il percorso di 6.9 km con un dislivello di +1279 metri inizia dal
paese e risale attraverso il Rifugio Colverde, seguendo il sentiero 701 restaurato di recente. La gara
prosegue fino al pilone della funivia Rosetta e culmina con un breve salto verticale alla croce di vetta di
Cima Rosetta. La vista panoramica dalla cima offre spettacoli mozzafiato del Cimon, dell'Altipiano delle
Pale e del fondovalle di Primiero. E possibile partecipare anche alla gara non competitiva, con iscrizioni
aperte fino al 13 settembre via email o in loco con sovrapprezzo. La partenza é fissata per le 09.30 dal
centro di San Martino di Castrozza. Non sono accettati reclami per motivi di promozione

sportiva. Maggiori info su sanmartino.com

San Martino di Castrozza, Centro Paese, ore 9.30

PASSEGGIANDO NELLA FORESTA CHE SUONA

Partecipa a una passeggiata guidata nella foresta per scoprire la sua storia, gli abitanti e i cambiamenti che I'nanno trasformata. Visiterai I'area faunistica per
osservare da vicino i cervi, simbolo del Parco. Consigliato abbigliamento adatto per escursioni in montagna. Adatto a tutti. Quota di partecipazione: €5,00
(gratuito per bambini fino ai 6 anni accompagnati). Info e prenotazioni obbligatorie: Tel. 0439-026289 | visitatori@parcopan.org

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 10.00 e ore 15.00

5O ANNI DI CORO SASS MAOR: SALITA ALLA CIMA DEL
SASS MAOR

In occasione dell'anniversario dei 50 anni della fondazione del Coro Sass Maor, i coristi scaleranno la
cima della maestosa montagna dalla quale prende il nome il coro in compagnia delle Guide Alpine Aquile
di San Martino e Primiero. Dal primo pomeriggio presso il Rifugio Velo della Madonna: celebrazione della
Santa Messa di Don Cristiano Bettega e a seguire concerto del Coro Sass Maor.

Pale di San Martino, Rifugio Velo della Madonna, dal primo pomeriggio

PASSEGGIATA A CAVALLO

Partecipa a un'affascinante escursione a cavallo guidata da Ludovica e Celeste dell'Agritur Dalaip dei Pape, esplorando la splendida Val Canali nelle Dolomiti.
Cavalcando tra boschi e prati profumati, potrai immergerti nel paesaggio a un ritmo rilassato. L'escursione dura circa 1 ora e 30 minuti, con uno sconto del 10%
sul pranzo in agritur per i partecipanti. Adatto per: adulti con ragazzi dai 14 anni. Costo: € 55,00 a persona. Prenotazione obbligatoria anticipata (entro le ore
18.00 del giorno precedente): https://www.sanmartino.com/IT/esperienze/#/esperienze/

Val Canali, Agritur Dalaip dei Pape, ore 14.00



Ql GONG PER LA SCHIENA FELICE

Il Qi Gong € una pratica che aiuta a far fluire I'energia vitale (Qi) attraverso il corpo. Quando I'energia si blocca nei meridiani, puo causare tensione, mal di schiena
e cervicale. Con semplici esercizi, &€ possibile liberare questi blocchi, ripristinando armonia ed equilibrio nel corpo e nella mente. Info e prenotazioni: presso
Energetika Hotel Castel Pietra, Tel. 0439-763171. Costo: €10,00 (se sei un volontario di societa benefica, soccorso, vigili del fuoco ecc. I'attivita & gratuita,
sempre su prenotazione)

Transacqua, Hotel Castel Pietra, ore 17.00

DA NON PERDERE..

. = E .

| SUONI DELLE DOLOMITI | 21/09/2024

Renaud Garcia-Fons, soprannominato "il Paganini del contrabbasso”, & un
virtuoso noto per I'uso espressivo del suo strumento. Dopo studi classici e

VIVERE IN RIFUGIO | 20/09/2024

| rifugisti delle Dolomiti Patrimonio UNESCO si raccontano. Cosa perdiamo
assieme ai ghiacciai? Escursione al glacionevato della Fradusta e tappa al

Rifugio Rosetta con il glaciologo del CNR Jacopo Gabrieli e i ricercatori del
Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino. Appuntamento gratuito,
per tutte le informazioni e le iscrizioni visitare il sito dolomitiunesco.info

una carriera jazz, ha esplorato musiche globali, mantenendo una forte
radice mediterranea. Garcia-Fons si esibisce con David Venitucci e
Stephen Caracci in un trio che ha registrato I'album La vie devant soi,

caratterizzato da ricche sfumature cameristiche. Programma completo su
sanmartino.com
Sagron Mis, Loc. Giasenei, ore 12.00

Pale di San Martino, Rifugio Rosetta

GRAN FESTA DEL DESMONTEGAR | 26-29/09/1024

La “Desmontegada” celebra il ritorno delle mandrie dalle malghe alle stalle dopo I'alpeggio estivo. Ai piedi
delle Pale di San Martino, si festeggia con un ricco programma che include esperienze in fattoria, la
mostra bovina, la rassegna gastronomica e il nuovo “Di del Formai”, dedicato alla filiera casearia di
Primiero. Palazzo Scopoli ospitera degustazioni di formaggi e vini trentini, laboratori per bambini e
un'esperienza sensoriale. Durante I'evento, si alternano momenti di musica, folklore e feste locali a
Transacqua, Imer e Fiera di Primiero. L'Associazione Tonadighi Strighi e il Comitato Tradizione e Cultura,
insieme a numerose realta locali, organizzano la manifestazione, che culmina con una grande sfilata.
Programma completo su sanmartino.com

ApT non e responsabile per eventuali variazioni di orario e/o dettagli apportati agli eventi e non opportunamente comunicati nei tempi corretti dai
singoli organizzatori. Invitiamo i nostri graditi Ospiti a verificare sempre online sul sito www.sanmartino.com o direttamente presso gli uffici ApT
eventuali variazioni intercorse successivamente alla veicolazione dell'agenda.



