QM‘W TENTINO

EVENTIESPROPOSTE PER [PA TUA SETTIMANA

dal'24/0172026 al 01/02/2026

ApT non e responsabile per eventuali variazioni di orario e/o dettagli apportati agli eventi e non opportunamente comunicati nei tempi corretti dai
singoli organizzatori. Invitiamo i nostri graditi Ospiti a verificare sempre online sul sito www.sanmartino.com o direttamente presso gli uffici ApT
eventuali variazioni intercorse successivamente alla veicolazione dell'agenda.

SABATO 24 GENNAIO

EMOZIONI SOTTO LE STELLE

Cena al chiaro di luna: vivi 'emozione di una facile passeggiata sulla neve al chiarore della luna e delle stelle per raggiungere Malga Venegia, nel cuore del Parco
Naturale Paneveggio Pale di San Martino! Vi aspetta un’atmosfera familiare e tutto il calore della malga, il fuoco nella stufa e il profumo della polenta che cuoce
nel paiolo...Un’esperienza di vita e gusto nella natura. Informazioni: la malga si raggiunge in autonomia con una breve passeggiata dal parcheggio “Pian dei
Casoni”. Si necessita di abbigliamento adeguato (scarponcini da neve, ramponcini/ciaspole, pila). Prenotazione preventiva obbligatoria: Tel. +39348
0627886.

Val Venegia, Malga Venegia

UN INVERNO DA SOMARI A PRIMIERO

Passeggiate con gli asini per grandi e piccini. Attivita per singoli o gruppi, adatta a tutti, della durata di circa 2 ore al mattino o al pomeriggio. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219.

Imeér, Masi di Solan

GIRO IN TROIKA

A bordo di una romantica slitta di legno, la tradizionale troika, fatevi trainare dagli splendidi cavalli Noriker
di Piero, Giorgio e Lorenzo alla scoperta della natura della Val Canali lungo il sentiero delle Muse Fedaie
godendo dello spettacolo scenario delle Pale di San Martino. Si consiglia un abbigliamento comodo e
sportivo, calzature da trekking, cappellino e giacca anti-vento/pioggia all'occorrenza. Costo: €30,00 adulti
(dai 14 anni in su) | €20,00 bambini (dai 5 ai 13 anni). Minimo 2 e massimo 18 partecipanti. Il prezzo
include il giro in troika di circa 1 ora con piccola sosta a meta giro. Info e prenotazioni: Tel. +39 349-
5380090 | piero.scaletjr@gmail.com

Val Canali, Bar Le Guane del Laghetto Welsperg, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00
alle ore 16.00

LABORATORIO DI FALEGNAMERIA

Laboratorio di Falegnameria: costruzione di una mangiatoia in legno per gli uccellini e preparazione dei semi per un ghiotto spuntino. Per bambini dai 5 anni in
su. Costo: €8,00 a partecipante. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 347-0994556.

Valle del Vanoi, Azienda Agricola L'Orto Pendolo di Ronco Gasperi, dalle ore 14.30 alle ore 16.00

CENA IN MOTOSLITTA

Un'esperienza indimenticabile che inizia con una salita in motoslitta lungo la pista alla Baita Colverde quota 2.000 metri, degustazione di birra artigianale Bionoc'
in terrazza, cena con menu esclusivo alla carta (antipasto, primo o secondo a scelta, dolce, calice di vino, acqua e caffeé), Dj Set fino alle ore 23.00 e discesa in
cabinovia. Attivita esclusiva per adulti. Discesa in cabinovia obbligatoria dalle ore 23.00. Costo: €100,00. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria al +39
347-5797512 (solo messaggi Whatsapp).

San Martino di Castrozza, partenza Impianti Colverde, ore 19.00



DOMENICA 25 GENNAIO

UN INVERNO DA SOMARI A PRIMIERO

Passeggiate con gli asini per grandi e piccini. Attivita per singoli o gruppi, adatta a tutti, della durata di circa 2 ore al mattino o al pomeriggio. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219.

Imér, Masi di Solan

GIRO IN TROIKA

A bordo di una romantica slitta di legno, la tradizionale troika, fatevi trainare dagli splendidi cavalli Noriker di Piero, Giorgio e Lorenzo alla scoperta della natura
della Val Canali lungo il sentiero delle Muse Fedaie godendo dello spettacolo scenario delle Pale di San Martino. Si consiglia un abbigliamento comodo e
sportivo, calzature da trekking, cappellino e giacca anti-vento/pioggia all'occorrenza. Costo: €30,00 adulti (dai 14 anni in su) | €20,00 bambini (dai 5 ai 13 anni).
Minimo 2 e massimo 18 partecipanti. Il prezzo include il giro in troika di circa 1 ora con piccola sosta a meta giro. Info e prenotazioni: Tel. +39 349-5380090 |
piero.scaletjr@gmail.com

Val Canali, Bar Le Guane del Laghetto Welsperg, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.00

LUNEDI 26 GENNAIO

NASSE PARK "SKI-SLIT”

Prova la novita del Nasse Park: le "Ski-Slit" per adulti e bambini! Sali con lo skilift e lasciati scivolare in
velocita lungo la pista riservata ai nuovi slittini. Goditi la discesa sulla neve: al Pra delle Nasse & possibile
anche senza gli sci! Servizi inclusi: risalite e discese con Ski-Slit e una tazza di cioccolata calda o vin brulé
c/o Bar Lo Scoiattolo. Nota: si consiglia abbigliamento adeguato alla neve e I'uso del casco per i minori di
anni 18. Adatto per: adulti e bambini/ragazzi a partire da 8 anni (previa valutazione del

fornitore). Costo: €18,00 per I'utilizzo per un'ora di una ski-slit. Info e prenotazioni: prenotazione
obbligatoria entro le ore 18.00 del giorno precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/

San Martino di Castrozza, Campo Scuola Pra delle Nasse, dalle ore 16.00 alle ore 17.00

COLTIVIAMOCI: SASHIKO LAB - BUCHI, BUCHETTI, BUCONI

Rassegna di incontri, serate e laboratori per coltivare il nostro terreno interiore, ovvero, il giardino che € in noi. Sashiko Lab: come aggiustare e reinventare i capi
in maniera creativa, con Manuela Zanolla. Con I'utilizzo anche di alcune tecniche tradizionali giapponesi come il Sashiko Boro, un rammendo diventa un ricamo e
una macchia diventa un fiore, perché il difetto non sempre va nascosto. Quattro incontri per imparare ad aggiustare e a valorizzare i propri capi oltre a ridurre lo
spreco di una industria tessile ormai fuori controllo. Il corso € aperto a tutti, non servono particolari conoscenze o abilita ed & possibile partecipare anche ad un
solo incontro. Info e prenotazioni: http://bit.ly/COLTIVI-AMO-CI-2

Transacqua, Lisiera c/o Riuso per Bambini, dalle ore 17.00 alle ore 19.00

MARTEDI 27 GENNAIO

TOGNOLA IN MUSICA

Musicista o deejay il divertimento & assicurato! Diversi artisti, diversi stili che vi terranno compagnia tutti i martedi dall’ora di pranzo per un pomeriggio di musica,
animazione e compagnia, suonando a 2200mt al R. Tognola. Due ore di bellissima musica all’aperto, circondati dallincantevole panorama delle Dolomiti e delle
Pale di San Martino. Accesso libero.

San Martino di Castrozza, R. Tognola, dalle ore 11.30 (in caso di condizioni meteo avverse verra data disponibilita di un giorno alternativo)

NASSE PARK "SKI-SLIT"

Prova la novita del Nasse Park: le "Ski-Slit" per adulti e bambini! Sali con lo skilift e lasciati scivolare in velocita lungo la pista riservata ai nuovi slittini. Goditi la
discesa sulla neve: al Pra delle Nasse & possibile anche senza gli sci! Servizi inclusi: risalite e discese con Ski-Slit e una tazza di cioccolata calda o vin brulé c/o

Bar Lo Scoiattolo. Nota: si consiglia abbigliamento adeguato alla neve e 'uso del casco per i minori di anni 18. Adatto per: adulti e bambini/ragazzi a partire da 8
anni (previa valutazione del fornitore). Costo: €18,00 per I'utilizzo per un'ora di una ski-slit. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 18.00 del

giorno precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/

San Martino di Castrozza, Campo Scuola Pra delle Nasse, dalle ore 16.00 alle ore 17.00

APERITIVO IN MOTOSLITTA CON DOLOMEO

Una piccola escursione in motoslitta vista Pale di San Martino all'interno del campo scuola Pra delle Nasse, free drink con spritz o bolla per i grandi e analcolico
per i bambini.. Il tutto davanti ad un focolare, come un vero aperitivo dolomitico, con una sorpresa ad estrazione. Attivita adatta a tutti, famiglie e bambini. Costo:
€15,00 adulti | €10,00 bambini dai 5 ai 12 anni | Gratuito bambini dai 0 ai 4 anni. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria al +39 347-5797512 (solo
messaggi whatsapp).

San Martino di Castrozza, Pra delle Nasse, dalle ore 17.30



FILO E FELTRO
L'Associazione BeelART vi invita al corso di "Filo e Feltro". Da un piccolo gruppo di allevatrici amatoriali di pecore, l'idea di ripercorrere tutte le fasi della
lavorazione della lana e di altre fibre naturali, per riappropriarsi di saperi antichi, per ridare valore a materiali unici, per stare insieme e condividere conoscenza,

manualita e idee. Primo incontro: La Lana - selezione, lavaggio, cardatura, tipi di lana. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219 |
+39 348-2429470.

Imeér, Ex Scuole Elementari, ore 20.30

MERCOLEDI 28 GENNAIO

SULLA NEVE CON | CANI DA VALANGA

Un’esperienza davvero speciale in compagnia delle squadre cinofile della Scuola Alpina della Guardia di
Finanza: un’emozionante esercitazione di soccorso in caso di valanga effettuata con i bellissimi e super
addestrati cani da ricerca sullo sfondo inconfondibile delle stupende Pale di San Martino! Durata: 1 ora e
mezza. Abbigliamento: si consiglia un abbigliamento sportivo, calzature da trekking/da

ginnastica. Adatto a: adulti con bambini/ragazzi a partire dai 3 anni. Info e prenotazioni: prenotazione
obbligatoria entro le ore 18.00 del giorno precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/
Passo Rolle, Caserma Colbricon-Cimon, ore 10.00 (/'attivita potrebbe essere annullata in caso di
tempo tale da non poter effettuare I'attivita o annullamento da parte dell’'organizzatore per
improrogabili impegni della Guardia di Finanza)

SULLE TRACCE DI..

Un esperto del Parco vi accompagnera in una suggestiva e semplice passeggiata guidata per conoscere meglio la storia della foresta di Paneveggio, le sue
caratteristiche uniche, i suoi piccoli e grandi abitanti e i significativi cambiamenti che I'hanno trasformata per sempre, i cui segni sono oggi proprio davanti ai
nostri occhi. Aguzzate la vista - e non solo - alla ricerca di impronte, resti e altri segni di presenza animale che diventano ancor piu evidenti grazie al candore della
neve e al silenzio del bosco in questo periodo. Non manchera una sosta alla vicina area faunistica, dove potrete ammirare da vicino alcuni splendidi esemplari di
cervo, 'animale simbolo del Parco. Durata: 2 ore e mezza circa. Costo: €5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, accompagnati). Info e prenotazioni:
prenotazione obbligatoria anticipata entro le ore 17.00 del giorno precedente su https://book.parcopan.org/it/esperienza/sulle-tracce-di-inverno-mattino. Minimo 4
e massimo 25 partecipanti.

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 10.20

SULLE TRACCE DI..

Un esperto del Parco vi accompagnera in una suggestiva e semplice passeggiata guidata per conoscere meglio la storia della foresta di Paneveggio, le sue
caratteristiche uniche, i suoi piccoli e grandi abitanti e i significativi cambiamenti che I'hanno trasformata per sempre, i cui segni sono oggi proprio davanti ai
nostri occhi. Aguzzate la vista - e non solo - alla ricerca di impronte, resti e altri segni di presenza animale che diventano ancor piu evidenti grazie al candore della
neve e al silenzio del bosco in questo periodo. Non manchera una sosta alla vicina area faunistica, dove potrete ammirare da vicino alcuni splendidi esemplari di
cervo, 'animale simbolo del Parco. Durata: 2 ore e mezza circa. Costo: €5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, accompagnati). Info e prenotazioni:

prenotazione obbligatoria anticipata entro le ore 10.30 della giornata di interesse su https://book.parcopan.org/it/esperienza/sulle-tracce-di-inverno-pomeriggio.
Minimo 4 e massimo 25 partecipanti.

Paneveggio, Centro Visitatori del Parco, ore 14.20

NASSE PARK "SKI-SLIT”

Prova la novita del Nasse Park: le "Ski-Slit" per adulti e bambini! Sali con lo skilift e lasciati scivolare in velocita lungo la pista riservata ai nuovi slittini. Goditi la
discesa sulla neve: al Pra delle Nasse & possibile anche senza gli sci! Servizi inclusi: risalite e discese con Ski-Slit e una tazza di cioccolata calda o vin brulé c/o

Bar Lo Scoiattolo. Nota: si consiglia abbigliamento adeguato alla neve e I'uso del casco per i minori di anni 18. Adatto per: adulti e bambini/ragazzi a partire da 8
anni (previa valutazione del fornitore). Costo: €18,00 per I'utilizzo per un'ora di una ski-slit. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 18.00 del

giorno precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/

San Martino di Castrozza, Campo Scuola Pra delle Nasse, dalle ore 16.00 alle ore 17.00

APERITIVO IN MOTOSLITTA

Saliti a bordo della motoslitta, un autista vi guidera all'interno del bosco di Malga Fratazza, fino a
raggiungere un suggestivo banco di neve illuminato dalle fiaccole, dalla luna e dagli ultimi scorci
Enrosadira sulle Pale di San Martino. A completare questa magica atmosfera invernale, un buon aperitivo
sulla neve con tanto di prosecco, vin brulé, thé caldo e bonta del territorio tutte da gustare! Costo: €23,00
adulti | €20,00 bambini fino a 12 anni compresi | Gratuito per bambini fino ad 1 metro. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 15.00 del giorno precedente, Tel. +39 0439 68026 |
Cell. +39 349 0038400 | infopoint@tognola.it

San Martino di Castrozza, Campo Base Tognola, ore 17.30 e ore 18.00 (in caso di condizioni
meteo avverse, verra data disponibilita di un giorno alternativo. Disponibilita anche in altri giorni
della settimana con raggiungimento minimo di 15 persone)




SNACK EDUCATIVI

Appuntamenti di confronto e riflessione per genitori con bimbi 0-6 anni. Un ciclo di incontri informali, guidati dalla dott.ssa Molin, dedicato ai temi della prima
infanzia: educazione, relazioni e benessere di bambine e bambini. Un'occasione pensata per avviare confronti, scambi di esperienze e trovare spunti utili per
accompagnare i piu piccoli nel loro percorso di crescita. Gli incontri prevedono anche uno spazio conviviale con gusti e sapori da condividere. Info e
prenotazioni: Tel. +39 346-4217544 o canalsanbovo@appm.it. A cura di Spazio Giovani Primiero A.P.P.M. - Onlus APPM, in collaborazione con il Distretto
Family Green di Primiero.

Tonadico, Scuola Materna, dalle ore 17.30 alle ore 19.30

GIOVEDI 29 GENNAIO

SKI BACKSTAGE

Un’esperienza da non perdere per vedere cosa succede dietro le quinte di un comprensorio sciistico.
Scopri i segreti del mestiere e rispondi alle piu svariate curiosita su impianti e piste da sci. Cominceremo
il tour con la visita del sistema di innevamento programmato, capiremo poi il funzionamento
dellammorsamento automatico e degli impianti a fune. Infine daremo un'occhiata piu da vicino ai gatti
delle nevi! Per partecipare all'attivita sono necessari skipass e attrezzatura da sci/snowboard. In caso di
condizioni meteo avverse I'attivita verra annullata o rimandata. Costo: gratuito. Info e

prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 15.00 del giorno precedente su
https://www.sanmartino.com/it/esperienze/ski-backstage. L'attivita verra confermata con un numero minimo
di 5 partecipanti. Eta minima 8 anni.

San Martino di Castrozza, Stazione a Monte della Cabinovia Tognola, ore 15.00

LA GIORNATA DELLE FILARESSE

La giornata delle Filaresse: nella tradizione locale, I'ultimo giovedi del mese di gennaio, le filatrici festeggiavano la fine del tempo di filatura. In ricordo di questa
tradizione e in onore del prezioso lavoro della filiera del lino, dalla sua coltivazione alla sua fibre, siete invitati ad un momento conviviale tra ricordi, racconti e gesti.
Per info: Tel. +39 347-0994556.

Valle del Vanoi, Azienda Agricola L'Orto Pendolo di Ronco Gasperi, dalle ore 15.00 alle ore 16.30

GUFI, CIVETTE E STELLE

Insieme ad un esperto naturalista del Parco, vivete un pomeriggio indimenticabile alla scoperta dei segreti di alcuni animali notturni, come gli uccelli rapaci, e delle
strategie che utilizzano per adattarsi alle fredde notti invernali. Dopo una tazza di tisana fumante, e quando anche in Val Canali sara calata l'oscurita, si uscira per
una breve passeggiata nei prati circostanti per osservare con il naso all'insu le costellazioni visibili in cielo e per tentare di ascoltare il richiamo di alcuni rapaci
notturni che abitano nel Parco, come l'allocco. Un'esperienza affascinate ed insolita per conoscere meglio il Parco, avvolti nella tranquillita del paesaggio invernale
sotto una coperta di stelle! Durata: 2 ore e mezza ca. Costo: €10,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, accompagnati). Info e prenotazioni: prenotazione
obbligatoria anticipata (entro le ore 14.30 del giorno stesso) su https://book.parcopan.org/it/esperienza/guficivette-stelle oppure prenotazione ai seguenti contatti
del Parco: Tel. 0439-026289 — visitatori@parcopan.org

Val Canali, Villa Welsperg, ore 16.30

CENA IN MOTOSLITTA

Un'esperienza indimenticabile che inizia con una salita in motoslitta lungo la pista alla Baita Colverde quota 2.000 metri, degustazione di birra artigianale Bionoc'
in terrazza, cena con menu esclusivo alla carta (antipasto, primo o secondo a scelta, dolce, calice di vino, acqua e caffeé), Dj Set fino alle ore 23.00 e discesa in
cabinovia. Attivita esclusiva per adulti. Discesa in cabinovia obbligatoria dalle ore 23.00. Costo: €100,00. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria al +39
347-5797512 (solo messaggi Whatsapp).

San Martino di Castrozza, partenza Impianti Colverde, ore 19.00

VENERDI 30 GENNAIO

EMOZIONI SOTTO LE STELLE

Cena al chiaro di luna: vivi 'emozione di una facile passeggiata sulla neve al chiarore della luna e delle stelle per raggiungere Malga Venegia, nel cuore del Parco
Naturale Paneveggio Pale di San Martino! Vi aspetta un’atmosfera familiare e tutto il calore della malga, il fuoco nella stufa e il profumo della polenta che cuoce
nel paiolo...Un’esperienza di vita e gusto nella natura. Informazioni: la malga si raggiunge in autonomia con una breve passeggiata dal parcheggio “Pian dei
Casoni”. Si necessita di abbigliamento adeguato (scarponcini da neve, ramponcini/ciaspole, pila). Prenotazione preventiva obbligatoria: Tel. +39348
0627886.

Val Venegia, Malga Venegia

UN INVERNO DA SOMARI A PRIMIERO

Passeggiate con gli asini per grandi e piccini. Attivita per singoli o gruppi, adatta a tutti, della durata di circa 2 ore al mattino o al pomeriggio. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219.

Imer, Masi di Solan



VISITA AL CASEIFICIO

Il Caseificio di Primiero apre le sue porte a tutti quelli che vogliono scoprire dove e come i nostri prodotti
nascono e perché sono cosi buoni. Sapete come si fa un formaggio e come gustarlo nel migliore dei
modi? Non c'€ modo migliore che scoprirlo visitando il nostro Caseificio. Seguendo il percorso del latte
conferito dai nostri allevatori, vedrete dove il formaggio prende vita, tra caldaie, vasche e fascere ed
entrerete poi nelle sale dove le nostre eccellenze casearie maturano, sviluppando gusto e aromi. Infine,
insieme ad un assaggiatore qualificato, farete una degustazione narrata dei nostri formaggi per poterli
apprezzare al meglio. A chi si rivolge: a tutti gli amanti del formaggio, del buon cibo, alle famiglie e agli
appassionati della vita in montagna in tutte le sue forme. Costo: €10,00 a persona. Gratuito per bambini
fino ai 3 anni compiuti. Info e booking entro le ore 17.00 del giorno precedente su
https://www.caseificioprimiero.com/prodotti/visita-al-caseificio

Mezzano, Caseificio di Primiero, dalle ore 9.30

TOUR CON GATTO DELLE NEVI

Sali su un vero gatto delle nevi e scopri insieme ai gattisti come vengono preparate, ogni notte, le piste da sci che tanto amate e sulle quali sciate d’'inverno.

Siediti sopra il 6 cilindri da oltre 500cv di potenza e ammira come questo incredibile mezzo affronta ripidissime salite e discese, il tutto sistemando alla perfezione
la superficie delle piste! Ah non dimenticarti nel frattempo di goderti il tramonto a 2200m! Ogni gatto trasporta un massimo di 2 persone. Costo: €170,00 per 2
persone, inclusa la risalita in cabinovia. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 12.00 del giorno stesso, Tel. +39 0439 68026 | Cell. +39
3490038400 | infopoint@tognola.it

San Martino di Castrozza, Stazione a Monte della Cabinovia Tognola, ore 16.30 (/'attivita &€ prenotabile su richiesta ogni giorno)

MINI FIACCOLATA AL PRA DELLE NASSE

Quando la luce del giorno si spegne, ci pensano i maestri di sci di San Martino a far risplendere la notte con la mitica fiaccolata al Pra delle Nasse! Un grande
classico per tutti i piccoli sciatori che, accompagnati dai maestri di sci piu simpatici delle Dolomiti, potranno vivere 'emozione della loro prima sciata in notturna
sulle Pale di San Martino. L’attivita prevede di risalire per due volte con la sciovia Pra delle Nasse e la conseguente discesa con fiaccole elettronica
accompagnati dai maestri di sci, al termine delle quali verra offerta una cioccolata calda a tutti i bambini partecipanti. Nota: abbigliamento adeguato allo sci.
Adatto per: bambini/ragazzi a partire dai 4 anni in grado di frenare e curvare almeno a spazzaneve. Costo: €10,00 a bambino (dai 4 ai 12 anni). Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria entro le ore 18.00 del giorno precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/

San Martino di Castrozza, Campo Scuola Pra delle Nasse, ore 17.30

ISOLITA: SERATA DI CIBO E MUSICA CON DJ TOMMY STOCCA

Isolita: Serata di Cibo e Musica con Tommy Stocca. Programma: dalle ore 18.30, aperitivo e cena gourmet dalle 19.30. Dalle ore 22.00: preparati a scatenarti
con Tommy Stocca DJ! Questa notte balliamo al ritmo dell'hip hop e ci lasciamo travolgere dal reggaeton. Tra risate e amicizia, il divertimento & assicurato! Sei
pronto a twerkare sulle hit di Daddy Yankee, Rihanna e Sean Paul? Non perdere I'occasione, unisciti a noi e vivi una serata indimenticabile! Prenota il tuo
tavolo: Tel. +39 348-7304664.

Transacqua, Isolabar, dalle ore 18.30

FOGLIE, FRUTTI, RADICI E FIORI

Coltivare I'orto secondo i quattro elementi. A cura di Gruppo DONSENAMAN. Osserviamo e conosciamo le piante nelle loro qualita, partendo dalle loro parti
costitutive (foglie, frutti, radici e fiori). Osserviamo e riconosciamo i quattro elementi (acqua, fuoco, terra e aria) e come il loro studio ci porti dentro i processi vitali.
Osserviamo e scopriamo come le parti della pianta sono associate ai quattro elementi e come I'equilibrio di queste quattro forze consente la salute e la crescita
della pianta. Queste osservazioni ci possono guidare nelle pratiche di semina e cura, orientandoci nell'esperienza pratica di scelta del momento di semina, della
preparazione del terreno e della rotazione delle colture. Al termine birretta o tisana conviviale. Ingresso a entrata libera con offerta consapevole. Marina Fontana
¢ laureata in sociologia con specializzazione in Societa, territorio e ambiente e anima insieme a Fabio L'Orto pendolo, una piccola azienda agricola biologica
certificata che segue i principi della biodinamica. Organizza attivita per bambini e non solo.

Mezzano, Studio Olistico Serendipity in Via Roma 179 (lato Caseificio), ore 20.30

SAN MARTINO TELEMARK EVENT
Ritrovo dei partecipanti. Per prenotare il tavolo: Tel. +39 0439-769357 e specificare "Evento Telemark".
San Martino di Castrozza, Vecchia Fornace, ore 20.30

SABATO 31 GENNAIO

EMOZIONI| SOTTO LE STELLE

Cena al chiaro di luna: vivi 'emozione di una facile passeggiata sulla neve al chiarore della luna e delle
stelle per raggiungere Malga Venegia, nel cuore del Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino! Vi
aspetta un’atmosfera familiare e tutto il calore della malga, il fuoco nella stufa e il profumo della polenta che
cuoce nel paiolo...Un’esperienza di vita e gusto nella natura. Informazioni: la malga si raggiunge in
autonomia con una breve passeggiata dal parcheggio “Pian dei Casoni”. Si necessita di abbigliamento
adeguato (scarponcini da neve, ramponcini/ciaspole, pila). Prenotazione preventiva obbligatoria: Tel.
+39348 0627886.

Val Venegia, Malga Venegia




UN INVERNO DA SOMARI A PRIMIERO

Passeggiate con gli asini per grandi e piccini. Attivita per singoli o gruppi, adatta a tutti, della durata di circa 2 ore al mattino o al pomeriggio. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219.

Imeér, Masi di Solan

T SAN MARTINO TELEMARK EVENT

Sulle nevi di San Martino di Castrozza-Passo Rolle appuntamento con il Raduno San Martino Telemark
Event. Il programma prevede sci accompagnato e molto altro in compagnia dei telemarker della Scuola
Sci San Martino. Punto di ritrovo per entrambe le giornate & in Malghetta Tognola. L’organizzazione della
manifestazione offre la possibilita di testare attrezzatura e fruire di lezioni con maestri qualificati, tutto
gratuitamente. Programma: ore 8.30, ritrovo e colazione, accreditamento al Campo Base Tognola a
seguire free hell and mind con imprinting per principianti. Dalle ore 10.30 alle ore 12.30: clinic per
evoluti. Prenotazione obbligatoria: Tel. +39 348-5411016 (Federico). Dalla tarda mattinata fate
attenzione: i mostruosi Krampus si aggireranno nella Ski Area di San Martino di Castrozza! Alle ore
17.30: inizio apericena presso il Bar Tabia San Martino (prenotazione obbligatoria). Durante la serata
seguira dibattito per onorare il tallone libero nella cultura moderna italiana. Moderatore: Federico Fuser,
allievo istruttore nazionale di Telemark. A seguire, Dj Set e spaghettata. Info e

prenotazioni: Manifestazione - Davide, Tel: +39 348-1503795 | lvan, Tel. +39 348-3332566 | Maestri di
sci - Alessio, +39 347-1150622 | Federico, Tel. +39 348-5411016

San Martino di Castrozza, Campo Base Tognola, ore 8.30

RADIO DEEJAY VERTICAL WINTER TOUR

Radio Deejay porta la sua energia in alta quota con il Vertical Winter Tour a San Martino di Castrozza il 31 gennaio e 1 febbraio. Due giorni di musica,
intrattenimento e dirette radiofoniche dal cuore delle Dolomiti, con le voci di Radio Deejay protagoniste di un’esperienza unica sulla neve. Un appuntamento aperto
al pubblico che unisce divertimento e atmosfera invernale, trasformando la localita in un punto di incontro tra montagna e la grande radio. Programma: ore 9.00,
apertura del Vertical Village sull'Alpe Tognola e inizio attivita partner. Ore 12.00: giochi sul palco con premi dei partner. Ore 12.30: momento gioco Radio
DeeJay. Ore 15.00: animazione presso il Village con speciali premi partner. Ore 16.30: chiusura del Vertical Village. In entrambe le giornata, dalle ore 10.00
presso il Piazzale Madonna di San Martino di Castrozza, start dei test drive con Fiat.

San Martino di Castrozza, Alpe Tognola, dalle ore 9.00

IL PARCO IN FAMIGLIA

Appuntamenti periodici organizzati dal Parco dedicati alle famiglie. Lento riposo: esploratori, a raccolta, I'inverno € arrivato! La natura si ferma, il silenzio & calato.
C'e chi migra lontano e chi sceglie di restare, chi fa scorta di cibo e chi va a riposare. Nel mondo vivente, sospeso e leggero, aspettando che la neve giunga
davvero. Per maggiori info ed iscrizioni: Parco naturale Paneveggio Pale di San Martino, Tel. +39 0439-026289 — visitatori@parcopan.org

Canal San Bovo, Biblioteca Comunale, ore 10.00

GIRO IN TROIKA

A bordo di una romantica slitta di legno, la tradizionale troika, fatevi trainare dagli splendidi cavalli Noriker di Piero, Giorgio e Lorenzo alla scoperta della natura
della Val Canali lungo il sentiero delle Muse Fedaie godendo dello spettacolo scenario delle Pale di San Martino. Si consiglia un abbigliamento comodo e
sportivo, calzature da trekking, cappellino e giacca anti-vento/pioggia all'occorrenza. Costo: €30,00 adulti (dai 14 anni in su) | €20,00 bambini (dai 5 ai 13 anni).
Minimo 2 e massimo 18 partecipanti. Il prezzo include il giro in troika di circa 1 ora con piccola sosta a meta giro. Info e prenotazioni: Tel. +39 349-5380090 |
piero.scaletjr@gmail.com

Val Canali, Bar Le Guane del Laghetto Welsperg, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.00

ACCHIAPPALUCE DA FINESTRA

Pomeriggio di creativita con lana, legno e cristalli per realizzare un "magico" acchiappaluce da finestra. Costo: €15,00 (materiali compresi). Consumazione a
parte a scelta. Per info e iscrizioni: Tel. +39 347-4181837

Val Canali, Bar Le Guane del Laghetto Welsperg, dalle ore 14.00 alle ore 17.00

ENROSADIRA TIME AL LAGO DI CALAITA

La magia del tramonto sulle Pale di San Martino e una gustosa merenda homemade. | tramonti sul lago
valgono doppio con le luci che si riflettono sulle acque ghiacciate che regalano effetti speciali. Se poi a
specchiarsi & il Cimon della Pala, lo spettacolo & assicurato! Il lago di Calaita € un vero must per chiama i
tramonti lontani dalla folla, con una passeggiata guidata nella natura piu wild, allietati da una gustosissima
merenda dolce e salata preparata dagli amici di Miralago Calaita. A guidarti in questa semplice
camminata le guide del Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino che con il loro sapere € la loro
simpatia sapranno attirare I'attenzione di grandi e piccini. Al Ristorante Miralago Calaita invece ti attende
una sana e gustosa merenda dolce e salata con i prodotti di Primiero abbinati ad un buon succo di mela
trentino. La durata dell'esperienza ¢ di circa 3 ore, merenda inclusa. Costo: €28,00 adulti | €12,00
bambini dai 4 ai 12 anni. Info e prenotazioni: prenotazioni obbligatorie entro le ore 18.00 del giorno
precedente su https://www.sanmartino.com/it/esperienze/

Lago di Calaita, Ristorante Miralago Calaita, ore 15.45

CORNUDA SUMMER FESTIVAL APRES SKI
Cornuda Summer Festival Apres Ski: Dj Set by Edo B & Goodfellas.
San Martino di Castrozza, Area Parcheggio in Via Passo Rolle 61, dalle ore 16.00 alle ore 21.30



CENA IN MOTOSLITTA

Un'esperienza indimenticabile che inizia con una salita in motoslitta lungo la pista alla Baita Colverde quota 2.000 metri, degustazione di birra artigianale Bionoc'
in terrazza, cena con menu esclusivo alla carta (antipasto, primo o secondo a scelta, dolce, calice di vino, acqua e caffé), Dj Set fino alle ore 23.00 e discesa in
cabinovia. Attivita esclusiva per adulti. Discesa in cabinovia obbligatoria dalle ore 23.00. Costo: €100,00. Info e prenotazioni: prenotazione obbligatoria al +39
347-5797512 (solo messaggi Whatsapp).

San Martino di Castrozza, partenza Impianti Colverde, ore 19.00

DOMENICA | FEBBRAIO

UN INVERNO DA SOMARI A PRIMIERO

Passeggiate con gli asini per grandi e piccini. Attivita per singoli o gruppi, adatta a tutti, della durata di circa 2 ore al mattino o al pomeriggio. Info e
prenotazioni: prenotazione obbligatoria, Tel. +39 333-4729219.

Imeér, Masi di Solan

SAN MARTINO TELEMARK EVENT

Sulle nevi di San Martino di Castrozza-Passo Rolle appuntamento con il Raduno San Martino Telemark Event. Programma: ore 8.30, ritrovo, colazione e
accreditamento al Campo Base Tognola a seguire free hell and mind con imprinting per i principianti. Dalle ore 10.30 alle ore 12.30: clinic per evoluti.
Prenotazione obbligatoria: Tel. +39 348-5411016 (Federico). Dalle ore 14.30: gara di stile con discesa davanti la Malghetta Tognola. Info e prenotazioni:
Manifestazione - Davide, Tel: +39 348-1503795 | Ivan, Tel. +39 348-3332566 | Maestri di sci - Alessio, +39 347-1150622 | Federico, Tel. +39 348-5411016
San Martino di Castrozza, Campo Base Tognola, ore 8.30

RADIO DEEJAY VERTICAL WINTER TOUR

Radio Deejay porta la sua energia in alta quota con il Vertical Winter Tour a San Martino di Castrozza il 31
gennaio e 1 febbraio. Due giorni di musica, intrattenimento e dirette radiofoniche dal cuore delle Dolomiti,
con le voci di Radio Deejay protagoniste di un’esperienza unica sulla neve. Un appuntamento aperto al
pubblico che unisce divertimento e atmosfera invernale, trasformando la localita in un punto di incontro tra
montagna e la grande radio. Programma: ore 9.00, apertura del Vertical Village sull'Alpe Tognola e inizio
attivita partner. Ore 12.00: giochi sul palco con premi dei partner. Ore 12.30: momento gioco Radio
Deeday. Ore 15.00: animazione presso il Village con speciali premi partner. Ore 16.30: chiusura del
Vertical Village. In entrambe le giornata, dalle ore 10.00 presso il Piazzale Madonna di San Martino di
Castrozza, start dei test drive con Fiat. Special Guest: nella giornata di domenica 1° febbraio, a

partire dalle ore 15.00, Vic sara presente presso il villaggio direttamente da Radio DeeJay. Vic &€ una
delle voci piu riconoscibili di Radio Deejay: energia, ironia e grande passione per la musica lo rendono un
protagonista capace di coinvolgere il pubblico in modo immediato.

San Martino di Castrozza, Alpe Tognola, dalle ore 9.00

GIRO IN TROIKA

A bordo di una romantica slitta di legno, la tradizionale troika, fatevi trainare dagli splendidi cavalli Noriker di Piero, Giorgio e Lorenzo alla scoperta della natura
della Val Canali lungo il sentiero delle Muse Fedaie godendo dello spettacolo scenario delle Pale di San Martino. Si consiglia un abbigliamento comodo e
sportivo, calzature da trekking, cappellino e giacca anti-vento/pioggia all'occorrenza. Costo: €30,00 adulti (dai 14 anni in su) | €20,00 bambini (dai 5 ai 13 anni).
Minimo 2 e massimo 18 partecipanti. Il prezzo include il giro in troika di circa 1 ora con piccola sosta a meta giro. Info e prenotazioni: Tel. +39 349-5380090 |
piero.scaletjr@gmail.com

Val Canali, Bar Le Guane del Laghetto Welsperg, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.00

DA NON PERDERE..

A

MEMORIAL MAURIZIO ZAGONEL | 6/12/2026 TRENTINO SKI SUNRISE | 7/12/2026

27° Memorial Maurizio Zagonel - 6° Trofeo Aldo Giovanelli. Gara di sci Se la seggiovia si chiama Paradiso, un motivo ci sara?! Lo scoprirete
alpinismo in notturna valida come prova del "Trofeo Quattro Valli". Partenza salendo in vetta quando il buio iniziera a lasciare spazio alla luce del giorno
in linea dalla Piazzetta La Crodaroi e arrivo alla Baita Colverde. Info e e poi, una volta che il sole ha fatto capolino tra le rocce, giu lungo le piste
Iscrizioni: Michele Zagonel, Tel. +39 329-6364154 | Giuseppe Giovanelli, immacolate di Passo Rolle per raggiungere una gustosa colazione in malga
Tel. +39 338 6074547 o presso la Casa della Montagna (Ufficio Gare) c/o con i prodotti della Strada dei formaggi delle Dolomiti. Programma, info e

booking su www.sanmartino.com
Passo Rolle, Malga Rolle, ore 6.15

Autostazione.
San Martino di Castrozza, Piazzetta Crodaroi, ore 19.30




