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ROAD SURFACE PROFILO ALTIMETRICO

Lunghezza 49.5 km

TOUR DATA

MOUNTAIN BIKE

LUNGHEZZA 49.5 km

DURATA 5:00 h

SALITA 2239 m

DISCESA 2222 m

DIFFICOLTÀ medio

CONDIZ. FISICA

DIFF. TECNICA

ALTITUDINE

STAGIONE PIÙ ADATTA GIUDIZI

AUTORI

EMOZIONE

PAESAGGIO

COMMUNITY

ITINERARIO (0)

MORE TOUR DATA

PROPRIETÀ

Belvedere

AWARDS (& ACCESSIBILITY)

Itinerario circolare

Punti di ristoro

Autore: Rilevamento dati realizzato da <a
href="http://www.primierobike.com/lagorai-
bike-school/la-scuola.html">Primiero Bike
School</a> (copyright e diritti riservati). <br
/>ApT S.Mart, a titolo esclusivo, si riserva tutti
indistintamente i diritti di utilizzazione
connessi allo svolgimento
dell&rsquo;attivit&agrave; promozionale di
carattere istituzionale di spettanza della
Societ&agrave; stessa., Aggiornamento::
18.06.2015

Diese Tour besticht durch Vielfalt: Nach großen
Schneefällen erinnert alles an fantastische

kanadische Landschaften, die weit und voller
unberührter Natur sind und die einem den Atem
rauben werden. Wir befinden uns im
Lagoraigebirge, das sich vom Rollepass bis nach
Pergine Valsugana erstreckt und sich zwischen
den drei Trentiner Tälern (Primiero-Vanoi,
Tesino-Valsugana und dem Fleimstal) befindet.
Große Wiesen und weite Wälder geben hier das
vorherrschende Landschaftsbild vor,
schäumende Wildbäche und ein großes
Waldwegenetz tun ihr Übriges dazu.
Erwähnenswert sind die Berge Cauriol, Cardinal
und Cece, nicht nur wegen den tragischen
Begebenheiten aus dem ersten Weltkrieg,
sondern auch aufgrund ihrer unbeschreiblichen
Schönheit. Gleiches gilt für die Berggruppe des
Cima d’Asta aus beeindruckendem
Granitgestein und die Gipfel der Palagruppe, die
sich im Osten erheben. Das Vanoi-Tal gehört
sicher zu den „wilderen“ Gegenden des
Trentino. Es bietet Möglichkeiten für
Moutainbiketouren, Skitouren und
Schneeschuhwanderungen. Sehenswert sind
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auch das Museum des ersten Weltkrieges und
das ethnographisch-naturwissenschaftliche
Museum des Vanoi-Tals.

La Valle del Vanoi è sicuramente fra le aree
trentine più “wilderness “, con un territorio che
ben si presta alle escursioni in mtb, allo
scialpinismo e alle escursioni con le ciaspole. Ci
troviamo nella catena porfirica del Lagorai che
si estende da P.sso Rolle a Pergine Valsugana, a
cavallo delle tre valli trentine; Primiero-Vanoi,
Tesino-Valsugana e Val di Fiemme. Grandi
pascoli ed estese foreste sono l’ambiente
predominante, torrenti spumeggianti e una
ricca viabilità forestale fanno il resto. Da citare
il M.te Cauriol, il M.te Cardinal e il Monte Cece,
non solo per i tragici eventi bellici della
1^guerra mondiale, ma per la loro innegabile
selvaggia bellezza, il gruppo di Cima d’Asta con
la sua mole granitica e le Pale di S. Martino che
si stagliano ad est.
Da visitare il museo della grande guerra di
Caoria e l’Ecomuseo del Vanoi.

DESCRIZIONE PERCORSO

Si parte da Canal S. Bovo, direzione Caoria. Al
bivio proseguire dritti direzione P.sso Brocon,
dopo circa un km, in prossimità di una curva
girare a dx. (bivio Giaroni) e proseguire per
strada asfaltata fino a Caoria, dove dopo il
ponte sul Vanoi si sale verso il Rif. Refavaie,
sempre su strada asfaltata. Prima di
raggiungere il rifugio, nei pressi del ponte
tenersi a sx direzione Passo 5 Croci per 2,5 km
su sterrato, al bivio seguire indicazioni per M.ga
Coppola a dx, salita ripida su sterrato, fino nei
pressi del Rif. M.ga Coppola di sotto, bivio con
sbarra sulla dx, direzione Laghetti sempre su
sterrato, poi sentiero nei pressi del Lago Nero
che si congiunge con altra strada sterrata. Al
bivio scendere superando M.ga Laghetti e al 2°
bivio tenersi a sx. a salire su strada sterrata (1^
possibilità di rientro a valle). Dopo 1,5 Km fare
attenzione in prossimità di un tornante sulla dx.
tracce di sentiero (si prosegue a piedi per circa
50 mt, prima in salita poi in discesa), di nuovo in
bici breve tratto tecnico che si congiunge ad
una forestale che scende fino a Malga Coldosè.
Al bivio (possibilità di rientro a valle), girare a sx
in salita per raggiungere M.ga Fosernica di
Dentro e successivamente M.ga Fosernica di

Fuori. Quindi in discesa per oltre 6 km senza
mai lasciare la via principale. Al bivio
(Valzanca), scendere verso dx. fino a Ponte Stell,
quindi mantenersi sulla dx. scendendo fino al
bivio che si incontra sulla dx per immettersi
nella vecchia mulattiera che porta in paese a
Caoria o altrimenti continuare per la strada
principale,(discesa bella ma a tratti tecnica,
attenzione se bagnata!!). Da Caoria rientrare a
Canal S. Bovo lungo la strada principale.

Punto di partenza
Canal San Bovo

Punto di arrivo
Canal San Bovo

Consigli per la sicurezza
Per effettuare l'itinerario in tutta sicurezza è
possibile anche contattare un istruttore
qualificato visitando il sito
www.primierobike.com

ULTERIORI INFORMAZIONI

Altre info / link
La variante per il rientro in Caoria lungo la
mulattiera è chiusa in quanto inagibile.

Ulteriori dettagli e informazioni disponibili sul
sito  www.primierobike.com .

JOURNEY

Mezzi pubblici
Collegamenti Trentino Trasporti.

Come arrivare
Collegata a Primiero da un veloce tunnel, oltre
che dalla panoramica strada del Passo
Gobbera, l’estesa vallata del Vanoi conserva il
fascino della montagna più vera con ampi
boschi, pascoli e piccoli paesi di montagna tra i
prati.

Parcheggio
Kostenfrei (direkt nach der Brücke noch vor der
Ortschaft auf der rechten Seite)

REGIONS
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REGIONS & PLACES

Italien  (Land)

Trentino-Südtirol  (Region)

San Martino di
Castrozza,Primiero,Vanoi

 (Tourismus-Region)

Valsugana,Lagorai,Tesino  (Tourismus-Region)

Trentino  (Provinz)

MOUNTAINS

Fleimstaler Alpen  (Gebirgsgruppe)

TAKEAWAY TOUR FOR IPHONE AND ANDROID

Scan QR code, save this tour offline, share
with friends and more...

Website

http://out.ac/IaZsc
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Titolo: Ignoto | Autore: Manuel Corso | Fonte: Fonte APT San Martino di Castrozza, Primiero e Vanoi
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LEGENDA
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