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Die Hochebene ist umschlossen von
zahlreichen Dolomiten-Gipfeln, darunter
_der markante Cimon della Pala, das
LMatterhorn der Dolomiten®. Von San
Martino aus unternehmen Julia, Lena, Alex
und Danny aussichtsreiche Hochtouren in
das umgebende Dolomiten-Bergmassiv.
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Wie viele Bergfuhrer gibt es in Osterreich und
wie viele Bergfihrerinnen?

LK In Osterreich gibt es derzeit etwa 1,500 Berg-
fiihrer, davon knapp 30 Frauen. In meinem
Jahrgang sind wir 35 Teilnehmende, davon zwei
Frauen. -

Denken Sie, Frauen fullen die Rolle anders aus
als Manner?

LK Grundsétzlich glaube ich, dass Frauen und
Manner gleichermaflen davon profitieren wiir-
den, wenn es eine ausgeglichene Geschlechter-
verteilung im Berufsfeld gibe. Meiner Meinung
nach gibt es schon gewisse Charakterziige,
die bei Frauen oder Ménnern tendenziell
haufiger vorkommen, die fiir den Bergfiihrer-
beruf von Vorteil sein kénnen. Da denke ich
bei Frauen z. B. an Geduld oder Empathie und
bei Mannern an Selbstbewusstsein oder Ent-
schlossenheit. Wir kénnen in vielen Bereichen
voneinander lernen. Ich denke, dass jede/r
BergfiihrerIn die Rolle in gewissem Maf anders
ausfiihrt. Ich glaube aber nicht, dass das un-
bedingt vom Geschlecht abhingt. Vielleicht
eher davon, mit welcher Erwartungshaltung
KundInnen, KollegInnen oder die Gesellschaft
einer Bergfiihrerin begegnen. Ich kann da
aber noch nicht aus eigener Erfahrung spre-
chen, bin daher sehr gespannt, wie ich die Rolle
selber fiillen kann und hoffe, meinen eigenen
Ansprichen gerecht werden zu kénnen.

Warum ist es gut, wenn mehr Frauen den Beruf
fur sich entdecken?

LK Es braucht einfach generell viel mehr weibliche
Vorbilder am Berg. Ich glaube, wenn Frauen
andere Frauen in Fiihrungsrollen sehen, die
Entscheidungen treffen und Verantwortung
tibernehmen, die vorsteigen oder als Frauenseil-
schaft unterwegs sind, dann wichst der Glaube
an die eigenen Fihigkeiten. Eigenverantwort-
lich am Berg unterwegs zu sein ist extrem gut
fiir die Selbstwirksamkeit — es stirkt das Selbst-
vertrauen, mit schwierigen Situationen klar-
kommen zu konnen. Gleichzeitig ist es sicherer,
denn man lernt Gefahren besser einzuschitzen.

~ Und vor allem machzt es einfach SpaR! Deshalb
sollte es mehr Bergtiihrerinnen und damit mehr
weibliche Vorbilder am Berg geben.
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Hat sich Ihr Blick auf die Berge und die Natur
durch die Ausbildung verandert?

LK Ich nehme die Gefahren besser wahr. Friiher
war ich bestimmt naiver und befreiter. Gleich-
zeitig ist es ein gutes Gefiihl, immer mehr Werk-
zeuge fiir den Umgang mit unvorhersehbaren
Situationen in der Hahd zu haben. Klar wird
auch das Bewusstsein stirker, wie wir als Men-
schen der Natur schaden. Das wird in hohen
Bergen oder auf Gletschern nochmal viel deut-
licher. Dort steigen durch den Klimawandel die
objektiven Gefahren rasant an, das ist fiir Berg-
fihrerInnen natiirlich ein zusdtzliches Risiko.
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b glaube, wenn Frauen andere Frauen

der Fiibrungsrolle sehen, beim i
sscheidungentreffen und beim Ubernehmen

v Verantwortung, beim Vorsteigen oder als
auenseilschaft, dann wdchst der Glaube an

S haben Sie in der Bergfuhrerausbildung tber
lbst gelernt?

K Dasses wichtig fiir mich ist, meinen Selbst-
Wert nicht an Leistungen zu messen, und ich
IQ_gI:eichermaﬁen auch andere nicht nach deren

- Konnen bewerten méchte. Ich merke immer
deutlicher, wie wichtig mir persénliche Weiter-
entwicklung und Lernen sind. Ich hoffe,
_#iemals die Motivation zu verlieren, an meinen
Hard oder Soft Skills zu feilen.

e eigenen Fabigkeiten.”

Was Uber andere Menschen?

LK Jede/r hat Angst zu scheitern und das ist fiir
niemanden leicht, wir sitzen da alle im selben
Boot. Und Priifungen, von denen es in der Berg-
fihrerausbildung viele gibt, beinhalten nun
einmal die Méglichkeit zu scheitern. Das Selbst-
vertrauen nach einem kleinen oder grofieren
Riickschlag wieder aufzubauen, bereichert je-
doch die Personlichkeit und stérkt die Resilienz.

Und was furs Leben?

LK Dass es sich lohnt, viel Energie filr ein grofies
personliches Ziel zu investieren. Und Herausfor-
derungen einfach mal annehmen und sich trau-
en etwas auszuprobieren, selbst wenn es sich
im Vorhinein viel zu schwierig oder vielleicht
unmdéglich anfithlt.

Haben Sie einen Tourentipp in Ihrer Heimat?

LK Im Sommer bin ich extrem gern im Schiisselkar
oder im Wildén Kaiser beim Klettern. Im ,,Koa-
sa” war ich als Kind schon oft beim Wandern,
da fiihlt sich alles sehr vertraut an. Im Winter
faszinieren mich die Kalkkogel jede Saison
aufs Neue, mit ihren schroffen Zacken und Rin-
nen, eine Skitour dort hat mich irgendwie noch
nie enttduscht. Man nennt sie nicht umsonst -
LLittle Dolomites™
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Kletterlegende Maurizio Zanolla
ist besser bekannt als ,,Manolo® oder
Il Mago®, der Magier. Wie kaum
eine andere Personlichkelit im
Bergsport umgibt Manolo die Aura
les Geheimmnisvollen. Er kam aus dem
Nichts, stellte die Kletterwelt auf
den Kopf und entzog sich stets den
Erwartungen der anderen.
Auch heute geht Manolo seinen
eigenen Weg. Versuch einer
Anndherung.




Haben Sie das Klettern gewahlt,

oder war es das Klettern, das Sie auserwahlt hat?

Ich habe es gewidhlt. Aber es ist schon interessant, da ich
aus einem sozialen Umfeld komme. das extrem weit vom
Bergsteigen entfernt ist. Meine Mutter hatte 17 Briider.
Die bauerliche Bergkultur, aus der ich stamme, verstand
die Berge als nutzlose und gefihrliche Orte, an denen
man nicht sein sollte. Niemand hat je mit mir iiber das
Bergsteigen gesprochen. Selbst mein Grofdvater, bei dem
ich die meiste Zeit meiner Jugend verbrachte, nannte nie
den Namen des hochsten Berges, den wir von unserem
Haus sehen konnten. Auch Sport spielte zuhause keine
Rolle. So ist es seltsam, dass ich dennoch nach oben
geschaut habe und fasziniert war von diesen Bergen. die
mir zugleich auch Angst machten.

Einmal versuchte mein Vater mich iiber die letzte Wiese
eines Gipfels zu fiihren. Ich erinnere mich an diese weifde
Spur. Diese Steine, die heller sind als jene auf den Wegen
im Tal, die von den Schuhen der Menschen stindig um-
gedreht werden. Diese hellen Steine markierten einen
Weg zwischen den anderen Steinen. [ch klammerte mich
an den letzten Baum und wollte keinen Schritt weiter-
gehen, ich hatte Angst davor. Deshalb ist es seltsam,
dass ich dennoch von diesen weifden Linien angezogen
wurde. Vielleicht lag es aber auch einfach daran, dass
ich meinem Zuhause entflichen wollte, ich fithlte mich
dort fehl am Platz. Wenn ich am Meer gewesen wire,
hétte ich vielleicht ein Boot genommen, um zu sehen, wo
es endet. Deshalb habe ich angefangen, in die Berge zu
gehen. Jedoch nicht, um zu klettern. Das ist rein zufillig
passiert.

Ein Typ nahm mich eines Tages mit, um das Klettern
auszuprobieren. Ich kam damals von Zeit zu Zeit an
diesem Ort vorbei und sah ihn aus der Ferne. In meiner
Vorstellung war der Fels wie ein glatter Tisch, auf dem
Fingernagel ein unangenehmes Gerausch erzeugen. Ich
war also nicht neugierig auf das, was sie dort taten. Ich
kletterte an diesem Fels und es beriihrte mich, dieses
Element zu beriihren. Es beriihrt mich noch immer. Ich
empfand den Fels nicht als etwas Kaltes oder Glattes,
sondern als etwas Weiches. Ich erkannte, dass ich durch
all diese Falten einen Weg wéhlen konnte, um ein Prob-
lem zu l6sen, ndmlich: weiterzugehen, nach oben zu ge-
hen, zurtickzukommen. Das faszinierte mich. Es war wie
etwas, das ich bereits friiher getan hatte. Ich hatte nur
vergessen, wie man es macht. [ch musste nur geduldig
sein, um diesen Kontakt wiederherzustellen.

Als Teenager haben Sie also einen sehr individue

personlichen Zugang zum Klettern gefunden, oh
ne, ohne Vorbilder oder Vorwissen. Nur Sie und ¢
Inwieweit hat Sie diese Erfahrung gepragt?

Das Bergsteigen war eine tolle Erfahrung fiir mic
war ein Weg, der es mir ermoglichte, die Dinge an

zu sehen. Die ersten Jahre waren sehr schwierig,

wirklich die Abgriinde in mir kennenlernen wollt:
wollte an den Rand des Abgrunds gehen, nur um
probieren. wie es ist, dort zu stehen. Ich hatte ein
sehr viel Gliick, in den Bergen {iberhaupt tiberleb;
ben. Denn ich hatte mich nie richtig darauf vorbe,
von diesen Orten zuriickkehren zu kénnen. Ich g

dass Berge unbewohnbare Orte sind. Wir kénnen

tiir einen Moment hineingehen und dann miissen

wieder verlassen.

Fiir mich waren Berge also grofse Lehrmeister de
Lebens, die es mir erlaubten, bestimmte Dinge zy
nen. [eh erlebte sie auf eine gewalttitige, anmail
Art und Weise. Ich lehnte sie zunéichst ab, weil ich
vor ihnen und auch vor der Leere hatte. Als ich ¢l
te, dass diese Leere ein Problem fiir jemanden ist
Alpinist oder Kletterer werden will, kimpfte ich |
Ich kimpfte jedes Mal darum, diese Angst zu los
Aber nach jeder Angst kam eine grofiere. denn cs
immer eine grofdere Leere, einen weiter entfernte
terhaken, eine immer gréfsere Entfernung vom Lt
Spater verlor ich meine Freunde in den Bergen ui
Lawinen. Es war also ein stdndiger Kampf darum
Platz zu finden, an dem ich sein wollte. [rgendwar
meinem Leben gelang es mir schliefilich. Ich kon
Angst, die Leere, in einen Halt verwandeln. Und
der Moment, in dem ich mich zur richtigen Zeit o
Ort befand, an dem ich in meinem Leben sein wo

Ist diese Unabhangigkeit auch in anderen Bere!
des Lebens flr Sie wichtig?

Ich glaube nicht, dass wir im Leben wirklich wil!
kénnen. Es umgibt uns ein Bild, eine Form von &
sal. Nur innerhalb dieses Bildes kénnen wir etw:
malen, das wir verdndern konnen. Vor allem, we
jung sind, weil wir dann noch respektlos sind, V0!
und Energie. Wir halten uns fiir unsterblich. Da:
grofse Stirke, aber an einem bestimmten Punkt
sie. Denn nicht alle von uns kénnen das bis zum'
durchhalten. Das Leben ist, kurz gesagt, nicht I’
so einfach. Meine Art zu leben fithrt nicht unbet
zu Geld oder zu stabilen Verhiltnissen. Es bleib
eine Neugier, aber auch Gefahr, wenn man sein
Leben lang auf Sicht geht.

[ch glaube nicht,

ass wir im Leben
VI
Lahutendeine Form

L verandern
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Wenn man sehr leidenschaftlich ist, ist man nicht ratio-
nal, hat selten einen Plan B. Aber es erlaubt eine sehr
interessante Sichtweise auf die Dinge. Ich lasse mich nie
von der Herde oder einer vorherrschenden Denkweise
mitreiffen. Ich denke immer fiir mich selbst und gehe oft
gegen den Strom. Aufserdem bin ich oft sehr aufrichtig.
Aber in dieser Gesellschaft ist es nicht nur gut, so offen
zu sein. Es kann gefihrlich werden, man zahlt dafiir.
Jedoch gibt mir mein Gewissen die Sicherheit, dass dies
meine Art zu leben ist. Also werde ich es nicht &ndern.
Ich kann mich in anderen Dingen &ndern. Ich bin viel
geduldiger geworden und versuche, bescheiden zu sein,
Kritik und Witze zuzulassen. Wenn man weif3, wie man
vergibt, wenn man lernt, einen Dialog zu flihren, wie
man Dinge respektiert. dann gibt das Raum fiir Wachs-
tum und Variation.

Sie haben viele Stunden an urspriinglichen unc

ausgesetzten Orten verbracht, zu denen die m:
Menschen nie Zugang haben werden. Was hal
diese Orte mit Ihnen gemacht?

Ich glaube nicht, dass alle Menschen diese Orte

haben. Aber sie geben dir das Gefiihl, klein zu st

lassen dich in eine Umgebung eintreten, in der |
ist. Keine Strafien, keine Héuser, keine Sicherh
diesen Orten wurde mir meine eigene Zerbrech!
bewusst. Eines der Dinge, die mich am meisten
nierten, als ich zum ersten Mal den Gipfel einc:
erreichte, war die Beobachtung des Chaos dru
Was ich von unten sehen konnte, sah unordent!
Von oben dagegen wirkte alles plétzlich geordn
unerreichbare Perfektion. Die Berge sind solid:
Umwelt ist zerbrechlich, und ich bin ein Teil di
finde mich an diesen Orten wieder. Ich finde v
mir selbst und beginne, den Luxus der Einfacl
Glas Wassers, eines Feuers, einer Linie zu sch?
Und dann ist da die Anstrengung, iiberhaupt *
gelangen. Ich bin nicht daran interessiert. mit"
schrauber anzureisen, das will ich mir verdicd
habe die Langsamkeit zu schitzen gelernt. ul’
Ort zu gelangen.

Hen in einem Interview gesagt, dass Sie mehr
-rreichen konnen, aber neben dem
-n auch andere Dinge wichtig fir Sie.

sind das?

1les. was um mich herum passiert: die Gesellschaft,
- Umwelt, alles. Ich war nie in der Lage, ein wirklich
seiziges Projekt zu realisieren. Ich wollte ein Gleich-
.;:n‘r'w nden. um mich nicht von der Leidenschaft fiir
. Bergsteigen iiberwiltigen zu lassen. Es ist wichtig
ich. zu wissen, was um mich vor sich geht. Einfach

itzloser Weg. Das habe ich nie gekonnt. Aufierdem
ch immer eine gewisse Verantwortung getragen,
ch bin mit 18 Jahren Vater geworden. Wer weifs,
ohne diese Verantwortung getan hatte. Im Nach-
hetrachtet, war es vielleicht mein Gliick. Denn es
h gebremst und zum Nachdenken gebracht. Ich
nicht den Ehrgeiz, um jeden Preis meine Unter-
wif einen Berg zu setzen. Manchmal war es nur
:ine Ubung fiir mich allein. Um einmal herauszu-
yund einen Tag mit mir und der Natur zu ver-
Ich hatte nicht das Bediirfnis, irgendjemandem
crzdhlen zu miissen. Ich bin nicht geklettert, um
:rung zu bleiben. Mich interessiert auch immer
was im Bergsport passiert. Aber es ist schon,
ler und wieder zu sagen, dass man etwas tun
licht ganz aufzugeben. Ich denke, dass der Ver-
ien Korper auf eine anstindige Art und Weise
1 —ohne die Illusion, irgendetwas Schwieriges
ruchsvolles zu tun — auch fiir den Geist wichtig
n.um auf eine erfiillte Art und Weise zu leben.
ot: wiirdevoller.
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hl beim Tiailrunning endlich
nimal ausprobieren ynd brauchst
: wr noch die passende Gelegerheit?
“2Nn werde Teil der Sport Conrad
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EVENTS

Mehr Informaﬁonen auf
www.spon-nnnrad.com!events

Es ist nur ein schmaler Trail. Doch er fihrt uns fort,
hinein in die Natur und damit ganz weit weg vom
Alltag. Ob im Park oder im Wald,im Tal oder in

den Bergen: Beim Trailrunning zahlen allein das
Naturerlebnis und das Freiheitsgefihl. In jedem
Moment bestimmen wir selbst, wohin uns unsere
FuRe tragen. Wir entscheiden, ob wir die Einsamkeit
suchen oder die Gemeinschaft. Ob wir nur fiir eine
Stunde verschwinden, oder einen ganzen Tag. Wir
entscheiden, wie weit wir gehen wollen. Bis zur
nachsten Wegbiegung, bis zum Gipfel oder an
unsere korperlichen Grenzen. Wir brauchen kaum
Equipment und keinen Plan. Die Schénheit der Natur
erleben wir ganz unmittelbar, denn wir sind ein Teil
von ihr. Der freie Himmel verspricht Freiheit im Kopf,
der standig wechselnde Untergrund fesselt unsere
Aufmerksamkeit und schiebt lastige Gedanken
beiseite. Damit fiihrt uns der Trail hinaus aus unserem

Alltag, vor allem aber bringt er uns naher zu uns
selbst,




