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37 adizione SAN MARTINO DI CASTROZZA

Il salotto culturale piu in quota delle Dolomiti







o
37¢ EDIZIONE DOLOMIT ] NCONTRI

Lestate delle Pale di San Martino profuma di bosco, di resina, di erba appena tagliata. Risuona dei cam-
panacci delle vacche al pascolo, di leggeri ronzii di api e ruscelli canterini. C’e poi un altro profumo che
attira i nasi piu curiosi: quello dei libri freschi di stampa, che ogni estate dal lontano 1986 abbiamo il
grande piacere di presentare in ambito della Rassegna Culturale Dolomitincontri, il piccolo e accogliente
salotto letterario delle Pale di San Martino, dove risuonano le voci dei tanti straordinari autori che con
generosita, colorano il ricco panorama eventi di Primiero e San Martino di Castrozza.

Nell’estate 2023 la nostra amata rassegna delle Dolomiti giungera alla sua 37" edizione e come sempre
sapra accompagnare, intrattenere, stupire e soprattutto emozionare tutti coloro i quali sanno cogliere
e apprezzare la bellezza di un’alba, un tramonto o un semplice cielo azzurro, siano essi a portata dello
sguardo o impressi nelle parole di un libro.

Dolomitincontri € la promessa di un ulteriore viaggio nella vostra vacanza, sulle ali dell'immaginazione,
della conoscenza e della curiosita, per chi vuole vivere pienamente il presente senza dimenticare il pas-
sato, con uno sguardo vivido verso il futuro.

"~
Buona estate e buona lettura con DOLOMIT I NCONTRI

Antonio Stompanato
Presidente ApT San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi
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DOLOMIT I NCONTRI

NOVITA 2023:
SEZIONE SPECIALE
DONNE P MOMZASNA

Tutti gli appuntamenti si svolgeranno
alle ore 18.00 presso la Sala Congressi
del Palazzo Sass Maor, salvo diversa
indicazione

Sabato 22 luglio

Giovedi 27 luglio

ANDREA COLAMEDICI
E MAURA GANCITANO

“Ma chi me lo fa fare?” (HarperCollins)
Filosofi e scrittori, ideatori di Tlon scuola
di filosofia, casa editrice e libreria teatro.
Molto attivi sui social in particolare su
Instagram 270 mila follower

Venerdi 28 luglio

OSCAR FARINETTI

“E Nata prima la gallina...forse”

(Slow Food Editore)

Imprenditore noto in tutto il mondo per
aver fondato Eataly e il nuovo progetto
Green Pea.

MATTEO B. BIANCHI

“La vita di chi resta” (Mondadori)

Libro presentato al Premio Strega 2023
da Paolo Cognetti

Martedi I"agosto

SEZIONE SPECIALE
DONNEIDIIMONTAGNA
TAMARA LUNGER

“Il richiamo del K2” (Rizzoli)

Alpinista di fama mondiale, nel 2014 ¢ stata
la seconda donna italiana a raggiungere la
vetta del K2.

Giovedi 3 agosto

ROMANA PETRI

“Rubare la notte” (Mondadori)
Candidata Premio Strega 2023




Venerdi 4 agosto

Sabato 12 agosto

Mercoledi 23 agosto

ELENA DI CIOCCIO

“Cattivo sangue” (Vallardi)

Nota attrice, speaker radiofonica (RDS,
Radio Deejay, RaiRadio2) e conduttrice tv
(inviata de Le lene, conduttrice de La Mala
EducaXXXion su LA7d etc.)

Sabato 5 agosto

VINCENZO SCHETTINI

“La fisica che ci piace” (Mondadori)
Vincitore Premio Elsa Morante 2023

Il prof. star del web: +895mila follower su
Istagram, TikTok +1 milione di follower e
+43mila iscritti su You Tube

Venerdi Il agosto

DANIELE MENCARELLI

“Fame d’aria” (Mondadori)

Eccellente scrittore e poeta, tra i suoi ultimi
romanzi “Tutto chiede salvezza” dal quale
e stata tratta I'omonima serie Netflix di
grande successo.

MARINO BARTOLETTI

“La discesa degli Dei” (Gallucci)
Giornalista, conduttore televisivo, autore
televisivo e scrittore.

Martedi 15 agosto, ore 21.15

SEZIONE SPECIALE
DONNEIDIIMONTAGNA

LE AQUILE DI SAN MARTINO presentano:

GERLINDE KALTENBRUNNER

la prima donna al mondo ad aver scalato
tutti i 14 ottomila della Terra senza
ossigeno né portatori d’alta quota.

Venerdi 18 agosto

SEZIONE SPECIALE
DONNEIDIIMONTAGNA
GIANNA TAYERNARO

“Le stagioni dell’animaso”
(Edizioni Storiedichi)

SEZIONE SPECIALE
DONNEIDIIMONTAGNA
CHIARA TODESCO

“Calore di lana e profumo di resina”
(Edizioni MonteRosa)
Giornalista de La Stampa

Sabato 26 agosto

DARIO BRESSANINI

“Fa bene o fa male?” (Mondadori)

Uno dei divulgatori scientifici pitt amati
e stimati, i suoi canali social sono seguiti
da oltre un milione di follower! +547mila
follower su Istagram e +548mila iscritti
su You Tube

Coordinatrice Dolomitlncontri:

Valeria Vecchietti




Sabato 22 luglio, ore 18.00

(Slow Food Editore)

“A differenza di come probabilmente pensano i pil, i veri ottimisti usano spesso
la parola forse. Vuol dire che non sono sicuri di farcela (com’é giusto che sia) ma
di sicuro ci provano.” Queste pagine raccontano eventi e personaggi famosi da una prospettiva comple-
tamente differente, dall’ottimismo di Leonardo verso gli incompiuti, alle crisi manzoniane di fronte alle
stesure dei Promessi sposi, anch’esse tipiche degli ottimisti. Ai grandi personaggi si mescolano, pero,
figure quotidiane (contadini della Langa fenogliana, postini, galline parlanti) che ci suggeriscono come
I'ottimismo possa essere una scelta di vita per tutti, in ricchezza e in poverta. Una scelta, verrebbe da dire,
di felicita. Buona lettura.

e nato ad Alba nel 1954. Imprenditore, € noto in tutto il mondo per aver fondato
Eataly e ora sta lanciando il nuovo progetto Green Pea. Ha scritto Coccodé (Giunti, 2009), Sette mosse
per l'ltalia (Giunti 2011), con Shigeru Hayashi-Storie di coraggio (Mondadori 2013), Mangia con il pane
(Mondadori 2015), Nel blu (Feltrinelli 2015), Ricordiamoci il futuro (Feltrinelli 2017), Quasi (La nave di Teseo
2018), Storia dei sentimenti umani (La nave di Teseo 2019) e con Piergiorgio Odifreddi Dialogo tra un
cinico e un sognatore (Rizzoli 2019).



Giovedi 27 luglio, ore 18.00

ANDREA COLAMEDICI
E MAURA GANCITANO

“MA CHI ME LO FA FARE?” (HarperCollins)

E proprio vero che se amiamo il nostro lavoro non lavoreremo mai
un giorno nella nostra vita, o siamo sotto I'effetto di un incantesimo?

Efficienti, dinamici, creativi. Ma anche: sovraccarichi, avviliti, depressi. Stanchissimi.

Pieni di lavoro. Divisi fra call, impegni familiari e pubbliche relazioni, la luce blu degli smartphone che ci
illumina il viso, la notte. Oppressi dal lavoro ma anche del lavoro innamorati, rapiti, vittime di una sindrome
di Stoccolma aziendale. Perché oggi il lavoro & tutto e tutto & lavoro. Eppure, mai come oggi, la sensazione
e che questo lavoro non basti. Mai come oggi, in un mondo post-pandemico che continua a cantare le
magnifiche sorti del neoliberismo, lavorare & sembrato altrettanto privo di senso. Una domanda spettrale,
allora, ha cominciato ad aggirarsi fra noi: ma chi me lo fa fare? Attraverso esplorazioni storiche e accurate
ricognizioni del presente, Maura Gancitano e Andrea Colamedici ci spingono a riflettere sulle origini e gli
sviluppi di un concetto, quello di lavoro, sfaccettato e controverso, mettendone in luce i legami con cio
che abbiamo di piu sacro, come la religione o la moralita e invitandoci, al contempo, anche a ribaltare la
prospettiva sulle retoriche del privilegio o del merito.

ANDREA COLAMEDICI e MAURA GANCITANO sono filosofi e scrittori, ideatori di Tlon, scuola di
filosofia, casa editrice e libreria teatro. Hanno scritto insieme diversi libri, I'ultimo & L’alba dei nuovi dei-
(Mondadori, 2021). Sono gli ideatori della Festa della Filosofia di Roma e Milano, della maratona online
“Prendiamola con Filosofia” e degli ltalian Podcast Awards. Per HarperCollins hanno pubblicato Liberati
della brava bambina (2019) e Prendila con filosofia (2021).



Venerdi 28 luglio, ore 18.00

MATTEO B. BIANCHI

“LA VITA DI CHI RESTA” (Mondadori)

Libro presentato da Paolo Cognetti al Premio Strega 2023.

“Quando torni io non ci saro gia pill.” Sono le ultime parole di S. a Matteo, pronun-
ciate al telefono in un giorno d’autunno del 1998. Sembra una comunicazione di
servizio, invece € un addio. S. sta finendo di portare via le sue cose dall’apparta-
mento di Matteo dopo la fine della loro storia d’amore. Quel giorno Matteo torna
a casa, la casa in cui hanno vissuto insieme per sette anni, e scopre che S. si & tolto la vita. Mentre chiama
inutilmente aiuto, capisce che sta vivendo gli istanti pit dolorosi della sua intera esistenza. Da quedgli istan-
ti sono passati quasi venticinque anni, durante i quali Matteo B. Bianchi non ha mai smesso di plasmare
nella sua testa queste pagine di lancinante bellezza. Nei mesi che seguono la morte di S., Matteo scopre
che quelli come lui, parenti o compagni di suicidi, vengono definiti sopravvissuti, involontari protagonisti di
un evento raro, di un dolore perversamente speciale dove rabbia, rimpianto, senso di colpa, smarrimento
si fondono e si confondono. Ma non c’é niente che parli di loro, nessuno che possa comprenderli. E cosi,
Matteo B. Bianchi scrive cid che avrebbe voluto leggere, un libro che testimonia come persino nelle pie-
ghe di un dolore indicibile, la scrittura possa ancora salvare.

MATTEO B. BIANCHI scrittore e autore di numerosi programmi Radio (come Dispenser-di Radio Due
RAI) e Tv (attualmente tra gli autori dello show televisivo Very Victoria in onda su MTV), insieme al regista
Max Croci ha realizzato anche sei cortometraggi. Scrive su Linus, Rolling Stone e D di Repubblica e dirige
on-line la sua personale rivista di narrativa ‘tina. Nel 2023 pubblica per Mondadori, La vita di chi resta.



Martedi | agosto, ore 18.00

TAMARA LUNGER

“IL RICHIAMO DEL K2” (Rizzoli)

La dura lezione della montagna

Quellimmensita e perfezione, quell’assenza di lati deboli: il K2, la Regina fra i
giganti di roccia e ghiaccio sulla Terra, esercita un fascino a cui nessun alpinista
puo sottrarsi. Tamara Lunger, una delle piu forti alpiniste del mondo, aveva gia
conquistato il K2 nell’estate del 2014; nel 2020 tuttavia - dopo un periodo molto
difficile - la Regina di tutte le Montagne I’ha nuovamente richiamata a sé. Nasce
cosi la spedizione invernale unica e agghiacciante che Tamara racconta in questo eccezionale diario di
viaggio. All’entusiasmo iniziale, ai legami profondi che si creano con i compagni di cordata e d’avventura,
subentrano a poco a poco la fatica e gli imprevisti finché, purtroppo, non irrompe tragicamente anche la
morte. In queste toccanti pagine scritte a cuore aperto da Tamara, emergono riflessioni profonde nate in
seno a questa drammatica esperienza, in cui I'alpinista, sotto lo sguardo glaciale del K2, per la prima volta
si trova davvero faccia a faccia con sé stessa e la piena consapevolezza che la Natura € incommensurabil-
mente superiore all'uomo. Noi, piccoli uomini e piccole donne, non potremo mai imporci sulla Montagna:
possiamo solo rispettarla.

TAMARA LUNGER (Bolzano 1986), alpinista di fama mondiale, ha conquistato numerose cime e nel
2014 e stata la seconda donna italiana a raggiungere la vetta del K2. Con Simone Moro ha partecipato a
diverse spedizioni, in particolare all'invernale 2016 sul Nanga Parbat. Per Rizzoli ha pubblicato anche /o,
gli ottomila e la felicita (2017).

SEZIONE SPECIALE DONNE P MONA@NA




Giovedi 3 agosto, ore 18.00

(Mondadori)

Tutti sanno che Antoine de Saint-Exupéry ha scritto /I piccolo principe, uno dei
romanzi pit popolari del mondo. Quello che non tutti sanno & che Antoine, famigli-
armente Tonio, & un personaggio che vale da solo una grande storia.

Orfano di padre, Tonio vive un’infanzia felice nel castello di Saint-Maurice-de-
Rémens, amato, celebrato, avviluppato al mostruoso quasi ossessivo amore per
la madre. Linfanzia lo tallona come un destino quando, esaltato, comincia a volare, pilota civile e pilota
militare, quando si innamora tanto e tante volte, quando si trasferisce in America, quando scrive, persino
quando si schiera e sceglie di combattere per un’idea di Francia che forse e solo sua. Dove sia andato
Tonio nei cieli in famme del 1944, non ci € dato sapere. Sappiamo che ci ha lasciato le stelle della notte e
il sogno di una meraviglia che non si & mai consumata. Romana Petri costruisce e decostruisce, sgretola
le regole della biografia, evoca e racconta amori, amicizie e sgomenti come dettagli di un appetito d’av-
ventura mai sazio, si muove fra le date e dentro la Storia alla sola ricerca del principe che ha sconfitto la
notte ed e entrato volando nell’infinito.

vive a Roma. Tra le sue opere, Ovunque io sia (Neri Pozza 2008), Le serenate del
Ciclone (Neri Pozza 2015), Il mio cane del Klondike (Neri Pozza 2017), Pranzi di famiglia (Neri Pozza 2019),
Figlio del lupo (Mondadori 2020), Cuore di furia (Marsilio 2020), La rappresentazione (Mondadori 2021)
e Mostruosa maternita (Giulio Perrone Editore 2022). Traduttrice e critico, collabora con /o Donna, La
Stampa, Il Venerdi di Repubblica e il Corriere della Sera. | suoi romanzi sono tradotti in Inghilterra, Stati
Uniti, Francia, Spagna, Serbia, Olanda, Germania e Portogallo.



Venerdi 4 agosto, ore 18.00

(Vallardi)

“Ero giovane, abitavo con il mio fidanzato in una piccola casa sul Naviglio di Milano,

avevo mille sogni nel cassetto e tutta una vita davanti. Ma una mattina mi sono svegliata senza sapere
che da li a poche ore la mia vita sarebbe cambiata per sempre.” Dopo anni di gavetta e nonostante una
famiglia ingombrante alle spalle, Elena ¢ finalmente sulla strada per il successo. Ma un referto imprevisto
infrange i suoi sogni. Resistere a una spirale di autodistruzione diventa impossibile. Tra relazioni tossiche,
violenze fisiche e abuso di sostanze, Elena rischia tutto, tutti i giorni. Finché, finalmente, dice basta. Vuole
tornare libera, liberarsi dal segreto, nonostante tutto. Cattivo sangue racconta una vita al limite, segnata
dalla convivenza con una malattia stigmatizzante e con quei fantasmi interiori troppo spesso schiacciati
dietro le apparenze, anche quando il corpo urla e la felicita sembra sparita dall’orizzonte.

€ una nota attrice e conduttrice. Dopo anni di attivita come Vj e speaker radiofonica,
si fa conoscere dal grande pubblico come inviata nel programma Le lene. Nel 2010 inizia a collaborare
con LA7d, dove conduce il programma di successo La Mala EducaXXXion. E la protagonista femminile
del pluripremiato docu-film Ci vorrebbe un miracolo. Prende parte alle serie Squadra mobile 1e Squadra
mobile 2. Conduttrice televisiva per Sky e concorrente neitalent show Tale e Quale e Celebrity Masterchef,
nel 2020 recita nei film Quarantenni in salita e Il cacio con le pere. Nel 2022 riprende la conduzione
radiofonica con la trasmissione Numeri Due su Rai Radio 2. Cattivo sangue ¢ il suo primo libro.



Sabato 5 agosto, ore 18.00

VINCENZO SCHETTINI

“LA FISICA CHE CI PIACE” (Mondadori)

Vincitore Premio Elsa Morante 2023

E sorprendente scoprire come la fisica spieghi ogni fenomeno che ci circonda, che
si parli di energia, di forza o di elettromagnetismo. Il fascino di questa materia &
spesso eclissato dal timore di non riuscire a comprenderla. Ed € qui che entra in
gioco Vincenzo Schettini, il professore pit amato dal web: con Iui, la fisica diventa
magia. Sono le sue spiegazioni, vivaci, divertenti, colorate ed efficaci, che rendono facile e comprensibile
ogni concetto, soprattutto perché raccontano la fisica che c’e dietro le cose che vediamo e usiamo ogni
giorno. In questo libro, il prof ci porta a fare una passeggiata nella vita reale, e ogni evento diventa lo
spunto per una nuova riflessione su come funziona il mondo. Cosi, tra le teorie applicate nei film western
e quelle sul tempo (davvero sei ore al mare sono diverse da sei ore passate in treno senza aria condizio-
nata?), scopriamo che la fisica € in tutte le cose semplici.

VINCENZO SCHETTINI & un professore di Fisica che ha iniziato a sviluppare le proprie lezioni online
su Youtube, TikTok e Instagram con il nome La fisica che ci piace. Schettini € anche musicista, violinista
diplomato al Conservatorio. Le sue spiegazioni, vivaci e divertenti, rendono facile e comprensibile ogni
concetto, perché raccontano la fisica che c’e dietro le cose che vediamo e usiamo ogni giorno. Nel 2022
esce il volume intitolato La fisica che ci piace (Mondadori Electa).



Venerdi Il agosto, ore 18.00

DANIELE MENCARELLI

“FAME D’ARIA” (Mondadori)

Con Fame d’aria, Daniele Mencarellifai conti con uno dei sentimenti
piu intensi: 'amore genitoriale in cui convivono, da sempre, tragedia
e rinascita.

Pietro Borzacchi sta viaggiando con il figlio Jacopo. D’un tratto la frizione della
sua vecchia Golf lo abbandona, nel momento peggiore: di venerdi pomeriggio,
in mezzo al nulla. Per fortuna padre e figlio incontrano Oliviero, un meccanico alla guida del suo carro
attrezzi che accetta di scortarli fino al paese piu vicino, SantAnna del Sannio. Quando Jacopo scende
dall’auto & evidente che qualcosa in lui non va: lo sguardo vuoto, il passo dondolante, la mano sinistra
che continua a sfregare la gamba dei pantaloni, avanti e indietro. In attesa che Oliviero ripari I'auto, padre
e figlio trovano ospitalita da Agata, proprietaria di un bar che una volta era anche pensione. Ad aiutare
Agata nel bar ¢’é Gaia: sara proprio lei a infrangere con la sua spontaneita ogni apparenza. Nel turbine
del suo dolore e della sua solitudine, Pietro scoprira un’inaspettata umanita che ancora resiste, fatta di un
eroismo semplice quanto inconsapevole.

DANIELE MENCARELLI & poeta e romanziere. Nel 2010 ha pubblicato Bambino Gest (vincitore del
premio Citta di Atri, finalista ai premi Luzi, Brancati, Montano, Frascati, Ceppo). Nel 2013 & uscito La Croce
€ una via, Edizioni della Meridiana, poesie sulla passione di Cristo (il testo e stato rappresentato da Radio
Vaticana per il Venerdi Santo del 2013). Il suo primo romanzo La casa degli sguardi (premio Volponi,
premio Severino Cesari opera prima, premio John Fante opera prima) esce per Mondadori nel 2018.
Sempre per Mondadori: Tutto chiede salvezza (2020), nel 2021 Sempre tornare (candidato al Premio
Europeo della Letteratura 2022) e nel 2023 Fame d’aria.



Sabato [2 agosto, ore 18.00

(Gallucci)

C’& una Scala Celeste che collega il Luogo alla Terra. E percorrendo quella scala
che alcuni dei, convocati dal Grande Vecchio, tornano per dare una mano a chi ne
ha invocato I'aiuto: come la bravissima cantautrice napoletana che sogna di essere
finalmente capita e apprezzata; il pilota di talento e senza mezzi che aspira a guidare un giorno una Ferrari
in Formula Uno; il campione affermato che vorrebbe recuperare la propria dignita dopo che la sua vita si
e ribaltata per una maldicenza ingiusta; la piccola atleta che desidera con tutte le sue forze arrivare alle
Olimpiadi; il famoso anchorman, ferito dall'inusitata cattiveria degli uomini, che vuole farla finita... Ed ecco
che, con grande generosita, si mobilitano Gigi, Pietro, Pino, Mimmo, Gilles, Fausto, Massimo, guidati dalla
piu sensibile, umana e coraggiosa di tutti loro.

€ uno dei piu celebri e amati giornalisti italiani. Ha condotto e spesso ideato
trasmissioni televisive storiche come Il processo del lunedi, La Domenica Sportiva, Pressing, Quelli
che il calcio. E stato direttore del Guerin Sportivo e commentatore di tante edizioni del Giro d’Italia, della
Champions League, dei Campionati europei e mondiali di calcio e dei Giochi olimpici.



Martedi 5 agosto, ore 2I.15

In occasione della tradizionale FESTA DELLE GUIDE
del GRUPPO AQUILE DI SAN MARTINO E PRIMIERO
incontro con l'alpinista

GERLINDE KALTENBRUNNER

Sul palco con 'alpinista:
Mariano Lott - Guida Alpina e Presidente de Gruppo Aquile di San Martino e Primiero
Narciso Simion - Guida Alpina e moderatore della serata

Gerlinde Kaltenbrunner ¢ la prima donna al mondo ad aver scalato tutti i 14 ottomila della Terra senza
ossigeno né portatori d’alta quota. Crede che i record e le vittorie siano un aspetto secondario della sua
attivita: per lei contano la bellezza delle montagne e i momenti magici nei campi in alta quota. Ha sempre
scelto uno stile pulito, lontano dalle spedizioni commerciali e a pieno titolo & entrata nella storia dell’alpi-
nismo mondiale.

GERLINDE KALTENBRUNNER & nata a Kirchdorf an der Krems (Alta Austria) il 13 dicembre del 1970. Da
bambina diventa presto un’abile sciatrice e il suo interesse per la montagna si sviluppa in tenera eta. A 23
anni, raggiunge I'anticima del Broad Peak, in Pakistan, 8.027 metri di altitudine. Negli anni successivi,
lavorando come infermiera, si autofinanzia diverse spedizioni in Himalaya e in Karakorum. Dal 2003, dopo
la salita del Nanga Parbat, il suo quinto ottomila, si dedica completamente all’alpinismo professionale
fino a raggiungere il suo 14" ottomila il 23 agosto 2011. Da anni sostiene I'associazione Nepalhilfe
Beilngries, che si impegna a costruire scuole, abitazioni e reparti ospedalieri per i bambini del Nepal.

SEZIONE SPECIALE DONNE P MONA@NA



Venerdi 18 agosto, ore 18.00

GIANNA TAVERNARO

“LE STAGIONI DELLANIMASO” (Edizioni Storiedichi)

Sul palco con I'autrice: Silvia Zanardi e Germana Cabrelle
Voce narrante della serata: Laura Milan
Accompagnamento musicale: Mario Bettega

Animaso & l'unione delle parole “anima” e “maso”. Lanima & quella dell’autrice
Gianna Tavernaro, donna di montagna che vive da sempre tra le Dolomiti del Pri-
miero, in Trentino. Il maso € E/l Camin che fuma, la casa nel bosco in cui con il marito Cornelio accoglie
ospiti provenienti da tutta Italia. Le storie raccontate in questo libro da Gianna e arricchite dalle illustrazioni
di Maria Chiara Banchini, parlano di amore per la montagna, di rispetto per gli animali e di tradizioni alpine
da tenere vive custodendo gli insegnamenti preziosi lasciati dagli anziani. Pagine di vita vissuta, un invito
a riflettere su sé stessi e sulla meraviglia della natura.

GIANNA TAVERNARO vive da sempre tra le Dolomiti del Trentino. Con i genitori e le sorelle ha vissuto
I'infanzia e la giovinezza a Malga Canali, rifugio ai piedi delle Pale di San Martino. Dal padre Gioacchino ha
imparato a coltivare il terreno, allevare il bestiame e produrre il formaggio; dalla madre Maria a cucinare
con ingredienti semplici i piatti della tradizione, che con amore ha preparato per anni a Malga Canali.
Nel 2015 ha passato la conduzione della malga alle due figlie e, con il marito Cornelio, ha ristrutturato un
antico maso divenuto I'amato esercizio rurale E/ Camin che fuma.

SEZIONE SPECIALE DONNE Pl MONAGNA




Mercoledi 23 agosto, ore 18.00

CHIARA TODESCO
“"CALORE DI LANA E PROFUMO DI RESINA"

(Edizioni MonteRosa)

Tredici storie, tredici donne, tredici montagne. Donne molto diverse tra loro ac-
comunate perd da almeno due cose: 'amore per la montagna e la capacita di
seguire i propri sogni e le proprie passioni, accettando sfide e accantonando com-
promessi. Dopo aver raccontato I'universo femminile delle guide alpine, Chiara
Todesco continua a indagare i mestieri delle donne nelle terre alte, muovendosi
tra Alpi e Appennini. C’e Eleonora, che abbandona il mondo del teatro per gestire un rifugio in Abruzzo;
c’e Lotte, che a sessant’anni decide che quello che vuole & un roseto d’alta quota; c’e Roberta, che pro-
prio non riesce a vivere in pianura... In un mondo in cui le donne devono sempre e ancora fare di piu,
dimostrare di piu, lavorare di piu dei colleghi uomini, spesso per essere riconosciute di meno, raccontare
declinando al femminile un mondo che é stato soprattutto appannaggio degli uomini & pit che mai attuale.

CHIARA TODESCO & nata in una famiglia di alpinisti, Chiara Todesco ha ereditato fin da bambina la
passione per la montagna. Giornalista professionista, si occupa da sempre di neve e turismo alpino.
Collabora con il quotidiano La Stampa e con diverse testate specializzate. Ha pubblicato due libri, sempre
con lo sfondo delle vette: Le Signore delle Cime - Storie di guide alpine al femminile e la raccolta di fiabe
per bambini Favole d’Inverno sotto il Monte Bianco, anche nella versione “sulle Dolomiti” (Trentini Editore).
Vive e scrive un po’ in citta, un po’ tra le montagne.

SEZIONE SPECIALE DONNE P MONA@NA




Sabato 26 agosto, ore [8.00

(Mondadori)

Oggi il cibo sembra piu un nemico da cui difendersi che uno dei grandi piaceri
della vita! Parlando di alimentazione, infatti, un marketing sempre piu aggressivo
e la proliferazione di studi e articoli allarmistici che di scientifico hanno ben poco ci stanno rovinando
I’'appetito. Molto spesso finiamo col mangiare troppo e male e siamo sempre piu confusi rispetto a cid che
dovremmo, o non dovremmo, mettere nel piatto. Fa bene o fa male? E impossibile trovare una risposta
netta, senza prima comprendere come funzioni il motore della ricerca scientifica, come distinguere la
scienza dalla pseudoscienza, o uno studio serio da una bufala. In questo nuovo libro Dario Bressanini ci da
una serie di strumenti indispensabili per evitare di cadere nelle trappole dei media e della pubblicita. Av-
valendosi di studi scientifici inoppugnabili, ci guida nella scelta di alcuni alimenti basilari, per insegnarci a
distinguere le informazioni di cui abbiamo davvero bisogno da cio che il marketing vuole darci a intendere.

e ricercatore universitario e docente di Chimica all’Universita dell’Insubria a Como.
Curatore per larivista Le Scienze della rubrica mensile Pentole e provette, € anche autore del blog Scienza
in cucina. Tra le sue numerose pubblicazioni ricordiamo Pane e bugie (2010), Contro natura (2015) e, per
Gribaudo, La scienza della pasticceria (2014), La scienza della carne (2016), La scienza delle verdure
(2019) e La scienza delle pulizie (2022). Uno dei divulgatori scientifici pit amati e stimati, i suoi canali
social sono seguiti da oltre un milione di follower.
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. "TRENTODO

Dai vigneti di montagna del Trentino nasce lo spumante metodo classico Altemasi Trentodoc. Le caratteristiche del clima
e del territorio gli donano freschezza e personalita. Con Altemasi ['eleganza ha uno stile unico.



TRENTINO

per Mezzano Romantica

P

MEZZANO

La prestigiosa Music Academy International di New York,
tornera a Mezzano dal 19 giugno 2023 al 29 luglio 2023 con
un’offerta musicale estremamente differenziata, che spazia fra
opera lirica, musical, concerti orchestrali e musica da camera.
Un festival di altissimo livello e di portata internazionale che fara
vibrare l'intera valle di Primiero.



4 N Le Pale di San Martino furono fonte d’ispirazione per il famoso scrittore Dino Buzzati che, al pari
W dei viaggiatori inglesi e tedeschi dell’800, descrisse queste montagne con appellativi affascinanti,
paragonandole a nuvole, sogni, visioni. La rassegna musicale de “I Suoni delle Dolomiti” fin dalla
prima edizione & dello stesso parere e torna nel 2023 con tre imperdibili appuntamenti.
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