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Visita al Centro visitatori di Villa Welsperg, la Casa del Parco
Villa Welsperg, costruita nel 1853 come residenza estiva degli omonimi conti, è oggi 
Sede dell’Ente Parco Paneveggio Pale di San Martino.
All’interno dell’edificio si trovano gli uffici amministrativi e un Centro Visitatori dotato 
di molte sale espositive  con un allestimento che crea una “situazione di esperienza” 
nella quale è possibile appropriarsi dei caratteri peculiari ed essenziali di ciascun set-
tore geografico del Parco.  Ecco allora l’idea di suddividere lo spazio espositivo in sei 
sale ideali che potranno esser visitate in due percorsi paralleli da bambini ed adulti;  
l’anello che si compie dentro alle sale di Villa Welsperg assomiglia davvero molto ad 
un possibile viaggio nel territorio vero. Camminare in queste sale, lungo questo per-
corso, è come muoversi in piccolo nelle forme e nelle complessità del Parco.
Ai piani superiori della Villa  La Fisioteca con le originalissime collezioni di  legni, 
arbusti e  licheni del Trentino e La  Litoteca,  una raccolta di “libri” che sono tagliati e 
scolpiti a mano a partire da rocce raccolte nel Parco. Anche la parte esterna riserva 
molte sorprese, come ad esempio un parco-giardino voluto dai Conti Welsperg e ca-
ratterizzato da piante secolari, il  giardino delle rose antiche, una chiesetta, un fienile, 
un labirinto e  un orto officinale.   All’interno del giardino è stata creata una zona 
dedicata ai più piccoli. Qui è stato posizionato un grande cervo, animale simbolo del 
Parco, con il quale e dentro il quale si può giocare e arrampicarsi.
Quando: apertura Villa Welsperg dal lunedì al venerdì -  9.30 -12.30 e 14 -17
Costo: adulti € 3,00 bambini 8-14 anni € 1,00. Fino 8 anni entrata gratuita.

Dolomiti Montagna Attiva  
Passeggiate di livello intermedio con la  Guida Alpina, racchette da neve e bastoncini 
inclusi, se su terreno innevato.  
Quando: tutti i sabati dal 21 gennaio al 18 marzo 2023.
Costo: Adulti € 8,00, bambini 10-12 anni € 5,00
Informazioni: prenotazione obbligatoria entro le 18 del giorno precedente, online su 
www.primieroiniziative.it o presso gli uffici ApT.

Luci d’Inverno 
Valle del Vanoi 
Alla scoperta di piccole luci, ovvero piccole eccellenze locali, che illuminano l’inverno 
nella Valle del Vanoi, fra gomitoli di lana, candele, oggetti dell’antica tradizione  
rurale, prodotti tipici e  fiabe del luogo.
Quando: ogni domenica mattina dalle 10 alle 12.30
ritrovo presso la Casa dell’Ecomuseo del Vanoi a Canal San Bovo
Costo: variabile a seconda dell’esperienza proposta; max € 12,00 a persona
Informazioni: solo su prenotazione entro le 18 del giorno precedente 
al numero 338 3378102
Per saperne di più su ogni appuntamento: www.ecomuseo.vanoi.it

OLTRE LO SCI 2023

Vivere la neve al cospetto 
delle Dolomiti 
Patrimonio dell’Unesco, 
vivere la natura elegante nel 
Parco Naturale Paneveggio 
Pale di San Martino.
Tutto questo è possibile grazie 
a Oltre lo Sci, un ricco 
programma settimanale 
di attività ed esperienze uniche 
che renderanno speciale 
la vostra vacanza, 
ricca di emozioni!

Dal 9 gennaio al 26 marzo 2023

Condividi con noi la tua esperienza
#OltreLoSci

Alcune attività si effettuano solo al raggiungimento di un numero 
minimo di iscritti. Il programma potrà in ogni momento subire 
delle variazioni per cause di forza maggiore.

@visitsanmartino@visitsanmartino@visitsanmartino@visitsanmartino

Natura e Cultura



Escursioni con le racchette da neve
L’escursione con le ciaspole è un’esperienza indimenticabile, tracciare le impronte 
sul manto nevoso scintillante ed udire il silenzio dell’inverno che allontana dal tram-
busto della vita quotidiana. 
Le vecchie “craspe” o “ciaspole” in legno sono state ormai sostituite da modelli  
leggeri e resistenti come la plastica e l’alluminio realizzati per diversi tipi di utilizzo, 
da quelle semplici e facili da agganciare a normali scarponcini da montagna a quelle 
ultraleggere per gare e competizioni. 
Le ciaspolate sono per tutti, ed ogni escursione diventa una piccola avventura alla 
ricerca di posti incantanti, angoli di montagna sconosciuti che offrono mille sorprese 
da scoprire con le “craspe” ai piedi ed una guida professionista al proprio fianco. 
Imparare a usarle è davvero facile, tanto che anche i bambini rimangono affascinati 
da questo sport, ideale per tranquille passeggiate ma anche salti, tuffi e capriole nella 
neve polverosa.
Le Guide Alpine ogni giorno organizzano escursioni nelle zone più belle: i Laghetti  
di Colbricon sulle tracce dei cacciatori preistorici, l’Altopiano delle Pale nell’emozionante 
atmosfera creata dal “mare di neve”, i Piani della Cavallazza regno dei camosci, la 
magica Val Venegia, il Trekking del Cristo Pensante sulla Cima Castellaz.
Informazioni e prenotazioni: 
Ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza (c/o ufficio ApT San Martino) 
aperto tutti i giorni dalle 17.00 alle 18.30, tel. 0439 768795, cell. 342 9813212

Scopri tutte le altre proposte delle Guide Alpine nello specifico pieghevole o sul 
sito www.aquilesanmartino.com

Corso di sicurezza sulla neve
San Martino di Castrozza
Un breve corso con le Guide Alpine per imparare le nozioni base sul manto nevoso 
e le tecniche di soccorso in valanga e poter quindi affrontare in sicurezza le attività 
invernali in montagna - escursioni con racchette da neve, scialpinismo e freeride.
Quando: ogni lunedì, dalle ore 14.00 alle 18.00
Costo: € 40,00
Info e prenotazioni: Guide Alpine tel. 328 8743739 - 0439 768795

Ice Climbing 
Ramponi sotto ai piedi e piccozze in mano, prova l’emozione e l’adrenalina di 
arrampicare su cascate di ghiaccio, il tutto garantito dalla sicurezza che vi darà una 
guida alpina.
Quando: tutti i giorni solo su prenotazione 
Informazioni: ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza (c/o Ufficio ApT San 
Martino), aperto tutti i giorni dalle 17.00 alle 18.30, tel. 0439 768795, cell. 342 9813212

In compagnia delle Aquile

Tour con gatto delle nevi
San Martino di Castrozza 
Sali su un vero gatto delle nevi e scopri insieme ai nostri gattisti come vengono pre-
parate, ogni notte, le piste da sci che tanto amate e sulle quali sciate d’inverno. Siediti 
sopra il 6 cilindri da oltre 500cv di potenza e ammira come questo incredibile mezzo 
affronta ripidissime salite e discese, il tutto sistemando alla perfezione la superficie 
delle piste!
Ogni gatto trasporta un massimo di 2 persone.
Quando: tutti i venerdì alle 16:30, ogni giorno su richiesta. Ritrovo presso la stazione 
a monte della cabinovia Tognola
Costo: € 150,00 per 2 persone
Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400, infopoint@tognola.it

Parapendio 
Punta Ces, Alpe Tognola, Cima Rosetta 
Sorvolare le piste da sci con paesaggi innevati che brillano al sole, il tutto incorniciato dalle 
montagne più belle del mondo, le Dolomiti!! Concludi la tua giornata sulle piste scendendo 
a valle in parapendio sci ai piedi, o se gli sci non li usi, una facile rincorsa e via, diventeremo 
liberi come le aquile di volteggiare e osservare tutto dal cielo. 
Quando: tutti i giorni al tramonto solo su prenotazione
Informazioni: Tel. 340 5208359 - primierodolomitifly@gmail.com

Ciaspolata panoramica
Ogni lunedì mattina ti aspetta una promozione speciale per avventurarsi lungo il sentiero 
delle marmotte, semplice tragitto innevato che attraversa l’Alpe Tognola. Intorno a noi le 
Pale di San Martino e la Catena del Lagorai, per iniziare la settimana col piede giusto!
L’escursione ha un costo di € 22,00 a persona e comprende biglietto A/R per la cabinovia 
Tognola e il noleggio delle ciaspole.
Quando: tutti i lunedì mattina, partenza davanti al Rifugio Tognola
Costo: € 22,00 a persona
Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400, infopoint@tognola.it

A cavallo sulla neve
Con gli amici di Agritur Dalaip dei Pape, imparerete a conoscere questo affascinante 
animale e come prendervene cura.
Potrete poi provare le brezza di salire in groppa e più temerari potranno fare una breve 
escursione sui prati della val Canali.
Dove: Ritrovo presso Camping Castel Pietra in val Canali ore 10.30 e 14.00
Costo: € 20,00 bambini (fino ai 13 anni), € 35,00 adulti (dai 14 anni in su)
Informazioni: Agritur Dalaip dei Pape, info@agriturdalaip.it, tel. 329 1915445

Avventure sulla neve



Aperitivo in motoslitta
Giro in motoslitta al tramonto, tra i boschi dell’Alpe Tognola o di Colverde: l’aria  
frizzantina, la luna che illumina a giorno il paesaggio invernale riflettendosi sulla neve. 
Questi gli elementi per assaporare un aperitivo sotto un magnifico cielo stellato.  
Colverde
Quando: ogni martedì ritrovo presso partenza impianti Colverde alle ore 17.30.in 
collaborazione con bar ROSETTA uno spritz o una bolla in mezzo al bosco con una 
sorpresa ad estrazione!!
Costo: adulti € 16,00, bambini 5-12 anni € 10,00 
Informazioni: solo su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it
Tognola
Quando: tutti i mercoledì ore 17:30 - 18.00 - 18.30. In caso di condizioni meteo  
avverse verrà data disponibilità di un giorno alternativo. Disponibilità anche altri  
giorni della settimana per gruppi di minimo 12 persone
Dove: ritrovo presso il Campo Base Après Ski, alla partenza della cabinovia Tognola
Costo: € 20,00 adulti, € 18,00 bambini fino a 12 anni compresi
gratuito per bambini fino ad 1 metro
Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400, infopoint@tognola.it

Cena in motoslitta
San Martino di Castrozza - Colverde
Un’esperienza indimenticabile che inizia con salita in motoslitta al rifugio lungo la 
pista illuminata, degustazione a 2000 m. a base di prodotti locali, birra artigianale e 
cena con menù esclusivo alla carta, bevande incluse. Per concludere la serata disce-
sa in cabinovia in notturna! 
Attività per adulti
Quando: ritrovo presso partenza impianti Colverde alle ore 18.30
Costo: adulti € 80,00 
Informazioni: solo su prenotazione, tel. 347 5797512 – info@dolomeo.it

Pattinaggio 
Sfrecciare sul ghiaccio con i pattini ai piedi piace da sempre a grandi e piccini e il 
divertimento è assicurato!

San Martino di Castrozza presso il Palazzetto Sportivo
Informazioni e costi: 389 0934023

Primiero presso Centro sportivo “Ai Fossi”
Informazioni e costi: 0439 64707

Emozioni sotto le stelle In vacanza con gusto

Alla scoperta del mondo Bionoc
Mezzano 
Visita guidata al pluripremiato birrificio artigianale Bionoc’ a Mezzano. Sarete  
accompagnati da Fabio che vi introdurrà ai segreti della tecnica brassicola e potrete 
degustare le famose birre prodotte interamente in Primiero.    
Quando: tutti i giorni solo su prenotazione
Informazioni: solo su prenotazione al sito www.visitabirrificio.it 
tel. 329 6086570 - info@birrificiobionoc.com.

Laboratori gustosi
Cosa c’è di più bello che portare a casa un pezzetto di Trentino? In compagnia 
dello chef Gianmario potrete imparare i trucchi per preparare ottimi piatti tipici, 
degustazione finale inclusa!

IMPARIAMO A FARE GLI SPÄTZLE
San Martino di Castrozza 
Con il simpatico e giovane chef Gianmario, impariamo a fare gli spätzle in una 
dimostrazione live con tanto di assaggio finale. 
Quando: ogni lunedì presso La Stua – Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Costo: € 7,00 a persona 
Informazioni: su prenotazione (max 15 persone) Tel. 0439 68340

STRUDEL CHE PASSIONE
San Martino di Castrozza
Ecco quindi la vostra occasione per scoprirne i segreti in compagnia dello chef 
Gianmario che realizzerà uno strudel dalla A alla Z sotto i vostri occhi, per poi gustarlo 
insieme.
Quando: ogni venerdì presso La Stua – Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Costo: € 7,00 a persona
Informazioni: su prenotazione (max 15 persone) - Tel. 0439 68340



Una super vacanza in famiglia!
Dall’inverno 2023 tutte le top experience outdoor e indoor dedicate alla fami-
glia sono disponibili sul nuovo catalogo di esperienze online Dolomiti Family  
Adventures, dove potete comodamente prenotare e pagare in modo facile e  
veloce tutte le attività family che avete sempre sognato, pensate sia per i bambini 
più piccoli (a partire dai 3 anni), sia per ragazzi dai 13 anni in su! 

A completare una vacanza in famiglia coi fiocchi, consigliatissimo anche il program-
ma Dolomiti Family Fun che propone una rosa di strutture ricettive particolarmente 
attente alle esigenze delle famiglie! 

Se sarete ospiti di un hotel o residence partner dell’iniziativa avrete in esclusiva a 
disposizione dei piccoli sciatori dai 4 ai 12 anni un mini skibus che, con l’accom-
pagnamento di simpatici animatori, porterà i bambini dagli hotel direttamente in 
pista per il corso collettivo di sci e allo stesso modo li riaccompagnerà per pranzo 
in struttura! 

Oltre a questo efficiente servizio di trasporto gli ospiti delle strutture Dolomiti Family 
Fun potranno avere il 20% di sconto sull’acquisto del corso collettivo di sci bambini 
proposto sia della Scuola Sci San Martino sia della Scuola Sci Dolomiti e il 20% di 
sconto sull’acquisto di ogni esperienza dal catalogo Dolomiti Family Adventures! 

A disposizione dei genitori per i piccolissimi (a partire dai 2 anni) arricchiscono, inol-
tre, l’offerta un super servizio baby-sitting in paese e l’accoglienza del Kinderland 
Alpe delle marmotte (a partire dai 3 anni) direttamente in pista!  

Scopri nel dettaglio quali strutture aderiscono a Dolomiti Family Fun!

Novità inverno 2023 

Cosa si fa con Dolomiti Family Adventures?
Con Dolomiti Family Adventures incontrerete i maestosi cervi del Parco Naturale 
Paneveggio-Pale di San Martino e passeggiando nel bosco con le guide del Parco 
imparerete a riconoscere gli altri animali dalle impronte lasciate sulla neve! 

Scoprirete la magia dei borghi di Primiero e Vanoi con il trekking a passo di lama, 
potrete visitare la stalla dell’Agritur Broch per sapere come trascorrono l’inverno i 
simpatici animali della fattoria, mentre al Passo Rolle vedrete all’opera i mitici cani 
da ricerca in valanga! 

Pattinerete sul ghiaccio, vi divertirete sulla neve con bob, slitte, palette e potrete per-
sino concedervi delle rilassanti coccole acquatiche nella Piscina & Wellness di Pri-
miero! Vi aspettano, inoltre, imperdibili laboratori creativi come quello con le erbe 
officinali di montagna, diventerete piccoli casari per un giorno e potrete partecipare 
a golosi family cooking calss di cucina tipica trentina! 

Dolomiti Family Adventures è anche uno strumento utile per ottimizzare il tem-
po di grandi e piccini: scegliendo “Pranza e divertiti con noi in Alpe Tognola”, ad 
esempio, i bambini a conclusione del corso di sci potranno pranzare in compagnia di 
simpatici animatori mentre mamma e papà si godono ancora qualche pista in libertà 
o uno spuntino romantico.

Scopri nel dettaglio le migliori attività da condividere in famiglia su 
Dolomiti Family Adventures!

Dolomiti Family Adventures



Muoversi in una Perla Alpina

Scopri come muoversi sul nostro territorio privilegiando una mobilità sostenibile.

Consulta il QR CODE per individuare gli orari dei mezzi pubblici e del servizio skibus 
per l’inverno 2022/2023.
Se sei ospite di una struttura socia di ApT puoi richiedere la Smart Card Skibus per 
viaggiare gratuitamente su tutti i servizi skibus in Primiero.

Senza dimenticare che tutti gli ospiti del territorio possono richiedere la Trentino 
Guest Card alla struttura presso la quale soggiornano per utilizzare liberamente i 
servizi di mobilità di linea e scoprire le tante esperienze aggiuntive incluse!

Info: Trentino Trasporti tel. 0439 64165

Servizio Navetta Val Venegia - San Martino
Dal 9 gennaio al 25 marzo 2023. Tutti i venerdì alle ore 15.30 Servizio Navetta con 
partenza da Pian Dei Casoni (Val Venegia) per Passo Rolle e San Martino di Castrozza. 
SU PRENOTAZIONE fino ad esaurimento posti entro le ore 18.00 del giorno 
precedente.
Costo: € 5,00 a persona  - Gratuito per i possessori di Trentino Guest Card.
Info e prenotazioni: presso gli uffici ApT tel. 0439 768867.

Trentino Skisunrise
Prova l’esperienza di essere il primo a scendere sulle piste all’alba.
Un appuntamento esclusivo per vedere nascere il sole in una scenografia naturale da 
favola con la neve che riveste la roccia, godrete di uno dei più suggestivi panorami 
delle Dolomiti, nel momento in cui la luce si affaccia al nuovo giorno.
Il tutto condito con i sapori genuini di una colazione in quota, con i prodotti della 
Strada dei formaggi delle Dolomiti, per aver la giusta carica per affrontare la discesa 
con gli sci lungo la pista Colverde in compagnia dei maestri di sci o avventurarsi con 
le ciaspole  guidati dalle mitiche Aquile di San Martino.
Quando: 
Venerdì 6 gennaio 2023 ore 06.15 rifugio Tognola, Alpe Tognola
Sabato 11 febbraio 2023 ore 06.15 Malga Rolle, Cima Tognazza
Info e prenotazioni: 
ApT S. Martino di Castrozza, Primiero e Vanoi
Tel. 0439/768867  - https://www.sanmartino.com/IT/trentino-skisunrise/

Enrosadiratime
La magia del tramonto sulle Pale di San Martino e una gustosa merenda homemade.
Il tramonto sulle Dolomiti, anche noto come Enrosadira, non è semplicemente un 
momento. È una candida attesa, un crescendo di emozioni, un’esplosione di colori 
dal giallo al rosa, che ti fa sentire un tutt’uno con la meraviglia che ti circonda. È uno 
stato d’animo, quello dell’incanto anche se magari lo hai già visto mille volte, per il 
quale non c’è freddo che tenga, perché ne varrebbe la pena comunque. Se poi ci 
mettiamo la neve che ricopre il paesaggio e una merenda wow a base di prodotti 
locali, dolci della tradizione e gustosi taglieri abbinati a birre artigianali, vini del 
Trentino o a una calda tisana, avete tutto quello che vi serve per vivere una delle più 
grandi emozioni che queste cime possono regalarvi.
Quando: 
Sabato 21 gennaio ore 15.45 Hotel Cant del Gal , Val Canali
Sabato 28 gennaio ore 15.45 San Martino di Castrozza, Ristorante Da Anita
Sabato 4 febbraio ore 15.45 Lago di Calaita, Miralago Calaita
Info e prenotazioni: 
ApT San Martino di Castrozza, Primiero e Vanoi
Tel. 0439/768867 - https://www.sanmartino.com/IT/enrosadira_time/

Dall’alba al tramonto

EnrosadiratimeTrentino Skisunrise



Azienda per il Turismo
San Martino di Castrozza,
Passo Rolle, Primiero e Vanoi

San Martino di Castrozza
Via Passo Rolle, 165
Tel. 0439 768867
info@sanmartino.com

Fiera di Primiero
Via Dante, 6
Tel. 0439 62407
infoprimiero@sanmartino.com

Vanoi - Canal San Bovo
Piazza Vittorio Emanuele, 6
Tel. 0439 719041 
infovanoi@sanmartino.com

Parco Naturale Paneveggio
Pale di San Martino

Villa Welsperg
Centro Visitatori 
Tel. 0439 765973
info@parcopan.org

Ecomuseo del Vanoi
Piazza Vittorio Emanuele III, 9
38050 Canal San Bovo (TN)
Tel. 0439 719106
info@ecomuseo.vanoi.it 

Guide Alpine
San Martino di Castrozza
c/o Ufficio ApT San Martino 
(orario 17.00 - 18.30 tutti i giorni)
Tel. 0439 768795 - 342 9813212
Fiera di Primiero
Tel. 347 9929755
info@aquilesanmartino.com

parcopan.org

aquilesanmartino.com
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