OLTRE LO SCI

dal 9 gennaio al 26 marzo 2023

SAN

MARTINO
DI CASTROZZA

PRIMIERO * VANOI

Un ricco programma settimanale di attivita ed esperienze uniche che renderanno speciale la vostra vacanza invernale nella nostra Perla Alpina!

ATTIVITA GIORNALIERE

ESCURSIONI CON LE RACCHETTE DA NEVE

Lescursione con le ciaspole & un’esperienza indimenticabile, tracciare le im-
pronte sul manto nevoso scintillante ed udire il silenzio dell'inverno che allon-
tana dal trambusto della vita quotidiana.

Le ciaspolate sono per tutti, ed ogni escursione diventa una piccola avventura
alla ricerca di posti incantanti, angoli di montagna sconosciuti che offrono mille
sorprese da scoprire con le “craspe” ai piedi ed una guida professionista al
proprio fianco.

Le Guide Alpine ogni giorno organizzano escursioni nelle zone piu belle:
i Laghetti di Colbricon sulle tracce dei cacciatori preistorici, I'Altopiano delle
Pale nell’emozionante atmosfera creata dal “mare di neve”, i Piani della Caval-
lazza regno dei camosci, la magica Val Venegia, il Trekking del Cristo Pensante
sulla Cima Castellaz.

Informazioni e prenotazioni:

Ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza (c/o ufficio ApT San Martino)
aperto tutti i giorni dalle 17.00 alle 18.30, tel. 0439 768795, cell. 342 9813212
Scopri tutte le altre proposte delle Guide Alpine nello specifico pieghevole
o sul sito www.aquilesanmartino.com

PARAPENDIO

Punta Ces, Alpe Tognola, Cima Rosetta

Sorvolare le piste da sci con paesaggi innevati che brillano al sole, il tutto incor-
niciato dalle montagne pill belle del mondo, le Dolomiti!!

Concludila tua giornata sulle piste scendendo a valle in parapendio sci ai piedi,
o se gli sci non li usi, una facile rincorsa e via, diventeremo liberi come le aquile
di volteggiare e osservare tutto dal cielo.

Quando: tutti i giorni al tramonto solo su prenotazione

Informazioni: Tel. 340 5208359 - primierodolomitifly@gmail.com

PATTINAGGIO

Sfrecciare sul ghiaccio con i pattini ai piedi piace da sempre a grandi e piccini
e il divertimento & assicurato!

San Martino di Castrozza presso il Palazzetto Sportivo
Informazioni e costi: 389 0934023

Primiero presso Centro sportivo “Ai Fossi”
Informazioni e costi: 0439 64707

APPUNTAMENTI SETTIMANALI

ICE CLIMBING

Ramponi sotto ai piedi e piccozze in mano, prova I'emozione e I'adrenalina di
arrampicare su cascate di ghiaccio, il tutto garantito dalla sicurezza che vi dara
una guida alpina.

Quando: tutti i giorni solo su prenotazione

Informazioni: ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza (c/o Ufficio ApT San Mar-
tino), aperto tutti i giorni dalle 17.00 alle 18.30

tel. 0439 768795, cell. 342 9813212

ALLA SCOPERTA DEL MONDO BIONOC

Mezzano

Visita guidata al pluripremiato birrificio artigianale Bionoc’ a Mezzano.

Sarete accompagnati da Fabio che vi introdurra ai segreti della tecnica
brassicola e potrete degustare le famose birre prodotte interamente in
Primiero.

Quando: tutti i giorni solo su prenotazione

Informazioni: solo su prenotazione al sito www.visitabirrificio.it

tel. 329 6086570 - info@birrificiobionoc.com

CIASPOLATA PANORAMICA

Ogni lunedi mattina ti aspetta una promozione speciale per avventurarsi
lungo il sentiero delle marmotte, semplice tragitto innevato che attra-
versa I'Alpe Tognola. Intorno a noi le Pale di San Martino e la Catena del
Lagorai, per iniziare la settimana col piede giusto!

Lescursione ha un costo di € 22,00 a persona e comprende biglietto
A/R per la cabinovia Tognola e il noleggio delle ciaspole.

Quando: tutti i lunedi mattina, partenza davanti al Rifugio Tognola
Costo: € 22,00 a persona

Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400
infopoint@tognola.it

CORSO DI SICUREZZA SULLA NEVE

San Martino di Castrozza

Un breve corso con le Guide Alpine per imparare le nozioni base sul
manto nevoso e le tecniche di soccorso in valanga e poter quindi af-
frontare in sicurezza le attivita invernali in montagna - escursioni con
racchette da neve, scialpinismo e freeride.

Quando: ogni lunedi, dalle ore 14.00 alle 18.00

Costo: € 40,00

Info e prenotazioni: Guide Alpine tel. 328 8743739 - 0439 768795

IMPARIAMO A FARE GLI SPATZLE

San Martino di Castrozza

Con il simpatico e giovane chef Gianmario, impariamo a fare gli spatzle
in una dimostrazione live con tanto di assaggio finale.

Quando: ogni lunedi presso La Stua — Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Costo: € 7,00 a persona

Informazioni: su prenotazione (max 15 persone) Tel. 0439 68340

MARTEDI
APERITIVO IN MOTOSLITTA

Colverde

Quando: ogni martedi ritrovo presso partenza impianti Colverde alle
ore 17.30.in collaborazione con bar ROSETTA uno spritz o una bolla in
mezzo al bosco con una sorpresa ad estrazione!!

Costo: adulti € 16,00, bambini 5-12 anni € 10,00

Informazioni: solo su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it

MERCOLEDI
APERITIVO IN MOTOSLITTA

Tognola

Quando: tutti i mercoledi ore 17:30 - 18.00 - 18.30.In caso di condizioni
meteo avverse verra data disponibilita di un giorno alternativo.
Disponibilita anche altri giorni della settimana per gruppi di minimo 12
persone.

Dove: ritrovo presso il Campo Base Apres Ski, alla partenza della
cabinovia Tognola

Costo: € 20,00 adulti, € 18,00 bambini fino a 12 anni compresi

gratuito per bambini fino ad 1 metro

Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400
infopoint@tognola.it
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CENA IN MOTOSLITTA

San Martino di Castrozza - Colverde

Un’esperienza indimenticabile che inizia con salita in motoslitta al rifu-
gio lungo la pista illuminata, degustazione a 2000 m. a base di prodotti
locali, birra artigianale e cena con menu esclusivo alla carta, bevande
incluse. Per concludere la serata discesa in cabinovia in notturna!
Attivita per adulti

Quando: ritrovo presso partenza impianti Colverde alle ore 18.30
Costo: adulti € 80,00

Informazioni: solo su prenotazione, tel. 347 5797512 — info@dolomeo.it

VENERDI

TOUR CON GATTO DELLE NEVI

San Martino di Castrozza

Sali su un vero gatto delle nevi e scopri insieme ai nostri gattisti come
vengono preparate, ogni notte, le piste da sci che tanto amate e sulle
quali sciate d’inverno.

Siediti sopra il 6 cilindri da oltre 500cv di potenza e ammira come que-
sto incredibile mezzo affronta ripidissime salite e discese, il tutto siste-
mando alla perfezione la superficie delle piste!

Ogni gatto trasporta un massimo di 2 persone.

Quando: tutti i venerdi alle 16:30, ogni giorno su richiesta. Ritrovo pres-
so la stazione a monte della cabinovia Tognola

Costo: € 150,00 per 2 persone

Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400,
infopoint@tognola.it

STRUDEL CHE PASSIONE

San Martino di Castrozza

Ecco quindi la vostra occasione per scoprirne i segreti in compagnia del-
lo chef Gianmario che realizzera uno strudel dalla A alla Z sotto i vostri
occhi, per poi gustarlo insieme.

Quando: ogni venerdi presso La Stua — Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Costo: € 7,00 a persona

Informazioni: su prenotazione (max 15 persone) - Tel. 0439 68340

SERVIZIO NAVETTA VAL VENEGIA - SAN MARTINO

Dal 9 gennaio al 25 marzo 2023. Tutti i venerdi alle ore 15.30 Servizio
Navetta con partenza da Pian Dei Casoni (Val Venegia) per Passo Rolle
e San Martino di Castrozza.

SU PRENOTAZIONE fino ad esaurimento posti entro le ore 18.00 del
giorno precedente.

Costo: € 5,00 a persona - Gratuito per i possessori di Trentino Guest
Card.

Info e prenotazioni: presso gli uffici ApT tel. 0439 768867.

LUNEDI - VENERDI

VISITA AL CENTRO VISITATORI DI VILLA WELSPERG,
LA CASA DEL PARCO

Villa Welsperg, costruita nel 1853 come residenza estiva degli omonimi
conti, & oggi Sede dell’Ente Parco Paneveggio Pale di San Martino.
Quando: apertura Villa Welsperg dal lunedi al venerdi - 9.30 - 12.30
e14-17

Costo: adulti € 3,00 bambini 8-14 anni € 1,00. Fino 8 anni entrata
gratuita
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SABATO
DOLOMITI MONTAGNA ATTIVA

Passeggiate dilivellointermedio conla Guida Alpina, racchette daneve e
bastoncini inclusi, se su terreno innevato.

Quando: tutti i sabati dal 21 gennaio al 18 marzo 2023

Costo: Adulti € 8,00, bambini 10 - 12 anni € 5,00

Informazioni: prenotazione obbligatoria entro le 18 del giorno prece-
dente, online su www.primieroiniziative.it o presso gli uffici ApT

A CAVALLO SULLA NEVE

Con gli amici di Agritur Dalaip dei Pape, imparerete a conoscere questo
affascinante animale e come prendervene cura.

Quando: tutti i sabati di febbraio e marzo 2023

Dove: Ritrovo presso Camping Castel Pietra in val Canali ore 10.30 e 14.00
Costo: € 20,00 bambini (fino ai 13 anni), € 35,00 adulti (dai 14 anni in su)
Informazioni: Agritur Dalaip dei Pape, info@agriturdalaip.it,

tel. 329 1915445

CENA IN MOTOSLITTA

San Martino di Castrozza - Colverde

Un’esperienza indimenticabile che inizia con salita in motoslitta al
rifugio lungo la pista illuminata, degustazione a 2000 m. a base di
prodotti locali, birra artigianale e cena con menu esclusivo alla carta,
bevande incluse. Per concludere la serata discesa in cabinovia in
notturna!

Attivita per adulti

Quando: ritrovo presso partenza impianti Colverde alle ore 18.30
Costo: adulti € 80,00

Informazioni: solo su prenotazione, tel. 347 5797512 — info@dolomeo.it

DOMENICA
LUCI D’INVERNO

Valle del Vanoi
Allascopertadipiccoleluci,ovveropiccoleeccellenzelocali,cheilluminano
I'inverno nella Valle del Vanoi, fra gomitoli di lana, candele, oggetti
dell’antica tradizione rurale, prodotti tipici e fiabe del luogo.

Quando: ogni domenica mattina dalle 10 alle 12.30

ritrovo presso la Casa dell’Ecomuseo del Vanoi a Canal San Bovo
Costo: variabile a seconda dell’esperienza proposta; max € 12,00 a
persona

Informazioni: solo su prenotazione entro le 18 del giorno precedente
al numero 338 3378102

Per saperne di pit su ogni appuntamento: www.ecomuseo.vanoi.it
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