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Benvenuti
in Trentino!

el ringraziarvi per aver scelto il

Trentino per la vostra vacanza,

vi auguro di trascorrere un

soggiorno pieno di emozioni e vi

invito a dedicare qualche minuto
del vostro tempo a leggere con attenzione
questa pubblicazione. Troverete indicazioni
e suggerimenti preziosi per godere al
meglio e in piena sicurezza il nostro
territorio, ricco di tesori artistici, storici,
specialita enogastronomlche ma soprattutto di grandi spazi aperti, ideali
per rigenerarsi nella natura. Un territorio alpino dove per ogni abitante si
contano 1.000 alberi, dove i parchi naturali e le aree protette sono veri e
propri scrigni di biodiversita, dove i boschi ricoprono il 63% della superficie,
dove le vette dolomitiche disegnano emozionanti architetture naturali,
dove ben 297 laghi rappresentano una ricchezza inaspettata. Benvenuti in
Trentino.

Maurizio Fugatti
Presidente Provincia autonoma di Trento



In vacanza
responsabilmente

T 1 ccole pitiimportanti regole Indossare sempre le
da tenere sempre presenti ‘ mascherine nei luoghi
—— e che naturalmente non chiusi e ovunque non
possono prescindere da sia possibile mantenere
A1 unacondotta affidata alla la distanza dalle altre
personale responsabilita in tutte le persone.
diverse situazioni.
Prenotare esperienze
Evitare \ ed attivita in
@ assembramenti particolare la visita a
e affollamenti. Musei e Castelli, attivita

con guida, ristoranti, al
fine di minimizzare code
ed assembramenti.

Mantenere
f ' la distanza di almeno
“Iv ) 1 metro. Non abbandonare
— o R
b i rifiuti.
' Prendiamoci cura

anche dell'ambiente:
In Trentino il distanziamento mascherine, guanti e

interpersonale non si applica fazzoletti vanno smaltiti
ai membri dello stesso gruppo nell'indifferenziato.
familiare o di conviventi, né In caso di escursioni

alle persone che si frequentano in montagna o all'aria
abitualmente, fino ad un aperta, ricordate di

massimo di 10 persone. riportare sempre i rifiuti
avalle.




Numeri
utili

e durante il vostro
soggiorno in Trentino
accusate sintomi o
sospettate di essere stati
contagiati dal Covid19,
contattate immediatamente al
telefono il servizio di guardia
turistica della zona che si attivera
con I'Azienda provinciale per i
servizi sanitari per effettuare
la visita medica in sicurezza. Vi
invitiamo invece a non recarvi in
pronto soccorso e a chiamare il 112
solo in caso di emergenza.

L'App TreCovid19, scaricabile
gratuitamente sia da Android

che da i0S, & un vero e proprio
assistente virtuale che consente di
accedere, in maniera facile e veloce,
a diversi servizi: i numeri utili da
contattare, news e aggiornamenti,
video e tutorial sui comportamenti
da adottare, Ordinanze e decreti
provinciali e nazionali.

info: visittrentino.info
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[ protocolli
da osservare

er una serena esperienza di
vacanza in Trentino, ecco

le indicazioni a cui prestare
attenzione in riferimento alle
principali attivita.
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Rifugi

Prima di partire per un'escursione
contattare telefonicamente

il rifugio in cui si vuole pernottare
o ristorarsi. Per pernottare e
necessario portare sacco a pelo /
saccolenzuolo e ciabattine oltre ai
DPI da indossare quando non puo
essere rispettato il distanziamento.




[mpianti

di risalita

Sulle seggiovie: essendo un
servizio aperto e sufficiente
indossare la mascherina. Su
cabinovie e funivie: oltre ad
indossare la mascherina ¢ stata

ridotta la portata a 2/3 della
capienza massima della gondola.

Sentieri ed
escursioni

Anche in montagna e bene evitare
di scambiare effetti personali
(bastoncini, borracce, zaini) con
altre persone.

Portare sempre una mascherina
nello zaino, da indossare nel caso

si voglia accedere ad un rifugio o
comungue ad un luogo chiuso.

Non abbandonare i rifiuti,
soprattutto le mascherine.
Vanno riportate a casa nello zaino e
smaltite a valle nell'indifferenziato.







Lidi privati

Per contingentare i flussi e le
presenze in base allo spazio
potrebbe venire richiesta la
prenotazione obbligatoria del
servizio.

Spiagge libere
Nel posizionamento di ombrelloni
personali, va rispettata sempre
una superficie di almeno

10 metri quadrati

per postazione.

info: visittrentino.info/vacanze-sicure




Il buon cibo,
direttamente
a casa tua

na parte importante

nell'esperienza

della vacanza e la

scoperta della cucina

e delle eccellenze
enogastronomiche del territorio.
Quest'estate in Trentino dovrete
pensare solo a dedicarvi alle vostre
attivita preferite, a organizzare
visite e passeggiate e soprattutto a
rilassarvi, in attesa che vi vengano
consegnate a casa le prelibatezze

info: visittrentino.info/delivery

tipiche. Cercate le informazioni su
www.visittrentino.info/delivery
poi cliccate sul box dedicato al
territorio che vi interessa per
scoprire tutti i ristoranti, gli
agriturismi, le pizzerie ma anche
ibar, le gelaterie, le rosticcerie

0 le botteghe, le macellerie, i
fruttivendoli, le enoteche, le
aziende agricole e tanti altri ancora
che possono portare il vostro menu
preferito direttamente a domicilio.

info: consegnointrentino.provincia.tn.it






del territorio
sulla tua tavola

ino e ulivo, larice e limone,
distese di meli e un immenso
giardino vitato. Ecco il
Trentino, terra mossa e
vivace, che dalle Dolomiti
scende dolce fino quasi a livello del
mare. Una morfologia cosi ricca e
fiorente, capace di riassumere nello
spazio di alcune decine di chilometri
il microclima mediterraneo del Lago
di Garda e I'ambiente tipicamente
alpino, non puo che offrire una varieta
incredibile di prodotti e materie prime.
Varieta di uve che si trasformano in
vini eccellenti o in pregiati distillati ma
anche di mele e piccoli frutti conosciuti
per il loro gusto intenso. Fino all'olivo,
da cui si ricava I'olio extravergine
d'oliva del Garda.
La montagna inoltre ha custodito
gelosamente le antiche pratiche
dell'alpeggio e cosi oggi possiamo

mangiare formaggi di malga dove
troviamo profumi di fiori, sentori
erbacei e dell'aria fresca di montagna,
uniti alla preziosa manualita dei
pastori. La cultura di una civilta
rurale abituata ad usufruire quanto
concede la terra si ritrova anche nella
tradizione della lavorazione e della
conservazione delle carni, dove la
ricetta della tipica “luganega” trentina
e di altri salumi, & personalizzata a
livello familiare.

Dai ghiacciai in quota sgorgano
sorgenti di acqua purissima che, grazie
ai fondali rocciosi su cui scorre, crea
I'ecosistema ideale dove crescono trote
e salmerini.

Territorio e agricoltura si intrecciano
con equilibrio in questa terra,
regalando un mosaico di materie
prime enogastronomiche prodotte

con amore e tradizione, con I'obiettivo



Cercami.

della qualita. Le ritroverete sedutia
tavola nei rifugi in quota, neilocali
tradizionali, negli agriturismi o nei
ristoranti che ricercano abbinamenti
innovativi.

info: visittrentino.info/gusto

Quest'estate nei supermercati
trentini che espongono il marchio
Ilove Trentino potrete trovare e
scegliere “con il cuore” i prodotti di
questa terra.
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San Martino
di Castrozza,
Passo Rolle,
Primiero e Vanoi

onsulta il sito
www.sanmartino.com:
nella sezione “La tua
vacanza in sicurezza”
trovi direttamente online
tutte le novita e le informazioni
utili per quest'estate particolare!

Gli uffici ApT sono a disposizione per
assicurarti tutta l'assistenza di cui
hai bisogno prima, durante e dopo le
vostre vacanze, con alcuni semplici
accorgimenti per accogliervi in tutta
sicurezza:

« Ingresso agli uffici: & previsto

un numero massimo di persone che
possono entrare contemporaneamente
nell'ufficio e, ove possibile, si invita ad
entrare una sola persona per nucleo
familiare. Si chiede a tutti gli utenti
aindossare la mascherina personale

e rispettare la segnaletica che indica
la distanza di sicurezza tra persone

in attesa.

 Materiale informativo: non ci e
consentito esporre brochure, depliant
e cartine in libera disposizione



dell'ospite nelle bacheche espositive
esterne ed interne. E possibile
sfogliare o scaricare direttamente on
line sul tuo smartphone o tablet le
mappe trekking e bike del territorio,
le cartine dei paesi e i cataloghi delle
strutture ricettive, degli appartamenti
e dei ristoranti.

Se preferisci puoi richiedere via mail o
telefono I'invio dei materiali cartacei
direttamente a casa tua!

Adottare comportamenti responsabili
0ggi permettera a tutti di ritornare
alla normalita nel pili breve tempo
possibile.

Siamo certi di poter contare sul vostro
aiuto per garantire i presupposti per
una vacanza davvero rigenerante:
nelle Pale di San Martino la natura
sprigiona benessere e bellezza!

info: sanmartino.com
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