
 LUNEDÌ
CORSO DI SICUREZZA SULLA NEVE
San Martino di Castrozza
Quando: ogni lunedì, dalle ore 14.00 alle 18.00.
Costo: € 40,00.
Info e prenotazioni: Guide Alpine tel. 328 8743739 - 0439 768795. 

I RACCONTI DELLE STALLE 
Valle del Vanoi 
Quando: ogni lunedì pomeriggio. Ritrovo a Caoria presso la Casa del Sentiero Etnogra-
fico alle ore 16.00
Costo: adulti € 5,00 bambini fino agli 8 anni gratuito
Informazioni: solo su prenotazione entro le ore 12.00 del giorno stesso presso 
Ecomuseo del Vanoi 0439 719106 oppure uffici ApT 0439 719041. 

DOLOMITI FAMILY SHOW
San Martino di Castrozza
Quando: ogni lunedì alle ore 17.00 presso la Sala Congressi
Costo: gratuito

 MARTEDÌ
FAMILY WINTER: HOLIDAY ON ICE
San Martino di Castrozza
Quando: ogni martedì ore 17.00 presso Palazzetto dello Sport
Info e costi: solo su prenotazione tel. 345 5808560; € 5,00 a bambino (4-12 anni)

APERITIVO IN MOTOSLITTA
San Martino di Castrozza - Colverde
Quando: ogni martedì ritrovo presso partenza impianti Colverde alle ore 17.30.
Costo: adulti € 14,00 bambini 4-8 € 8,00
Informazioni: solo su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it

A TUTTA BIRRA!
Visita guidata al birrificio Bionoc’ a Mezzano
Quando: ogni martedì e sabato alle ore 17.00
Informazioni: solo su prenotazione al sito www.visitabirrificio.it, tel. 329 6086570

GUSTOSI LABORATORI 
IMPARIAMO A FARE GLI SPÄTZLE
San Martino di Castrozza 
Quando: ogni martedì La Stua – Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Informazioni e costi: Partecipazione libera (max 20 persone) 0439 68340

 MERCOLEDÌ
SAN MARTINO DI CASTROZZA TRA STORIA E NATURA 
San Martino di Castrozza
Quando: ogni mercoledì fino al 11 marzo 2020 ritrovo presso piazzetta della 
Chiesa (sagrato) alle ore 10.15
Costo: adulti € 3,00 bambini fino a 8 anni gratuito  
Informazioni: solo su prenotazione presso gli uffici ApT tel. 0439 768867

PASSEGGIATA A PANEVEGGIO - NELLA FORESTA DEI VIOLINI
Paneveggio
Quando: ogni mercoledì e venerdì fino al 13 marzo 2020, ritrovo presso il Centro 
Visitatori di Paneveggio alle ore 10.30 oppure alle ore 14.30
Costo: adulti € 4,00 bambini 6-14 € 2,00 
Informazioni: solo su prenotazione Ente Parco Paneveggio - Pale di San Martino 
0439 765977 - 0462 576283

IL VANOI E LA GRANDE GUERRA
Valle del Vanoi 
Quando: tutti i mercoledì pomeriggio. Ritrovo a Caoria presso il Museo della Gran-
de Guerra ore 14.30
Costo: adulti € 5,00 bambini fino agli 8 anni gratuito
Informazioni: solo su prenotazione entro le ore 12.00 del giorno stesso presso 
l’Ecomuseo del Vanoi 0439 719106 oppure uffici ApT 0439 719041

FAMILY WINTER: YOGA TIME 
San Martino di Castrozza 
Quando: ogni mercoledì ore 15.30 presso la Sala sopra ufficio ApT San Martino
Info e costi: solo su prenotazione - fino ad esaurimento posti (max 25 partecipanti) 
tel. 345.5808560; € 7,00 a bambino (4-12 anni)

CENA IN MOTOSLITTA 
San Martino di Castrozza - Colverde
Quando: ogni mercoledì e sabato ritrovo presso partenza impianti Colverde alle 
ore 18.30
Costo: adulti € 55,00, riduzione per bambini
Informazioni: solo su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it

 GIOVEDÌ
APERITIVO IN MOTOSLITTA
San Martino di Castrozza - Tognola
Quando: ogni giovedì ritrovo presso il Campo Base Après Ski - impianti Tognola 
alle ore 17.30.
Costo: adulti € 14,50 bambini 4-12 anni € 9,50 bambini 0-3 anni gratuito
Informazioni: solo su prenotazione tel. 0439 68026 - 349 0038400
infopoint@tognola.it

SULLA NEVE CON I CANI DA VALANGA
Passo Rolle
Quando: ogni giovedì ritrovo a Passo Rolle presso la Caserma Colbricon 
alle ore 10.00
Costo: gratuito.
Informazioni: solo su prenotazione presso gli uffici ApT tel. 0439 768867

FAMILY WINTER: NASSE PARK FUN
San Martino di Castrozza
Quando: ogni giovedì ore 15.00 presso Nasse Park
Info e costi: solo su prenotazione tel. 345 5808560; € 10,00 a bambino (4-12 anni)

GUSTOSI LABORATORI 
STRUDEL CHE PASSIONE
San Martino di Castrozza
Quando: ogni giovedì La Stua – Pizzeria Sass Maor ore 17.00
Informazioni e costo: Partecipazione libera (max 20 persone)  0439 68340

 VENERDÌ
VISITA GUIDATA AL CASEIFICIO DI PRIMIERO
Valle di Primiero
Quando: ogni venerdì, ritrovo presso il Caseificio alle ore 10.00
Costo: gratuito
Informazioni: solo su prenotazione presso gli uffici ApT tel. 0439 62407

PASSEGGIATA A PANEVEGGIO - NELLA FORESTA DEI VIOLINI 
Paneveggio
Quando: ogni mercoledì e venerdì fino al 13 marzo 2020, ritrovo presso il Centro 
Visitatori di Paneveggio alle ore 10.30 oppure alle ore 14.30
Costo: adulti € 4,00 bambini 6-14 € 2,00 
Informazioni: solo su prenotazione Ente Parco Paneveggio - Pale di San Martino 
0439 765977 - 0462 576283

BABY FIACCOLATA
San Martino di Castrozza
Quando: ogni venerdì pomeriggio presso Campo Scuola Prà delle Nasse
Informazioni: Fiaccolata solo su prenotazione presso la Scuola Italiana di Sci San 
Martino di Castrozza tel. 0439 68182

A CENA CON LE AQUILE…
San Martino di Castrozza
Quando: ogni venerdì.
Costo: € 35,00 (bevande escluse).
Info e prenotazioni: Malga Ces tel. 0439 68223 entro le ore 14.00 del giorno stesso. 

 SABATO
IN CARROZZA ALLA SCOPERTA DEL MONDO CONTADINO
Valle di Primiero
Quando: sabato e domenica
Informazioni: solo su prenotazione Walter, tel. 349 1765712 

A TUTTA BIRRA!
Visita guidata al birrificio Bionoc’ a Mezzano
Quando: ogni martedì e sabato alle ore 17.00
Informazioni: solo su prenotazione al sito www.visitabirrificio.it, tel. 329 6086570

GIRO IN CARROZZA IN VAL CANALI
Val Canali
Quando: ogni sabato ore 10.15 (gli altri giorni a richiesta) 
Informazioni: solo su prenotazione tel. 0439 62426

CENA IN MOTOSLITTA
San Martino di Castrozza - Colverde
Quando: ogni mercoledì e sabato ritrovo presso partenza impianti Colverde alle 
ore 18.30 
Costo: adulti € 55,00, riduzione per bambini
Informazioni: solo su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it

 DOMENICA
IN CARROZZA ALLA SCOPERTA DEL MONDO CONTADINO
Valle di Primiero
Quando: sabato e domenica
Informazioni: solo su prenotazione Walter, tel. 349 1765712

OLTRE LO SCI
dal 7 gennaio al 29 marzo 2020
Un ricco programma settimanale di attività ed esperienze uniche che renderanno speciale la vostra vacanza, ricca di emozoni!

ESCURSIONI CON RACCHETTE DA NEVE
Le Guide Alpine ogni giorno organizzano escursioni nelle zone più  
belle: i Laghetti di Colbricon sulle tracce dei cacciatori preistorici,  
l’Altopiano delle Pale nell’emozionante atmosfera creata dal “mare di 
neve”, i Piani della Cavallazza regno dei camosci, la magica Val Vene-
gia, il Trekking del Cristo Pensante sulla Cima Castelàz.
Costo: € 30 giornata intera, € 20 mezza giornata, € 15 escursione al 
tramonto e serale, compreso l’accompagnamento di una Guida Alpi-
na, il noleggio delle racchette da neve e dei bastoncini. Eventuali costi 
per gli impianti di risalita sono a carico dei partecipanti.
Informazioni e prenotazioni: 
Ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza 
(c/o Ufficio ApT San Martino) 
aperto tutti i giorni dalle 16.30 alle 18.30, tel. 0439 768795.

Scopri tutte le altre proposte delle Guide Alpine nello specifico 
pieghevole o sul sito www.aquilesanmartino.com

WINTER NORDIC WALKING
Passo Cereda
Quando: tutti i giorni (su prenotazione minimo 5 persone) ritrovo a 
Passo Cereda
Costo: adulti € 20,00, riduzione per i bambini
Informazioni: su prenotazione tel. 347 5797512 - info@dolomeo.it

GITE IN TROIKA 
San Martino di Castrozza
Quando: tutti i giorni su prenotazione. Partenza dal Palazzetto Sportivo di 
San Martino di Castrozza.
Informazioni: Clario Brandstetter, tel. 347.9667648

A SPASSO CON I LAMA 
Valle del Vanoi 
Quando: solo su prenotazione
Informazioni: tel. 335 6565395 info@chaletneldoch.com

VILLA WELSPERG, LA “CASA” DEL PARCO
Val Canali
Quando: apertura Villa Welsperg dal lunedì al venerdì 9.30-12.30 e 
14.00-17.00 
Costo: ingresso alla Villa adulti € 3,00 bambini 8-14 € 1,00 bambini fino 
a 8 anni gratuito
Informazioni: Visita guidata e tisana finale ogni giovedì fino al 12 
marzo 2020 alle ore 14.30 solo su prenotazione 0439 765977  
Costo € 3,00 (compreso biglietto di ingresso)

GOMMONI, BOB E SLITTINI
San Martino di Castrozza
NassePark presso la Sciovia Pra’ delle Nasse
Quando: aperto tutti i giorni dalle 9.00 alle 17.00. Info tel. 347 6490518
Novità: slittino per adulti e bambini con risalita in skilift
Alpe Tognola accanto alla Sciovia Baby-Tognola
Quando: aperto tutti i giorni dalle 9.30 alle 15.30. Info tel. 348 6781669
Malga Civertaghe su pista naturale (possibilità noleggio slittino)
Quando: aperto tutti i giorni. Info tel. 340 8711861 
Passo Rolle presso l’impianto Cimon
Quando: aperto tutti i giorni dalle 8.30 alle 16.00. Info tel. 0439 68505
Cereda Natural Park a Passo Cereda 
Quando: per le giornate e gli orari di apertura tel. 347 1329549

PISTENBULLY TOUR
San Martino di Castrozza 
Quando: tutti i giorni alle ore 16.30, durata 1 ora circa
Costo: € 110,00 a gatto delle nevi (max 2 persone)
Informazioni: solo su prenotazione, tel. 0439 68026 - 349 0038400
infopoint@tognola.it

PARAPENDIO 
Punta Ces, Alpe Tognola 
Quando: tutti i giorni al tramonto solo su prenotazione
Informazioni: tel 340 5208359 primierodolomitifly@gmail.com

ICE CLIMBING 
Quando: tutti i giorni solo su prenotazione 
Informazioni: Ufficio Guide Alpine San Martino di Castrozza 
(c/o ufficio ApT San Martino) 
aperto tutti i giorni dalle 16.30 alle 18.30, tel. 0439 768795.

KART SUL GHIACCIO 
San Martino di Castrozza
Costo: € 20,00 a turno (10 minuti)
Info e prenotazioni: tel. 351 5887401 - www.kartsanmartino.com

KINDERHEIM SULLA NEVE
San Martino di Castrozza
TANA DELLO SCOIATTOLO presso la Sciovia Pra’ delle Nasse
Quando: tutti i giorni dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00
Costo: 1 ora € 10,00, agevolazioni dalla seconda ora in poi.
Su richiesta possibilità di pranzo in compagnia delle animatrici € 8,00
Informazioni: tel. 389 2083378 o presso la sciovia 
dalle 9.00 alle 17.00, info@nassepark.it
ALPE DELLE MARMOTTE presso Alpe Tognola
Quando: tutti i giorni dalle 9.30 alle 15.30
Costo: 1 ora € 10,00, agevolazioni dalla seconda ora in poi.
Informazioni e costi: tel. 348 6781669, kinderheim@tognola.it

PATTINAGGIO 
San Martino di Castrozza presso il Palazzetto Sportivo
Informazioni e costi: Debora 347 8923056

Primiero Presso Centro sportivo “Ai Fossi”
Informazioni e costi: 0439 64707
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SCOPRI IL PROGRAMMA COMPLETO 
O RICHIEDI IL PIEGHEVOLE 
“OLTRE LO SCI” PRESSO GLI UFFICI APT

Per chiudere in bellezza la tua giornata sulla neve consulta qui l’elenco dei locali raggiungibili con motoslitta o gatto delle nevi,  
per una cena indimenticabile!

#OltreLoSci


