
AGENDA SETTIMANALE
dal 05/08/2019 al 11/08/2019

Settimo anno! Le Guide Alpine Aquile vi aspettano per un'appuntamento oramai 
classico, un pomeriggio in compagnia per scoprire insieme i contenuti del nuovo 
magazine. Presenta Alessandro Filippini.
San Martino di Castrozza - Hotel Regina Garden presso l'Hotel Regina, ore 
17.00

Inaugurazione della mostra "La Realtà Reinventata 4.0" del Pittore delle Foglie 
Carlo Scomparin espone "La Realtà Reinventata 4.0". Presentazione critica: 
Prof.ssa Elettra Modolo. Reading di Poesie: Elettra Modolo, ispirate dalle opere 
dell'artista.
Fiera di Primiero- Sala G. Terrabugio in via Terrabugio nr. 18, ore 17.00. Entrata 
libera. In occasione del verinnage verrà donata al Comune un'opera dell'artista 
ispirata al 29 ottobre 2018. Aperto tutti i giorni dal 5-11 agosto: ore 10.00-12.00 e 
15.30-19.00.

Letture per bambini di ogni età a cinquant’anni dall’allunaggio... con finale a 
sorpresa!
Canal San Bovo- Terrazza della Biblioteca Comunale, ore 20.00

Spettacolo itinerante nell’ambito della rassegna “Sentinelle di pietra” a cura della 
Compagnia “I Teatri soffiati”. Sentieri silenziosi è un trekking insolito e 
spettacolare per vivere il paesaggio con uno sguardo attento al bioritmo della 
natura attraverso il trekking, il teatro e la letteratura.
Paneveggio - Forte Dossaccio- Ritrovo c/o centro visitatori del Parco, ore 
10.00. Età: dai 12 anni in su. Partecipazione gratuita. Al termine del trekking 
pranzo al sacco. A seguire visita guidata al Forte Dossaccio accompagnati da un 
operatore del Parco. È richiesta la prenotazione (max 40 persone), tel. 0462 
576283.

LUNEDÌ 5 AGOSTO

AQUILE MAGAZINE 2019

LA REALTÀ REINVENTATA 4.0

GUARDA CHE LUNA

SENTIERI SILENZIOSI - PANEVEGGIO FORTE DOSSACCIO

Escursione per conoscere le piante officinali. Iniziativa gratuita.
Val Canali- Ritrovo presso Centro visitatori di Villa Welsperg, ore 9.00

I FIORI DELLA SALUTE

“Il vaso prima del tornio”: come realizzare un vaso con la creta senza l’uso del 
tornio. Su prenotazione al 349-5796185.
Fiera di Primiero- Parco Vallombrosa, ore 16.30

LABORABIMBI DI ZAIRA

Visita al centro storico alla scoperta dell’architettura di montagna, la pittura 
popolare, la chiesa, i luoghi cari alla tradizione e le panchine artistiche SentArte.
Imèr- Ritrovo presso Ufficio Informazioni, ore 17.00

ALLA SCOPERTA DI IMÈR



Il salotto culturale più in quota delle Dolomiti! Elena Dallorso e Francesco 
Nicchiarelli presentano "Signoramia" (Feltrinelli).
San Martino di Castrozza - Sala Congressi, ore 18.00

Dimostrazione e degustazione di dolci tipici e non lungo le vie del centro, durante 
la serata ci sarà un laboratorio per bambini “la mela in camicia” a cura dell’agritur 
Dalaip dei Pape. Il tutto allietato da buona musica. Informazioni al 333-8406936.
Siror - Centro Storico, ore 20.30

Concerto di violino e pianoforte 1° premio vincitore del concorso internazionale 
Regina Elisabetta. Violino: Stella Chen. Pianoforte: Boris Kusnezow. Entrata: 
€5,00.
Tonadico - Palazzo Scopoli, ore 21.00

MARTEDÌ 6 AGOSTO

Baby dance e welcome show.
Transacqua - Piazza San Marco, ore 21.00

HAPPY SMILE DANCE

Proiezione film "Toy Story 4" (ore 17.30) e film Spider-Man (ore 21.30).   
San Martino di Castrozza - Sala Congressi

SAN MARTINO CINEMA

DOLOMITINCONTRI: ELENA DALLORSO E FRANCESCO 

NICCHIARELLI

DOLCI IN PIAZZA

31^ RASSEGNA DI MUSICHE

Immersi nella bellezza del Lago di Calaita nella Valle del Vanoi, attività guidata di 
Nordic Walking per un sano risveglio corporeo seguite da una buona colazione. 
Prenotazione obbligatoria allo 0439-719106.
Valle del Vanoi- Lago di Calaita, ore 7.45

IL RISVEGLIO AL LAGO

Alla scoperta di una tipica malga alpina dove i visitatori potranno cimentarsi in
alcune attività tipiche dell'alpeggio come mungere una mucca, dare da  mangiare 
a galline, conigli, caprette e maiali e, con l'aiuto dei gestori, preparare la Tosèla.
San Martino di Castrozza- Centro visitatori del Parco, ore 8.30. Rientro 
previsto: ore 16.00. Su prenotazione, tel. 0439 765973 - info@parcopan.org. 
Costo: € 8 adulti, € 4 bambini dai 6 ai 14 anni, gratuito per bambini fino a 6 anni.

FORMAGGI IN MALGA - MALGA PALA

Breve storia del mais e della molitura: dal campo al mulino. Dimostrazione e
prova delle attività più semplici del mugnaio con messa in funzione del mulino ad 
acqua e setacciamento della farina. Attività con laboratorio creativo per bambini e 
famiglie.
Ronco- Ritrovo c/o piazzale Ronco Cainari, ore 9.30. Prenotazione obbligatoria
allo 0439/719106.

UNA MATTINATA DA MUGNAI

Allenamento e benessere psico - fisico, in dialogo con l'ambiente del Parco. 
Pratiche motorio – creative per allenarci e rilassarci in sintonia con l'ambiente.
L'attività, si svolge lungo il percorso delle Muse Fedaie ed è condotta da Laura
Moro, danzatrice–coreografa ed esperta nella dimensione terapeutica, formativa 
e sociale della danza.
Val Canali- Ritrovo alle ore 9.30 presso il Centro visitatori di Villa Welsperg. 
Durata attività circa 2 ore. È richiesta la prenotazione (tel. 0439.765973). Quota di
partecipazione € 10 (bambini 6-14 € 5).

BEN-ESSERE NEL PARCO

Tonadico Paese Pinacoteca. Partecipazione gratuita.
Tonadico- Ritrovo Palazzo Scopoli, dalle ore 10.00 alle ore 12.00

VISITA GUIDATA

Da Fiera di Primiero passando da Loc. Navoi si visitano i borghi di Transacqua, 
Ormanico e Siror dialogando su ciò che il territorio offre. Visita all’orto della ditta 
ERBORì dove la titolare ci farà conoscere le piante officinali.
Ritrovo: Fiera di Primiero presso Piazzale Autostazione, ore 10.00. Distanza:10 
Km circa. Difficoltà: Facile. Durata 2 ore circa. Costo 20 € a persona (e-bike e 
casco compresi). Prenotazioni al 0439/762525 |  info@primiero.com, entro le ore 
18 del giorno prima. Gruppi da 2 a 6 persone (min 10 anni).

TOUR ERBORÌ IN E-BIKE

Segreti delle erbe officinali. Incontro presso il giardino dei 5 elementi per il 
riconoscimento delle aromatiche e laboratorio presso i mulini di preparazione
di impacchi d’erbe associate ad argilla.
Ronco Cainari - Ritrovo presso il Piazzale, ore 14.15

INCONTRO CON LA NATUROPATA SUSY PIGATO



Con la partecipazione del Coro Sass Maor.
Fiera di Primiero- Auditorium Intercomunale, ore 20.45

MERCOLEDÌ 7 AGOSTO

Attività guidata con breve passeggiata alla scoperta della storia, degli eventi e dei
segni lasciati sul territorio a cent’anni dal primo conflitto mondiale. Visita al Museo 
della Grande Guerra, al cimitero militare e allo sbarramento difensivo di Pralongo. 
Prenotazione obbligatoria allo 0439/719106.
Caoria - Ritrovo presso Casa del Sentiero Etnografico, dalle ore 14.30

IL VANOI E LA GRANDE GUERRA

Visita guidata alla scoperta di architettura, iscrizioni, dipinti, orti, acque e le opere 
della mostra permanente "Cataste & Canzei".
Mezzano - Ritrovo presso Municipio, ore 16.00. Prenotazioni al 349-7397917.

MEZZANO, UNO DEI BORGHI PIU' BELLI D'ITALIA

Dal Conservatorio Santa Lucia di Roma, in attesa del Quartetto Pessoa.
San Martino di Castrozza - Centro Paese, ore 16.00

CONCERTO DEI 4 QUARTI QUARTET

“Creta Creativa”: manipolazione della creta per dare vita a nuove forme. Su
prenotazione al 349-5796185.
Fiera di Primiero - Parco Vallombrosa, ore 16.30

LABORABIMBI DI ZAIRA

Percorso itinerante alla scoperta delle attività eco-sostenibili del paese (aziende, 
produttori, siti naturali). Fiori e Api (Le Terre Alte e Apicoltura Marinello). 
Imèr - Ritrovo presso Ufficio Informazioni, ore 17.00

NATOUR

Nicola Segatta violoncellista, compositore e liutaio. Dalle sfumature del legno
a quelle di una melodia. Musica e racconti. L’antica arte di plasmare le emozioni 
attraverso la musica.
Ronco Cainari - Ritrovo presso il Piazzale, ore 20.30

FILÒ AI MULINI DI RONCO CAINARI: DAL LEGNO AL 

VIOLONCELLO

Accogli ciò che è. Quando la realtà diventa terapia. Con Pasquale Ionata,
psicoterapeuta.
San Martino di Castrozza -  Tendone Via Passo Rolle 92, ore 20.30

MARIAPOLI EUROPEA

Piano Bar con Luca Drago.
Fiera di Primiero - Centro Paese, ore 20.45

PIANO BAR

Un esilarante film di Buster Keaton, musicato dal vivo dall’ensemble Musica nel
Buio. Musiche originali: Marco Dalpane.
Mezzano - Centro Civico, ore 21.00

MEZZANO ROMANTICA: GO WEST (IO E LA VACCA)

Una mattina di tempo per scoprirlo tra visita alla stalla e al laboratorio di
caseificazione dove poter assistere alla lavorazione di formaggio e ricotta.
Passo Rolle - Malga Juribello, ore 10.00. Attività libera e gratuita. Si consiglia la 
prenotazione per chi desidera fermarsi a pranzo (menù a la carta con i piatti della 
malga), tel. 348 8925841.

COME FUNZIONA UNA MALGA DA FORMAGGIO?

Visita guidata al birrificio, che per quattro anni consecutivi ha vinto il premio di
miglior Birrificio artigianale del Trentino a Cerevisia, dalle materie prime utilizzate 
alla lavorazione. Al termine della visita, piccola degustazione di due delle nostre 
birre.
Mezzano - Birrificio c/o zona industriale, ore 17.00. Durata circa 90 minuti.
Attività su prenotazione su www.visitabirrificio.it

A TUTTA BIRRA!

Insieme a Gianmario, giovane e simpatico chef, imparerete i segreti e i trucchi
per fare degli squisiti Spatzle, gli gnocchetti tirolesi che piacciono tanto a grandi e 
piccini. Gratuito, partecipazione libera.
San Martino di Castrozza - La Stua, Pizzeria Sass Maor, ore 17.00

SPATZLE CHE PASSIONE!

Come rendere il vostro pomeriggio indimenticabile? Una merenda sul prato dal
sapore primierotto, da gustare dopo un rigenerante idromassaggio con vista
spettacolare sulle Pale di San Martino. € 15 (idromassaggio di 40 minuti,
accappatoio, merenda), € 10 bambini sopra i 10 anni. Su prenotazione, tel. 
0439.68410.
San Martino di Castrozza - Ski Residence, dalle 15 alle 18

GUSTO & BENESSERE

Le pecore Tingola e Lamon sono due razze locali che rischiano l’estinzione e che 
il Parco ormai da anni si impegna a salvare e valorizzare. Con la loro lana
creeremo soffici cuori e morbide stelle da appendere o regalare a chi vuoi tu.
Paneveggio - Attività per bambini da 6 ai 14 anni. Si effettua anche in caso di
pioggia. Ritrovo alle ore 15 presso il Centro visitatori di Paneveggio. Su
prenotazione (tel. 0462.576283). Durata attività un’ora e mezza ca. Quota di
partecipazione € 4.

LABORATORI AMBIENTALI: FIOCCHI DI LANA

Laboratorio per bambini dai 5 agli 11 anni per la costruzione di un piccolo rifugio 
per gli insetti utili all’orto e alle piante. Averne uno nell’orto o in giardino è come 
dare ospitalità a un esercito di alleati nella lotta biologica contro molte infestazioni 
delle piante, tipo gli afidi; inoltre attirano anche insetti impollinatori.
Val Canali - Ritrovo alle ore 15 presso il centro Visitatori di Villa Welsperg.
Durata attività un’ora e mezza ca. Si effettua anche in caso di pioggia. Su
prenotazione (tel. 0439.765973). Quota di partecipazione € 4

LABORATORI AMBIENTALI: HOTEL PER INSETTI

Proiezione film "Green Book".
San Martino di Castrozza - Sala Congressi, ore 21.30

SAN MARTINO CINEMA

CONCERTO DI CANTI DELLA MONTAGNA



Escursione tra prati e boschi, da Villa Welsperg fino all’Azienza agricola Dalaip 
dei Pape. Breve visita all’Azienda scoprendo il mondo dei piccoli frutti con golosi 
assaggi. Possibilità di pranzare in agritur.
Val Canali- Ritrovo presso Centro visitatori del Parco di Villa Welsperg, ore 9.00. 
Info e prenotazioni al 328 8553477 | massimo.scalet@gmail.com.

Escursione per famiglie con bambini al villaggio dei masi di Tognola con attività, 
giochi e assaggi di prodotti locali, con navetta da San Martino, Primiero e Vanoi. 
Caoria- Casa del Sentiero Etnografico, ore 10.00. Prenotazione 
obbligatoria,tel.0439-719106.

“Crea il tuo fossile”: con l’uso della creta sarà possibile realizzare uno o più fossili. 
Su prenotazione al 349-5796185.
San Martino di Castrozza- Sala Sopra ApT, ore 10.00

IN CAMMINO CON GLI ASINI...

TOUR NEI MASI DEL VANOI

LABORABIMBI DI ZAIRA

Laboratori e attività per bambini fra cucina, yoga e tanto altro! Per bambini dai
5 ai 10 anni. Info e prenotazioni al 340-6021362.
San Martino di Castrozza - Bar lo Scoiattolo, ore 15.30

LABORATORI ALLO SCOIATTOLO

Europa: unità impossibile? Con Jaroslavi Šedek.
San Martino di Castrozza - Tendone Via Passo Rolle 92, ore 16.00

MARIAPOLI EUROPEA

La Pieve, il Palazzo delle Miniere. Partecipazione gratuita.
Fiera di Primiero - Ritrovo Palazzo delle Miniere, ore 17.00

VISITA GUIDATA

Pomeriggio dedicato ai bambini con i racconti di Margherita. Partecipazione 
libera.
Fiera di Primiero - Parco Vallombrosa, ore 17.00

LE LEGGENDE DELLE DOLOMITI

L’autore Matteo Melchiorre presenta la lettura scenica con il contrabbassista
Nelso Salton. Un monologo inframmezzato da musica e da letture.
Cicona - sotto i Vecchi Portici, ore 20.30

“STORIA DI ALBERI E DELLA LORO TERRA”

Cabaret Show e balli di gruppo.
Transacqua - Piazza San Marco, ore 21.00

HAPPY SMILE DANCE

Musica sotto le stelle.
San Martino di Castrozza - Centro Paese, ore 21.00

SAN MARTINO BY NIGHT

Visita guidata alla scoperta di architettura, iscrizioni, dipinti, orti, acque e le opere 
della mostra permanente "Cataste & Canzei".
Mezzano -  Ritrovo presso Municipio, ore 21.00. Prenotazioni al 349-7397917

MEZZANO, UNO DEI BORGHI PIU' BELLI D'ITALIA

Dopo i notevoli danni che ha subito lo scorso mese di ottobre anche la foresta di 
Paneveggio, il personale forestale demaniale propone alcune visite guidate in 
tutta sicurezza sui luoghi dove la Tempesta Vaia ha modificato e cambiato 
radicalmente il paesaggio e il bosco in particolare. Del bosco verranno illustrate le
caratteristiche attuali, il cambiamento, le fragilità e le forze in campo ma anche la 
sfida che attende la Natura e il lavoro dell'uomo nei prossimi mesi e nei prossimi 
anni. E’ prevista anche una visita alla mostra “La Foresta dei violini” e alla bottega 
del liutaio.
Paneveggio- Ritrovo presso Centro visitatori di Paneveggio, ore 9.00. Durata 
attività tre ore ca. E’ richiesta la prenotazione, tel. 0462 57683. Max 25 
partecipanti (dai 12 anni in su). Quota di partecipazione € 4.00.

UN MONDO CAPOVOLTO: IL FASCINO E IL SILENZIO TRA GLI 

SCHIANTI DI PANEVEGGIO

Facili passeggiate guidate alla scoperta della flora, fauna geologia e storia del 
Parco.
San Martino di Castrozza- Ritrovo presso il Centro visitatori del Parco, dalle ore 
8.45 alle 12.30. Su prenotazione, tel. 0439 768859. Quota di partecipazione € 5 
(bambini 6-14 € 2,50).

ESCURSIONI NATURALISTICHE NEL PARCO

Presentazione del Quaderno del Parco “Uno studio integrato dei laghi di 
Colbricon e Cavalazza".
Fiera di Primiero- Biblioteca Intercomunale, ore 17.30

PRESENTAZIONE DEL QUADERNO DEL PARCO

Apertura serale di Villa Welsperg con attività per adulti e bambini
(passeggiata nel bosco ed in caso di maltempo caccia al tesoro tra le sale della 
Villa e fiabe al lume di candela) e…tisana della buona notte. Nel corso della 
serata verranno proiettati film di "Trento Film Festival”. 
Val Canali - Ritrovo alle ore 20.45 presso il Centro visitatori di Villa Welsperg. 
Durata attività circa 2 ore. Si effettua anche in caso di pioggia. I film proiettati 
nella serata saranno: Aaron Durogati - Playing with the invisible, Aliento e Donna 
Fugata.

STASERA IN VILLA...

Proiezione film "Aladdin" (ore 17.30) e film "Arrivederci Professore" (ore 21.30)
San Martino di Castrozza - Sala Congressi

SAN MARTINO CINEMA

Concerto dei 4 Quarti Quartet dal Conservatorio Santa Lucia di Roma, in attesa 
del Quartetto Pessoa.
San Martino di Castrozza - Sala Congressi, ore 18.30

4 QUARTI QUARTET



Il salotto culturale più in quota delle Dolomiti! Daniele Cassioli presenta "Il vento 
contro. Quando guardi oltre, tutto è possibile" (DeA Planeta).
San Martino di Castrozza-Sala Congressi, ore 18.00

Incontro presso la Stanza del Sacro a Zortea, visita guidata del piccolo museo 
dedicato e scoperta dei Segni del Sacro sparsi nei dintorni, tra le vie e sulle case 
del paese, suggestive testimonianze della devozione popolare perpetuata nei 
secoli.
Zortea- Casa della Cultura, ore 17.00. Solo su prenotazione entro le ore 12.00, 
tel. 0439-719041. Costo: € 3,00 adulti, gratuito per i bambini fino agli 8 anni.

Da Fiera di Primiero si scende a Mezzano per arrivare alla birreria artigianale 
BIONOC dove il titolare ci spiegherà i segreti per produrre birre pluripremiate. 
Rientro passando per il centro storico dove non mancheranno spunti per altre 
fermate.
Fiera di Primiero- Piazzale Autostazione, ore 17.00. Distanza: 10 Km circa. 
Difficoltà: Facile. Durata 2 ore circa. Costo 20 € a persona (e-bike e casco 
compresi). Prenotazioni al 0439/762525 |  info@primiero.com, entro le ore 18 del 
giorno prima. Gruppi da 2 a 6 persone (min 10 anni).

Questa attività si apre al mattino con una breve introduzione audiovisiva presso il 
Centro visitatori del Parco a Paneveggio e prosegue in Val Venegia dove, con la 
guida di uno zoologo, si effettueranno alcuni interessanti rilevamenti sulle colonie 
di marmotte. 
Paneveggio- Centro Visitatori, ore 9.00. Pranzo al sacco. Rientro a Paneveggio 
alle 16.30 circa. Su prenotazione (tel. 0462.576283). Quota di partecipazione € 8 

(bambini 6-14 € 4).
GIOVEDÌ 8 AGOSTO

DOLOMITINCONTRI: DANIELE CASSIOLI

ALLA SCOPERTA DEI SEGNI DEL SACRO

TOUR BIONOC IN E-BIKE

IL GIORNO DELLA MARMOTTA

Escursione guidata lungo il percorso della caccia al tesoro con pranzo in
malga. Per bambini dai 5 ai 10 anni. Info e prenotazioni al 340-6021362.
San Martino di Castrozza- Bar lo Scoiattolo, ore 09.00

CACCIA ALLA MALGA VALCIGOLERA

Tonadico Paese Pinacoteca. Partecipazione gratuita.
Tonadico - Ritrovo Palazzo Scopoli, dalle ore 17.00 alle ore 19.00

VISITA GUIDATA TONADICO PAESE PINACOTECA

Visita al centro storico alla scoperta dell’architettura di montagna, la pittura
popolare, la chiesa, i luoghi cari alla tradizione e le panchine artistiche SentArte.
Imèr - Ritrovo presso Ufficio Informazioni, ore 10.00

ALLA SCOPERTA DI IMÈR

Laboratorio sui saperi tradizionali con realizzazioni utili e creative col fil di
ferro con l’artigiano Gipi dei Malvisi. Prenotazione obbligatoria, Tel. 0439-
719106.
Caoria - Casa del Sentiero Etnografico, ore 15.00

INTRECCI DI FIL DI FERRO

Dal conservatorio Santa Lucia di Roma in attesa del Quartetto Pessoa.
San Martino di Castrozza - Centro Paese, ore 16.00

CONCERTO 4 QUARTI QUARTET

“Liberi di esprimersi”: tutti i materiali artistici sono a disposizione dei bambini
per creare qualcosa di personalizzato. Su prenotazione al 349-5796185
Fiera di Primiero - Parco Vallombrosa, ore 16.30

LABORABIMBI DI ZAIRA

Serata in compagnia di Alessandra.
Siror - Bar Ero, ore 20.30

MUSICA IN PIAZZA

Sport, felicità e benessere con Paolo Crepaz, medico dello sport. 
San Martino di Castrozza - Tendone Via Passo Rolle 92, ore 20.30

MARIAPOLI EUROPEA



Suggestiva rievocazione storica dell'epoca mineraria della Primiero del Tardo 
Medioevo.
Fiera di Primiero- Palazzo delle Miniere. Programma: dalle ore 16.00 
animazione del villaggio con lavorazione del minerale. Alle ore 21.00 spettacolo 
“..di foco, di canopi, di fatiche, di sogni.. et altre storie”. Musica medievale 
itinerante con gli Gnuco Alpen Sgnapa Band.

Ai piedi delle Pale di San Martino, nel regno del CiverMalgaro, si accendono le 
griglie con prelibatezze di carne trentina e birra artigianale. Info e prenotazioni: 
340-8711861.
San Martino di Castrozza- Malga Civertaghe, dalle ore 18.30

Salita con bus navetta fino a Malga Fossernica di Fuori. Rilassante escursione in 
quota dedicata alla lettura del paesaggio da Malga Fossernica di Dentro per 
Cima Paradisi e discesa a Malga Fossernica di Dentro con gustosa merenda 
finale. 
Caoria- Casa del Sentiero Etnografico, ore 8.15. Rientro a Caoria in bus navetta. 
Prenotazione obbligatoria, Tel. 0439-719106.

VENERDÌ 9 AGOSTO

Rassegna cinematografica a cura del prof. S. Frassinelli. “Wild” di Jean-Marc
Vallée. Ingresso libero.
Fiera di Primiero - Palazzo delle Miniere, ore 20.45

DISLIVELLI A PASSO LENTO

Baby dance per i piccoli ospiti.
Fiera di Primiero - Centro Storico, ore 21.00

HAPPY SMILE DANCE

Conferenza con l’archeologa Zaira Venzo. Ingresso libero.
San Martino di Castrozza - Casa della Montagna, ore 21.00

SULLE ORME DEL TEMPO: LA PREISTORIA NEL PRIMIERO

Visita guidata al nostro nuovo parco degli animali dove potrete conoscere da
vicino mucche, cavalli e asinelli con i loro cuccioli. A seguire costruiremo insieme 
un barometro del contadino da portare a casa come ricordo.
Passo Cereda - Fattoria Didattica Agritur Broch, ore 16.30. Su prenotazione, tel. 
389 0276413. Costo: € 5,00

AL TEMPO DEL CHICCHIRICHI’

Un modo originale per avvicinarsi ai “saperi e sapori di una volta” e conoscere da 
vicino la vita della malga. Rientro sotto le stelle a contatto con la magia del bosco 
di notte, un modo diverso di percepire l'ambiente scoprendo gli aspetti più 
nascosti e inconsueti. 
Val Canali - Ritrovo c/o Ristorante Cant del Gal, ore 18.00. L’attività si conclude 
attorno alle ore 22.30. E’ richiesta la prenotazione, tel. 0439 765973 –
info@parcopan.org. Costo: € 5 adulti, € 2,50 bambini dai 6 ai 14 anni, bambini
gratuiti fino a 6 anni (esclusa la cena da pagare direttamente in malga).

IN MALGA, ALLA SERA... MALGA CANALI

Una mattinata dedicata all’esplorazione del mondo delle api: scopriremo i segreti 
di un alveare grazie all’arnia didattica, a seguire una golosa merenda a base di 
miele, lardo e tisana alle erbe aromatiche per scoprire nuovi sapori e
abbinamenti.
Val Canali - Agritur Dalaip dei Pape, ore 10.00. Su prenotazione, tel.
3291915445 – info@agriturdalaip.it . € 6, gratuito per bambini sotto i 5 anni.
(Possibilità di pranzare in agriturismo per chi lo desidera)

API E MIELE

Per imparare a fare lo strudel non esiste una ricetta da seguire passo passo.
Bisogna vederlo fare, scoprire i segreti dello chef, ciascuno con la sua variante,
dalla pasta al ripieno. Insieme a Gianmario, scoprirete come fare uno strudel
semplice e più naturale possibile, che valorizza il sapore delle mele trentine.
San Martino di Castrozza - La Stua Pizzeria Sass Maor, dalle ore 17.00.
Gratuito, partecipazione libera.

A LEZIONE DI STRUDEL

Allenamento e benessere psico - fisico, in dialogo con l'ambiente del Parco.
Pratiche motorio – creative per allenarci e rilassarci in sintonia con l'ambiente.
L'attività, si svolge lungo il percorso delle Muse Fedaie ed è condotta da Laura
Moro, danzatrice–coreografa ed esperta nella dimensione terapeutica, formativa 
e sociale della danza.
Val Canali - Ritrovo alle ore 9.30 presso il Centro visitatori di Villa Welsperg. 
Durata attività circa 2 ore. È richiesta la prenotazione (tel. 0439.765973). Quota di
partecipazione € 10 (bambini 6-14 € 5)

BEN-ESSERE NEL PARCO

La lana delle pecore locali sbarca a Paneveggio. Dalla riscoperta di un sapere 
tradizionale quale la realizzazione del feltro unito al sapone artigianale nasce "Il 
sapone di lana".
Paneveggio - Centro Visitatori, ore 15.00. Su prenotazione.

LA MAGIA DEL SAPONE E DELLA LANA

Proiezione film "Spider-Man"
San Martino di Castrozza - Sala Congressi, 21.30

SAN MARTINO CINEMA

Escursione a Garès per Viaz del Bus.

Pale di San Martino - Info e Prenotazioni: tel.0439.768795 - 342.9813212

ESCURSIONI CON LE GUIDE ALPINE

Letture "Senzaombrello" con Astrid Mazzola per bambine e bambini dai 4 agli 8
anni insieme a mamma e papà.
Fiera di Primiero - Biblioteca Intercomunale, ore 17.00

STORIE D'ESTATE

BERGKNAPPEN 2019

TRENTINO BARBECUE

VANOI PANORAMA TRAIL



Itinerario per vedere e assaggiare le acque delle fontane di Siror, tra riferimenti 
letterari, le note tecniche del geologo Roberto Mazza dell’Università di Roma e 
l’esperienza della liscia con le lavandaie Petra Berton e Annamaria Tamburlin.
Siror- Ritrovo presso Ufficio Turistico, ore 10.00

SABATO 10 AGOSTO

SCOPRO SIROR: ACQUE E FONTANE

Con stoffe e ago realizzeremo una bustina porta tutto ed ispirandoci
alla natura la personalizzeremo a nostro piacere.
Val Canali - Villa Welsperg, ore 15.30

LABORATORIO DI CUCITO CREATIVO

Visita guidata alla scoperta di architettura, iscrizioni, dipinti, orti, acque e le opere 
della mostra permanente "Cataste & Canzei".
Mezzano - Ritrovo presso Municipio, ore 10.00. Prenotazioni al 349-7397917.

MEZZANO, UNO DEI BORGHI PIU' BELLI D'ITALIA

Movimento politico per l’unità. “Rifondare la politica”.
Tonadico - Palazzo Scopoli, ore 16.00

MARIAPOLI EUROPEA

“Minatore per un Giorno”: si ripercorrerà la vita del minatore Medievale. Su
prenotazione al 349-5796185.
Fiera di Primiero - Palazzo delle Miniere, ore 16.30

LABORABIMBI DI ZAIRA

Alfredo Paluselli Jr presenta “Vento da Nord”, la storia di Alfredo Paluselli, 
pioniere nelle Dolomiti e custode del Cimon della Pala. Ingresso libero.
Fiera di Primiero - Palazzo delle Miniere, ore 17.30

FIERAINCONTRI: INCONTRIAMO L’AUTORE

Per tutti i bambini che vogliono scoprire cosa fanno i vigili del fuoco.
San Martino di Castrozza - Caserma VVF, ore 17.30

DA GRANDE FARÒ IL POMPIERE

Ballo liscio con Luciano.
Caoria - Tendone degli Alpini, ore 20.30

SERATA DANZANTE

Visita guidata per assistere alla lavorazione della Tosèla di Primiero, visitare i
magazzini dove stagionano le nostre forme di Primiero e Trentingrana per
concludere con un assaggio finale.
Mezzano - Caseificio di Primiero, ore 9.00. Partecipazione gratuita, su
prenotazione, tel. 0439 62941 (minimo 8-10 persone).

VISITA GUIDATA CASEIFICIO DI PRIMIERO

Passeggiata da Paneveggio a Malga Bocche dove è possibile mungere una
mucca, dare il latte a vitelli e agnellini, dar da mangiare ai maiali, cucinare
all'aperto polenta e salsicce. I più piccoli potranno esplorare i dintorni della malga 
cavalcando gli asinelli.
Paneveggio - Centro Visitatori, ore 8.30. Rientro previsto alle ore 16.30 circa. Su 
prenotazione, tel. 0439 765973 – info@parcopan.org. Costo: € 8,00 adulti, €
4,00 bambini da 6 a 14 anni, bambini fino a 6 anni gratuiti.

VIVERE LA MALGA - MALGA BOCCHE

Attività guidata di abilità con gli asinelli per bambini. A seguire merenda sul prato 
con pane, Botìro di Primiero di malga, le nostre confetture e succhi di piccoli frutti.
Val Canali - Agritur Dalaip dei Pape, dalle 15.30 alle 17.30. Su prenotazione,
tel.329/1915445. € 6 per i bambini, € 4 per gli adulti che fanno la merenda

UN ASINO PER AMICO

Visita guidata al nostro nuovo parco degli animali dove potrete conoscere da
vicino mucche, cavalli e asinelli con i loro cuccioli. A seguire costruiremo insieme 
un barometro del contadino da portare a casa come ricordo.
Passo Cereda - Fattoria Didattica Agritur Broch, ore 10.30. Su prenotazione,
tel.389 0276413. €5

AL TEMPO DEL CHICCHIRICHI

Degustazione con il produttore di salumi e prodotti di produzione propria per
scoprirne insieme caratteristiche e virtù. Dalla carne fumada di Siror allo speck
prodotto solo con suini trentini o aromatizzato alle erbe e fiori di Primiero, ma
anche salumi di selvaggina e carne salada e tante altre specialità.
Fiera di Primiero - Macelleria Bonelli in Centro Paese, dalle 16.30 alle 18.00.
Partecipazione libera. Per gruppi con più di 10 persone, prenotazione
obbligatoria al 349-3665974.

L'ANGOLO DEL GUSTO - MACELLERIA FAMIGLIA BONELLI

Cooking class di dolci della tradizione. Su prenotazione, Tel. 349-4046697.
Imèr -  Via Monte Pavione, ore 16.30

LA RONDINE BISCOTTI

Come rigenerarvi dopo un'attiva giornata in montagna o come finire in bellezza un 
giorno dedicato al relax? Un aperitivo al calar del sole, nella nostra vasca
idromassaggio esterna, con vista sulle Pale di San Martino che si tingono di rosa. 
Il tutto allietato dalle bollicine di montagna metodo classico Trentodoc e dei 
succosi piccoli frutti freschi di Primiero.
San Martino di Castrozza - Ski Residence, dalle 20 alle 22. € 18
(idromassaggio, accappatoio, aperitivo), solo adulti, max 6 persone. Su
prenotazione, tel. 0439 68410

ENROSADIRA WELLNESS DRINK

Proiezione film "Pets2" (ore 17.00) e film "Spider-Man" (ore 21.15).
Fiera di Primiero - Auditorium Intercomunale. Prezzi: Interi € 7.00; Ridotti € 5.00. 
Info: 340.8657061

CINEMA PRIMIERO

Riccardo Gazzaniga, autore di fama nazionale ed internazionale vincitore di 
importanti riconoscimenti letterari, presenta il suo ultimo libro edito da Rizzoli
Canal San Bovo - Biblioteca Ecomuseo del Vanoi, ore 20.00

ABBIAMO TOCCATO LE STELLE



Il salotto culturale più in quota delle Dolomiti. Nicolò Balini alias Human Sfari: 
"Istantanee intorno al mondo" (Mondadori)
San Martino di Castrozza- Sala Congressi, ore 18.00

Rievocazione dell’epoca mineraria. Dalle ore 16.00 animazione del villaggio con 
lavorazione del minerale. Alle ore 21.00 spettacolo “..di foco, di canopi,di fatiche, 
di sogni.. et altre storie”. Musica medievale itinerante con gli Gnuco Alpen Sgnapa
Band.
Fiera di Primiero- Palazzo delle Miniere, dalle ore 16.00

Festa dei Vigili del Fuoco: giornata del pompiere con caserma aperta al pubblico 
dal mattino, giochi per bambini al pomeriggio e a seguire cena e musica presso il 
piazzale della caserma.
Mezzano- Caserma VVF, dal mattino

DOLOMITINCONTRI: NICOLÒ BALINI ALIAS HUMAN SAFARI

BERGKNAPPEN PRIMÖR

POMPIERI IN FESTA

“Danz’art”: musica, colore e movimento per liberare il nostro corpo. Su 
prenotazione al 349-5796185.
Fiera di Primiero - Parco Vallombrosa, ore 10.00

LABORABIMBI DI ZAIRA

Semplici attività e laboratori sui saperi al Maso dei Pradi de Tognola. Giochi
e oggetti realizzati in modo creativo col fil di ferro a cura dell’artigiano Gipi dei 
Malvisi. Per bambini e famiglie. Prenotazione obbligatoria, Tel. 0439-719106.
Caoria - Ritrovo presso Osteria alla Sièga-Ponte Stèl, ore 15.00

APPUNTAMENTI AL MASO

“Dipingere con Madre Natura”: imparare a colorare con ciò che si trova in natura, 

dai minerali alle erbe. Su prenotazione al 349-5796185.
San Martino di Castrozza - Sala Sopra ApT, ore 16.30

LABORABIMBI DI ZAIRA

Palazzo Scopoli. Partecipazione gratuita.
Tonadico -  Palazzo Scopoli, ore 17.00

VISITA GUIDATA

Musica classica e tango. Concerto per Quartetto d’archi con musiche di 
Annunziata Borodin, Gerscwin, Morricone e Piazzola. Ingresso libero.
San Martino di Castrozza - Sala Congressi, ore 17.30

CONCERTO DEL QUARTETTO PESSOA

Intitolazione via di Tonadico a Chiara Lubich. Per un mondo unito: amare la
patria altrui come la propria. A cura del Movimento Politico per l’unità e Centro 
Igino Giordani.
Transacqua - Auditorium Intercomunale, ore 17.30

MARIAPOLI EUROPEA

Degustazione di antiche ricette primierotte passeggiando per il centro storico
di Tonadico in compagnia di Original Fleimstaler.
Tonadico - Centro Storico, dalle ore 18.30

EL MAGNAR DE NA VOLTA

La notte bianca di Primiero con stand gastronomici, storici e la musica rock
dagli anni ’50 ad oggi di Cindy & The Rock History.
Transacqua - Piazza San Marco, ore 18.30

THE NIGHT PRIMIERO

Mercatini dell’artigianato e prodotti locali con animazione di strada e vaso
della fortuna.
Canal San Bovo - Centro Paese, dalle ore 19.00

MERCATINI SOTTO LE STELLE

Stand Gastronomico con piatti tipici e una specialità a sorpresa! A seguire
musica e ballo.
Sagron - Centro, ore 19.00

FESTA DEL VILLEGGIANTE E NON

Fiaccolata delle Guide Alpine che dalla Rosetta scenderanno al centro di
San Martino. È possibile partecipare alla fiaccolata previa iscrizione presso 
l’Ufficio delle Guide Alpine e allo 0439-768795.
San Martino di Castrozza - Centro Paese, fiaccolata visibile dalle ore 20.30 ca

FIACCOLATA DELLE GUIDE ALPINE

Veglia con il transito di Santa Chiara.
Tonadico - Monastero delle Cappuccine, ore 20.45

VEGLIA CON IL TRANSITO DI SANTA CHIARA

Visita guidata al birrificio, che per quattro anni consecutivi ha vinto il premio di
miglior Birrificio artigianale del Trentino a Cerevisia, dalle materie prime utilizzate 
alla lavorazione. Al termine della visita, piccola degustazione di due delle nostre 
birre.
Mezzano - Birrificio c/o zona industriale, ore 17.00. Durata circa 90 minuti.
Attività su prenotazione su www.visitabirrificio.it

A TUTTA BIRRA!

Mercato dei saperi e dei sapori per hobbisti e piccoli produttori agricoli.
Fiera di Primiero - Parco Clarofonte, dalle 9.00 alle 12.30

SAPERI E SAPORI AL CLAROFONTE



Svegliarsi al suon dei campanacci, camminare tra i pascoli mentre il giorno si 
affaccia all'orizzonte, entrare in stalla e poter provare a mungere per sentire il latte 
scorrere tra le dita.
Valle del Vanoi- Malga Fossernica, all'alba. Info e prenotazioni a 
segreteria@sanmartino.com | 0439-62407 | 389.4885911

Corsa podistica non competitiva 3^ prova del 13° Circuito Podistico di Primiero. 
Info e iscrizioni: Mauro Zugliani, Tel. 348-7314262 | mail: mauro@zuglianisrl.it
Mezzano- Piazza Brolo, ore 8.30

A caccia di stelle cadenti e alla scoperta della volta celeste in uno dei posti più 
belli delle Dolomiti coadiuvati da un gruppo di esperti astrofili e dai loro telescopi. 
Thè caldo e fetta di torta per tutti i partecipanti. Info: 
prolocopassorolle@gmail.com
Passo Rolle- Baita Segantini, ore 21.30

Ore 17.00 - Centro Storico: apertura de “Le boteghe del filò”; Ore 20.45 - Centro 
Storico: partenza dalla Lisièra della sfilata ed esibizione del Corpo Musicale 
Folkloristico di Primiero.
Tonadico- Centro Storico, dalle ore 17.00

S. Messa alla Chiesetta del Pront e a seguire pranzo rustico presso il tendone 
degli alpini di Caoria.
Caoria- Chiesetta del Pront, ore 10.45

DOMENICA 11 AGOSTO

Da Fiera di Primiero si scende ad Imer per visitare le 'giare' dove troveremo
opere artistiche sui 'barchi' e visiteremo il giardino botanico dove l'ideatore ci
spiegherà le varie piante presenti. Rientro passando per il centro storico dove non
mancheranno spunti per altre fermate.
Fiera di Primiero - Ritrovo Piazzale Autostazione, ore 10. Prenotazioni:
0439.762525 entro le ore 18 del giorno precedente. Minimo 10 anni.

TOUR IMÈR CON E-BIKE CON PRIMIERO BIKE

Escursione al Piccolo Colbricon.
Passo Rolle - Info e Prenotazioni: tel.0439.768795 - 342.9813212

ESCURSIONI CON LE GUIDE ALPINE

Spettacolo teatrale con Andrea Failla ed Eliana Crestani.
Imèr - Centro Paese, ore 21.00

CORTOCIRCUITI

#ALBEINMALGA - MALGA FOSSERNICA

CALAKILI

AGOSTO SOTTO LE STELLE A PASSO ROLLE

EN GIRO PAR I FILÒ

CAORIOTI IN FESTA AL PRONT

Con Santa Messa.
Tonadico - Monastero delle Cappuccine, ore 11.00

FESTA DI SANTA CHIARA

Dimostrazione di funzionamento con taglio dei tronchi alla “Siega de Valzanca”,la 
segheria idraulica alla veneziana ricostruita a località Ponte Stél: opera solo ad 
acqua.
Caoria - Ponte Stél, dalle ore 14.30 alle 17.00

GIRA LA RUOTA TAGLIA LA SEGA



Visita guidata alla scoperta di architettura, iscrizioni, dipinti, orti, acque e le opere 
della mostra permanente "Cataste & Canzei".
Mezzano - Ritrovo presso Municipio, ore 16.00. Prenotazioni al 349-7397917

MEZZANO, UNO DEI BORGHI PIU' BELLI D'ITALIA

Rievocazione dell’epoca mineraria. Dalle ore 16.00 animazione del villaggio
con lavorazione del minerale. Alle ore 21.00 spettacolo “..di foco, di canopi,
di fatiche, di sogni.. et altre storie”. Musica medievale itinerante con gli Gnuco 
Alpen Sgnapa Band.
Fiera di Primiero - Palazzo delle Miniere, dalle ore 16.00

BERGKNAPPEN PRIMÖR

Torneo in simultanea con la partecipazione del Maestro Sergio Simoli.
Fiera di Primiero - Piazza Cesare Battisti, ore 16.30

TORNEO DI SCACCHI

Serata con gruppi Folkloristici.
Mezzano - Piazza Brolo, dalle ore 21.00

C’È FOLK E FOLK

Proiezione film "Pets2" (ore 17.00) e film "Spider-Man" (ore 21.15)
Fiera di Primiero - Auditorium Intercomunale. Prezzi: Interi € 7.00; Ridotti € 5.00. 
Info: 340.8657061

CINEMA PRIMIERO

Facile passeggiata guidata lungo il Sentiero Naturalistico con attraversamento
della spettacolare forra del torrente Travignolo e visita all’area faunistica del
Cervo. È richiesta la prenotazione, tel. 0462 576283. Costo: €4,00 (bambini 6-14 
€ 2,00).
Paneveggio - Centro Visitatori, dalle ore 10.00 alle ore 12.00

BREVE ESCURSIONE NELLA FORESTA DEI VIOLINI

22° PALIO DELLA SLOIZA
Disfida tra gli otto paesi di Primiero nella rievocazione di una delleattività agricole 
tradizionali del passato: l’utilizzo della “sloiza” come mezzo di trasporto.
Transacqua 17-18 agosto 2019. Info: https://www.sanmartino.com/IT/palio-dela-
sloiza/

FESTA DELLE GUIDE ALPINE
Le mitiche "Aquile" di San Martino e Primiero festeggiano con voi il Ferragosto a 
Passo Rolle.
Passo Rolle - Palestra di Roccia, 15 agosto 2019. Info: 
https://www.sanmartino.com/IT/festa-delle-guide/

Muoviti con attenzione! Consulta l'elenco e la cartografia sullo stato attuale dei 
sentieri.
Info e Dettagli - https://www.sanmartino.com/IT/muoviti-con-attenzione/

ApT S.Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi non è responsabile per eventuali variazioni di orari e/o dettagli apportati agli eventi e non 
opportunamente comunicati nei tempi corretti dai singoli organizzatori. Invitiamo i nostri graditi Ospiti a verificare sempre online sul sito www.sanmartino.com o 
direttamente presso gli uffici ApT eventuali variazioni intercorse successivamente alla veicolazione dell’agenda.

PERCORRIBILITA' DEI SENTIERI

https://www.sanmartino.com/IT/muoviti-con-attenzione/

