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CraspaMagna Dolomitica: sport, natura e gusto fanno tappa nella Valle del Vanoi

La quarta edizione renderà omaggio al Giro d’Italia e per un giorno anche il cuore verde del Trentino si tingerà di rosa  

Qual è il modo migliore per trascorrere un weekend in montagna e scoprire le bellezze di una località dolomitica? Si può optare per un’escursione con le ciaspole, per un tour enogastronomico o approfondire le tradizioni della zona e fare visita a qualche artigiano. Il prossimo weekend non sarà necessario scegliere: a mettere d'accordo tutti ci penserà la CraspaMagna Dolomitica, fine settimana goloso all’insegna di sport, natura e gusto per conoscere le bellezze della Valle del Vanoi. 
Si inizierà sabato 9 con un pomeriggio in compagnia dei Tecnici di Soccorso Alpino (S.A.G.F.) della sezione di Passo Rolle, che illustreranno le varie tecniche di soccorso sulla neve. La dimostrazione verrà organizzata al Lago di Calaita, piccolo gioiello racchiuso tra le Pale di San Martino e il Lagorai.  Domenica 10 prenderà invece il via la CraspaMagna vera e propria, escursione con le ciaspole lungo un itinerario di 8 chilometri, con partenza e arrivo nel paese di Zortea. La facile passeggiata, pensata per essere alla portata di tutti, si snoderà tra boschi silenziosi della Valle del Lozen, tra caratteristici masi e baite di montagna, e lungo il percorso saranno previste numerose tappe enogastronomiche per gustare i migliori prodotti del territorio e i piatti della tradizione locale. 
   
Nella Valle del Vanoi le tradizioni vengono valorizzate e tramandate grazie anche al prezioso contributo dei Tesori Viventi, persone orgogliose di poter condividere con i più giovani i propri saperi e la propria esperienza. Proprio per questo, tra una tappa e l’altra, si potrà anche assistere a varie dimostrazioni pratiche dei lavori di un tempo: dalla costruzione di ciaspole tradizionali realizzate in legno e corda, alla creazione di caldi calzini di lana, dall’antica arte di realizzare ceste in nocciolo, all’utilizzo di strumenti antichi e ormai in disuso, come il tradizionale fèr a do man, impiegato in passato per la lavorazione del legno.
[bookmark: _GoBack]Saranno tanti quindi gli ingredienti che permetteranno di scoprire un territorio ancora poco conosciuto, tra i più affascinanti e incontaminati di tutto il Trentino. Una curiosità: in attesa del passaggio del Giro d’Italia, che farà tappa a San Martino di Castrozza il 31 maggio, anche la CraspaMagna si tingerà di rosa. Sarà istituito infatti un premio speciale per il gruppo più numeroso che prenderà parte alla passeggiata indossando indumenti del colore simbolo del Giro. ( Info e iscrizioni: ApT Canal San Bovo entro le ore 17.00 di sabato. Tel. 0439 719041 - Fax 0439 308114 - Mail: infovanoi@sanmartino.com) ﻿

Per maggiori informazioni
UFFICIO STAMPA 
ApT San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi 
Referente: Lucia Lucian  
T: 0439/62407 M: 348/0645214 E: promozione@sanmartino.com www.sanmartino.com  
[image: trentino]
[image: ][image: Y:\Per tutti\Gualtiero\LOGHI\Logo GWP.JPG][image: trentino][image: ]
image1.png
4

MARTINO
RS WD




image2.jpeg
T D
éi‘lﬂ O supé’é%'l’l




image3.png
é i

i

h polomites

m |M potomtis
FONDAZIONe UNesco

RISPETTO
LEDOLOMT




image4.jpeg
GREENWAY PRIMIERO




image5.png
Messaggio [RERITTTY

L W@ g [ XA NP | & e Ty T

Rispondi Rispondi Inoftra || Elimina Sposta nella Crea  Attre || Bloca | attendibile Categorizza Completa Segna come. Inviaa
atutti artella - regola azioni~ || mittente - - daleggere Selezions OneNote

Nome file: AW I0go blu ¢ oro.pdf
Dimensioni: 9 KB

imessaggio | [BAW logo biu ¢ oroart 24 k5) £1AW 10go blu ¢ 0rojpg 81 K6) = W 1090 blu € oroupat B k6] * 5 Logo cavt blu principal con pantone,pg (101 K6)

TRENTO





