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Sentieri tematici 

Bosco - Wald - Wood  / Prato - Wiesen - Meadow

Roccia - Fels - Rock / Pascolo - Weiden - Pasture 

Strada forestale - Forststraße - Forest road

Sentiero con segnavia - Markierter Weg - Marked path

Sentiero - Weg - Path

Sentiero difficile - Schwieriger Weg - Difficult path

Ferrata, sentiero attrezzato - Klettersteig, gesicherter Weg 

Via ferrata, secured path

Alta Via n.2 delle Dolomiti - Dolomiten-Höhenweg - Long distance 

trail in the Dolomites

Rifugio alpino - Schutzhütte - Alpine refuge

Bivacco - Biwak - Bivouac

Ricovero non custodito - Biwak nicht bewirtschaftet - Bivouac unguarded 

Castello (rovine) - Schloß (Ruinen) - Castle (ruins)

Funivia, seggiovia - Seilbahn, Sessellift - Cablecar, chairlift

Impianto di risalita invernale - Winterliche Liftanlage - Winter lifts

Confine Parco - Naturparkgrenze - Nature park boundary

Ippovia  

Centro visitatori del Parco - Besucherzentrum des Parks - Park's Visitor centre 

Falesia di arrampicata - Klettergarten - Free climbing faces

Pista ciclabile Radweg - Cycling path

Punto panoramico - 

Punto di interesse storico - 

Alloggio con ristorante - Unterkunft mit Restaurant - Accommodation with restaurant 

Ristorante (Restaurant)

Alloggio senza ristorante - Unterkunft ohne Restaurant

Accommodation without restaurant

Agritur  

Agritur  con ristorante - 

Bed & Breakfast 

del Trentino Orientale - Reitweg - Horse Trail

Aussichtspunkt - panoramic point

Historische Besonderheit -  point of historical interest

con alloggio e ristorante - Bauernhof mit Unterkunft und restaurant

farmhouse with accommodation and restaurant

Bauernhof mit Restaurant - farmhouse with restaurant

Scala 1:40.000  Eq. 50m

1000

RIFUGI ALPINI / SCHUTZHÜTTEN / ALPINE REFUGES
Apertura garantita / Allgemeine Öffnungszeiten / Opening period: 20.6 - 20.9

G. VOLPI AL MULAZ (m. 2571)  +39 0437 599420 /+39 338 5924343 
Pale di San Martino, massiccio settentrionale - CAI - 50S

PEDROTTI ALLA ROSETTA (m. 2581)  +39 0439 68308 /+39 349 5331742
Pale di San Martino, altopiano - SAT - 70S 
rifugiorosetta.it

VELO DELLA MADONNA (m. 2358) +39 0439 768731 /+39 334 3521099
Pale di San Martino, massiccio centrale - CAI-SAT - 54S  
rifugiovelodellamadonna.it

PRADIDALI (m. 2278)   +39 0439 64180 /+39 348 2455732 
Pale di San Martino, Val Pradidali - CAI - 64S
rifugiopradidali.it

CANALI - TREVISO (m. 1631)  +39 0439 62311 /+39 348 5207625 
Pale di San Martino, Val Canali - CAI - 40S
rifugiotreviso.it

COLBRICON (m. 1927)  +39 348 7952430
Lagorai, Laghi di Colbricon 

BRENTARI (m 2473)   +39 0461 594100 
Cima d’Asta - Lagorai - CAI - SAT - 56S

BOZ (m. 1718)   +39 0439 64448
Vette Feltrine, Val Noana - CAI - 23S

DAL PIAZ (m. 1993)   +39 0439 9065
Vette Feltrine - CAI Feltre - 22S

BIVACCHI / BIWAKS / BIVOUACS - Pale di San Martino
FIAMME GIALLE   Cimon della Pala (m. 3005) - 9S
GUIDE ALPINE  Pala di San Martino (m. 2996) - 6S
G. BRUNNER  Val Strut (m. 2655) - 9S
MINAZIO  Valon delle Lede (m. 2250) - 12S
R. REALI  Marmor (m. 2650) - 9S

BIVACCHI / BIWAKS / BIVOUACS  - Lagorai
COLDOSE’  sotto Forcella Coldosè (m. 2080) - 6S
BAITA BUSE DELL’ORO
Altri bivacchi sul Lagorai:ALDO MORO - PAOLO E NICOLA - BIVACCO PRONT
RIF. FORESTALE  VIOSA DI SOTTO - RIF. FORESTALE  SPIGOLO DELLA GUSELA

Altri bivacchi:
BIVACCO FORESTALE  Monte Totoga
COGOLATE  Val Giasinozza (m. 1321)
FELTRE Gruppo Cimonega

Foto copertina: Alessandro Cristofoletti 

Numeri Utili
Nützliche Hinweise
Useful Information

ApT San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi
sanmartino.com
San Martino di Castrozza  - Tel. +39 0439 768867
Fiera di Primiero - Tel. +39 0439 62407
Canal San Bovo - Tel. +39 0439 719041

Guide Alpine / Bergführer / Alpine guides
aquilesanmartino.com
San Martino di Castrozza
Tel.+39 0439 768795 +39 342 9813212
Primiero Val Canali Vanoi - Tel. +39 347 9929755

Soccorso alpino / Bergrettung / Alpine rescue

EMERGENCY 112

Stazione di San Martino di Castrozza  +39 348 3232555
Stazione di Primiero +39 346 7812660
Stazione di Caoria +39  348 2716033

Consorzio Impianti a Fune / Liftanlagen / Lifts
skipass@sanmartino.com - Tel. +39  0439 68505 

Impianti di risalita estivi / Liftanlagen in Sommerbetrieb / Lifts

            

Parco Naturale / Naturpark / Nature park
Paneveggio - Pale di San Martino
parcopan.org - Tel. +39 0439 765973

Ecomuseo del Vanoi
ecomuseo.vanoi.it
Tel. +39 0439 719106

San Martino Bike Arena
Tel. +39 0439 68026
sanmartinobikearena.com

CAI-SAT Primiero
satprimiero.com
satprimiero@gmail.com

PANTONE
308

PANTONE
3145

PANTONE
2925

PANTONE
2728

PANTONE
368

PANTONE
382

NON STAMPARE - SOLO RIFERIMENTO COLORI

Colverde /Rosetta - impiantices.it - Tel. +39  0439 68204   
Tognola - tognola.it - Tel. +39  0439 68026
Colbricon Express - impiantices.it - Tel. +39  0439 68204 
Paradiso - Tel. +39  0439 68204

Cartina dei Sentieri
Wanderkarte
Walking map

1:40.000

San Martino di Castrozza
Passo Rolle, Primiero e Vanoi
Trentino -Dolomiti



ESCURSIONI ALLE MALGHE

Malghe Venegia e Venegiota
Da Baita Segantini per strada forestale: x  400m - Core 2 - Q Ä  
Da Pian dei Casoni (S.P. del Passo Valles) per strada forestale: 
y 120m - Core 1.30 - Q  Ä
Da Malga Juribello per sentiero a Malga Venegia: x  100m - Core 1.30 - QQ
Malga Juribello
Da S.S. del Passo Rolle per strada forestale: y 100m - Core 1.30 - Q  Ä 
Da Passo Rolle (parcheggio Segantini) per sentiero: x  50m - Core 1.30 - Q
Da Malga Rolle per sentiero / strada forestale: x  100m - Core 1.45 - Q
Da Pian dei Casoni (S.P. del Passo Valles) per sentiero: y  200m - Core 2 - QQ
Malga Pala 
Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero:
(18-701): y 510m - Core 2 - QQ
Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero del Cacciatore (702-
725): y 510m  Core 2.30 - QQ
Malga Civertaghe
Da Maso Col per comodo sentiero:
(713): y 75m - Core 0.50 - QQ
Da San Martino di Castrozza (Ecotermica) strada forestale: y 125m  Core 1.20 - QQ
Malga Valcigolera
Da San Martino di Castrozza X per strada forestale (368): y 430m - Core 1.30 - QQ Ä
Da Malga Tognola per sentiero (9): y 260m - Core 1 - QQ
Dal Rifugio Punta Ces per sentiero: x  350m - Core 1 - QQQ
Malghetta Tognola
Da arrivo cabinovia Tognola per strada forestale:  x 150 - Core 0.30 - Q  Ä 
Da San Martino di Castrozza per strada forestale (2-7-8): y 700m  - Core 2.30  - Q Ä
Da San Martino di Castrozza (part. funivia Tognola) per strada forestale / sentiero
(352): y 750m - Core 2.30  - QQ
Malga Crel 
Da San Martino di Castrozza X per strada forestale (350):  y 130m - Core 1 - Q  Ä
Malga Fossetta
Da Passo Cereda per Strada Forestale: y 200m - Core 1 - Q Ä
Da Baita del Vecio per strada Forestale (723): y  500m - Core 1.30  - QQ Ä
Malga Canali
Da Val Canali (Albergo Cant del Gal) per sentiero dei Prati Canali: y 150m - Core 0.45 - Q
Da Val Canali (Albergo Baita La Ritonda) per sentiero 
di  Malga Pradidali (709): y 150m - COre 1.30  - Q
Malga Grugola
Dal Lago di Calaita per strada forestale: y 130m - Core 0.45 - Q Ä
Malga Lozen
Da Zortea per Masi di Santa Romina per strada / sentiero: y 495m - Core 1.30 - QQ 
Malghe Fossernica
Dal Rifugio Refavaie per strada forestale verso Malga Fossernica di Dentro:
 y 662m - Core 2.30 - QQ Ä  in bicicletta prosecuzione per Malga Fossernica di Fuori 
(1934slm) discesa verso Caoria (845slm) per stada forestale x  958m
Malghe Boalon e Fiamena
Da Cicona per strada forestale: y 700m - Core 2.30 - QQ Ä
Da Caoria per Pra’ de Madego e Masi Fiamena per strada forestale (in estate bus navetta fino 
a Pra’ de Madego): y 900m - Core 3.30 - QQ Ä

ESCURSIONI AI LAGHI

Laghetto Welsperg
Da Tonadico per sentiero “Tonadico Cimerlo”: y 300m - Core 1.30 - Q
Laghi di Colbricon 
Da Malga Rolle per mulattiera (14-348): y 30m - Core 0.45 - Q
Da Passo Rolle per sentiero della Cima Cavallazza: y 350m x  400m - Core 3 - Q
Da Malga Ces per sentiero 348 - Passo Colbricon: y 260m - Core 1.30 - Q
Lago di Calaita
Da San Martino di Castrozza per strada forestale / sentiero (350):
y 210m - Core 2.30 - Q Ä
Da Rifugio Dismoni per strada forestale / sentiero (377-350): y 410m - Core 2 - QQ
Da Siror (loc.Nolesca) per sentiero (351-350): 850m - COre 3.00 - QQ
Lago Pisorno
Dal Lago Calaita per sentiero (347): y 500m - Core 2.30 - QQ
Lago della Noana
Da Val Noana (Rifugio Fònteghi) per strada bianca / sentiero
(726) x 100m - COre 0.20 - Q
Da Rifugio Caltena  per strada forestale di Poit e sentiero 
dell’Anconeta (726): x  250m - Core 1.30 - Q Ä

TREKKING E ITINERARI TEMATICI 

Park2Trek Dolomites (Alta Via n.2 delle Dolomiti)
Da rifugio  Dal Piaz - Rifugio Boz - Passo Cereda/Sagron - rifugio Treviso - rifugio Pradidali- 
rifugio Pedrotti Rosetta - rifugio Volpi al Mulaz 
Trekking del Cristo Pensante (Monte Castellaz)
Da Passo Rolle per strada bianca: y  350m - Core 2.30 - QQ
Da Baita Segantini per sentiero: y  160m - Core 1.30 - QQ
trekkingdelcristopensante.it 
Dolomiti Palaronda SoftTrek
Trekking itinerante sui rifugi Alpini dell’Altopiano delle Pale di San Martino
(Rosetta - Pradidali - Treviso/Canali)   Durata 4 giorni / 3 notti - palarondatrek.com 
Dolomiti Palaronda HardTrek
Trekking itinerante con ferrate sui Rifugi Alpini dell’Altopiano delle Pale di San Martino
(Mulaz - Rosetta - Pradidali - Velo della Madonna Treviso/Canali) - palarondatrek.com
Durata 6 giorni / 5 notti
Sentiero Tonadico - Cimerlo 
Itinerario storico culturale dal paese di Tonadico alla Val Canali, sul cammino della storia. 
Anello Pradi de Tognola
Itinerario fra i Pradi, insediamenti e costruzioni fulcro dell’attività contadina di montagna.
Da Pont de Stél: km 3,7 dislivello in salita 215 Core 3.00  
El Giro dei Colmei di Ronco
Il “Giro dei Colmei de Ronc” è una comoda passeggiata di circa 5 km che si snoda lungo i 
nuclei abitati sparsi per il pase di Ronco nella Valle del Vanoi. 
La facilità di percorrenza lo rende adatto anche a famiglie e bambini.
Il Sentiero degli Abeti Giganti
Il sentiero và alla scoperta degli alberi giganti della Val Noana.
Percorrere il sentiero consente a tutti di immergersi nell’atmosfera delle grandi foreste.
Percorso corto 2,7 km Core 1.30 - Percorso lungo 7,3 km  Core 5
Partenza presso Casina Forestale Valpiana.
Sentiero delle Muse Fedaie
Un percorso per tutti, senza barriere e pianeggiante, che si snoda per 3,5 km a doppio anello 
in Val Canali, nel cuore del Parco Paneveggio-Pale di San Martino lungo il grande prato che 
divide Villa Welsperg dall’omonimo laghetto. 
Intrecci del tempo
Anello di 7 km tra la Val de le Moneghe, il Prà de le Fante e i boschi sopra l’abitato di Sagron.
Cordognè San Giovanni
Itinerario che percorre la cresta del Cordognè fino ai Falassorni attraversando i prati di San 
Giovanni fino a Poit. Dislivello in salita 163  Core 2.20

ESCURSIONI PER PRATI E PASCOLI

Prati Castellazzo e Baita Segantini 
Da Passo Rolle per strada bianca: y  200m - Core 1 - Q  Ä
Da Malga Fosse per sentiero (712): y  240m - Core 1.30 - QQ 
Prati Dismoni
Da Siror per strada della Piana / Zocaril (377): y  m550 - Core 2 - Q
Da San Martino di Castrozza  per strada forestale di Malga Crel (350):
y  130m x 250m - Core 2 - Q
Piani della Cavallazza
Da Malga Fosse per sentiero (15): y 100m x 60m - Core 1.30 - QQ
Da Malga Ces per sentiero (15): y 300m - Core 1.30 - QQ
Prati Ronzi
Da San Martino di Castrozza (partenza cabinovia Colverde) per strada forestale (702-724-
745): y  100m x 400 - Core 2 - Q 
Da loc.Piereni per strada bianca/sentiero per loc. Fosne / Ròdena / Prasorin 
(719-731): y 250m x 100  Core 2 - QQ Ä
Prati Fosne - Prà Cimerlo
Da Val Canali (Albergo Baita  la Ritonda) per strada bianca / mulattiera
per i Prati  Sorapiana: y 250m - Core 2 - QÄ
Anello Cenguei-Stiozze
Da località Baita del Vecio per strada bianca e sentiero (723): y 200m - Core 2 - Q
Val Giasinozza
Da Rifugio Caltena per strada bianca (729): y 100m - Core 1 - Q   Ä
Da Malga Fossetta per sentiero del Passo Palughèt (729):
y 400m x 650m - Core 3.30 - QQQ  Ä
Prati di San Giovanni
Da Rifugio Caltena per strada bianca (728): y 50m - Core 0.45 - Q   Ä
Da Agritur Le Vale per strada bianca (726-728): y 250m - Core 1 - Q  Ä
Da Mezzano (loc.Oltra) per sentiero dei Tasedi / Falasorni (728): y 650m - Core 2.30 - Q 
Chiesetta di San Silvestro
Da Passo della Gobbera per strada bianca / sentiero: y 150m - Core 1 -Q 
Da Imer (loc.Masi) per sentiero(346): y 350m - Core 1.30 - QQ
Prati Totoga - Monte Totoga
Da Passo della Gobbera per strada bianca / sentiero: y 720m - Core 2.45 - QQ 
Prati di Tognola - Museo Etnografico
Da Caoria - Sentiero Etnografico del Vanoi per strada forestale / sentiero (in estate bus 
navetta fino a Pra’ de Madego): y 396m - Core 1.10 - QQQ
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Legenda/Zeichenerklärung/Conventional key:
 Nr. sentiero / Weg Nr. / Path No.
 dislivello in salita/in discesa / Höhenunterschied / height difference 
 tempo di percorrenza (a piedi,solo andata) Zeitaufwand
 (zu Fuß,nur Hinweg)  average time (on foot, just going)
 facile/leicht/easy   QQ medio/mittelschwer / average difficulty
 difficile / schwierig / difficult 
   
 Percorribile anche in mountain bike / auch mit dem Mtb befahrbar
 also for trips by mtb
 
 funivia Seilbahn/cablecar          cabinovia / Gondelbahn / Gondola 
 seggiovia / Sessellift / chairlift 
 Campeggio / Campingplatz / Camping

Ä

Scopri tutte le proposte per rimanere attivi utilizzando i QR CODE a lato

ZAINO IN SPALLA... SI PARTE!

In questa cartina trovi tanti suggerimenti per le tue escursioni: dalle 
semplici passeggiate da fare anche con il passeggino ai trekking e gli 
itinerari tematici. Scegli quello che fa per te in base a dislivello, durata 
e difficoltà! Per toccare il cielo scegli la Dolomiti Summer Card: puoi 
utilizzare gli impianti 3 giorni su 6 oppure scegli la card EasYgO per 
viaggiare con i mezzi turistici.

LA PALESTRA PIÙ GREEN DELLE DOLOMITI

Lo sport è sinonimo di benessere e libertà. Praticarlo nelle Dolomiti più 
belle,nella natura del Parco Naturale Paneveggio-Pale di San Martino, 
in un territorio riconosciuto 100% rinnovabile da Legambiente è un pre-
vilegio. Scopri tutte le iniziative Green Way Primiero!

IN SELLA ALLE TUE EMOZIONI!
Se ami le due ruote scopri gli itinerari più belli del territorio e percorrili 
con la tua MTB o e-bike! Dalla ciclabile che collega i paesi del fondoval-
le, ai tour sulle strade forestali tra boschi e pascoli delle Valli di Primiero 
e Vanoi fino alle discese adrenaliniche del San Martino Bike Arena. 
Scarica le tracce gpx!

SPORT PER TUTTI

Running, orienteering e nordic walking per i più chi ama stare con i 
piedi per terra. Canyoning, arrampicata e parapendio per i coraggiosi 
che sfidano acqua e cielo.  Continua il tuo viaggio tra le tante avventure 
possibili su sanmartino.com!

ESCURSIONI AI RIFUGI (alpini/escursionistici)

Rifugio G.Volpi al Mulaz
Da Baita Segantini per strada forestale/sentiero (721-710):
x 150m y 560m - Core 3.30 -QQQ
Da Malga Venegia per strada forestale/sentiero (721-710):
y 800m - Core 3.30 - QQQ 
Da Rifugio Rosetta per sentiero attrezzato “Passo delle Farangole” Core 4  
Rifugio Pedrotti alla Rosetta 
Da arrivo funivia Rosetta  per sentiero (701): x 60m - Core 0.20 - Q
Da Colverde per sentiero (701): y 615m - Core 3 - QQQ
Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per sentiero Col dei Bechi 
(702): y 1100m  Core 5 - QQQ
Rifugio Velo della Madonna
Da San Martino di Castrozza (part. cabinovia Colverde) per strada forestale e 
sentiero (702-721): - y 900m Core 3.30 - QQ
Da Malga Civertaghe per sentiero (713): y 975m - Core 3.30 - QQ
Da Val Canali (Prati Fosne) per sentiero attrezzato “Dino Buzzati” (747-742 ): Core 5
Da Val Canali (Prati Fosne) per sentiero attrezzato “Camillo Depaoli” (734): C5 ore
Rifugio Pradidali
Da Rif. Rosetta per Passo Pradidali Basso (709): y 200m x 400m - Core 3.30 - QQQ
Da Val Canali (Albergo Baita La Ritonda) per sentiero (709): y 1100m - Core 3 - QQQ
Da Rif. Rosetta per sentiero attrezzato “Passo di Ball” (702-715):  Core 2               
Rifugio Canali-Treviso
Da Val Canali (Malga Canali) per sentiero (707): y 330m - COre 1.20 - Q
Da Passo Cereda per sentiero di Forcella d’Oltro 
(718 Alta Via Nr.2): y 700 x 400 - COre 3.30 - QQQ
Dal Rifugio Pedrotti alla Rosetta: vedi ”Traversata delle Pale”
Rifugio Brentari - Cima d’Asta
Da Caoria, (Chiesetta del Pront) per sentiero Col del Vento (363):
y 1789m - Core 4.30 - QQQ F
Traversata delle Pale
Dal Rifugio Pedrotti alla Rosetta al Rifugio Canali-Treviso
per il Passo Canali (709-708-707): y 250m x  1600m Core 6 - QQQ
Traversata delle Vette Feltrine
Dal Rifugio Boz al Rifugio Vederna per il Passo Finestra / Monte
Pavione (801-736): y  600m x  1000m Core 8 - QQQ
Rifugio Laghi di Colbricon 
Da Malga Rolle per mulattiera (14-348): y 30m - Core 0.45 - QQ
Da Passo Rolle per sentiero della Cima Cavallazza: y 350m x 400m - Core 3 - QQ
Da Malga Ces per sentiero sentiero 348 Passo Colbricon  (14): y 260m - Core 2 - QQ
Rifugio Boz
Da Val Noana (Rifugio Fònteghi) per strada forestale/sentiero
(727): y 620 - COre 2.30 - Q  
Da Val Noana (Rifugio Fònteghi) per sentiero di Col San Piero
(748): y 850m x 230m - Core 3.30 - QQ
Rifugio Vederna
Da Val Noana (Parcheggio galleria Val Caora) per sentiero San Paolo e mulattiera 
delle Vederne: y 700m  -COre 2.00 - QQ  


