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Legno, latte, fiori, erbe...

e au
AN

Sap

i d malga

Sull'altopiano di San Martino di Castrozza, a 2.600 metri d’altezza,
. laluce é accecante;laria pulitissima é un distillato d'ossigeno.
s Questo ‘paradisa fresco e ventilato & U immagine simbolo di un territorio
> 1 G la sostembzl zta eun concetto tangibile econcreto Anche o} tavola
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cqua di montagna,  rio, a cominciare dai nostri squisiti
malto d’orzo, lievi-  formaggi. L'occasione ideale per
to e luppolo delle  innamorarsil», sorride Ivano Or-
nostre valli. Solo  singher assessore al Turismo.

a Primiero poteva-  Avete mai osservato un formaggio
no nascere birre cosi», brinda con  con la lente d’ingrandimento di un
entusiasmo Fabio Simoni, birraio  sociologo ambientale? Al Caseifi-
fondamentalista di Bionoc’. Le sue cio Sociale Primiero, cooperativa
bottiglie (vedi box) sono un piccolo  che associa 65 allevatori di latte e
successo anche per Mezzano, valle  una decina di malghe, il direttore
del Primiero, inserito tra i Borghi  Alberto Bettega ci chiarisce il con-
Piu Belli d’Ttalia. Fa da sfondo la  cetto: «I nostri allevatori formano
quinta idilliaca delle Pale di San  una piccola economia locale e fa-
Martino, il gruppo dolomitico pit  miliare che contribuisce a mante-
esteso. Ad accrescere l'interesse  nere integro I'ambiente montano.
turistico verso questo paese tutto  Noi non facciamo soltanto Tosela,
case di legno e pietra, abitato da  Fontal, Trentingrana e Botiro — sottoli-
1.640 persone, c¢’¢ anche un circui-  nea Bettega — ma siamo a tutti gli
to a ciclo aperto di 31 opere d’arte  effetti un partner turistico ¢ am-
che reinterpretano le tradizionali  bientale poiché attraverso il for-
cataste di legna per Pinverno in  maggio facciamo manutenzione

forme creative (vedi box). «In esta-  del territorio».

te, poi, ¢’¢ Mezzano Romantica, Latte ¢ caseina, qui in Primiero : X =

un programma di lirica ¢ musical ~ sono anche materia di proverbi. 3 S
contornato da sagre paesane dedi- Sentite questo: la boca nd la é straca, SIZALUVION” (2005) b1 MARGO B,

cate agli ottimi prodotti del territo-  se nd la sa de vaca. «Vuol dire che CATASTA D'ARTIS L BORGO DI MEZZANO (TRENTO)

It BiRRAIO FaBIO S1MoNI DI Bionoc’

Bmrriricio Bionoc?®
BIONDE A IMPATTO ZERO

Con una certificazione Green Way e la garanzia
accessoria costituita dai luppoli bio della Valle del
Primiero, i due giovani birrai di Bionoc’, Fabio
Simoni e Nicola Simion, hanno fatto una chiara
scelta verde e artigianale. Piui volte premiati — 'ul-
tima al Beer Attraction di Rimini con un Oro alla
Impombera, categoria birre acide — la loro storia
di produttori ha un prologo tra il 2006 e il 2009 con
la sperimentazione di una ventina di ricette. Poi nel
2013 aprono il birrificio artigiano delle Dolomiti,
premiato gia ’anno successivo per la Nociva, una
scura Scottish Ale fatta con malti torrefatti. Tra sta-
gionali, acide e Bio Lupo (da luppoli freschi locali)
producono una decina d’etichette. Di recente con
Pappassionato di birre acide Nicola Coppe hanno
inaugurato una barricaia per Paffinamento in bot-
ti di rovere usate dove viene a volte aggiunta della
frutta fresca, come per la Impombera, aromatizza-
ta con i lamponi dell’agriturismo Dalaip dei Pape,
gia fornitore di luppolo.

Bionoc® | Loc. GIARE, 45 | MEzzano p1 Priviero (TN) |
TEL. 329 608 6570 | wWW.BIRRIFICIOBIONOC.COM
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ARTE

CATASTE D’AUTORE.

UN MUSEO

CHE ATTRAVERSA IL PAESE

Un museo a cielo aperto tra opere d’arte e
fantasiose installazioni realizzate con una
materia prima storicamente usata per ri-
scaldare la casa: il ciocco di legno. Tanti
piccoli “lego” da sempre accatastati per
fare scorta per P’inverno oggi hanno trova-
to un utilizzo piu creativo. Nato da un pro-
getto del Comune, il circuito di 31 cataste
d’autore percorre tutto il paese. L’itinera-
rio delle Cataste & Canzei, dal nome dia-
lettale, celebra il rapporto tra la comunita
e il legname, il cui raccolto nei boschi & di-
sciplinato da usi civici e consegne comuna-
li (diritti sui quantitativi) che hanno come
obiettivo finale Pequilibrio ambientale. Le
ultime realizzate sono tre opere degli stu-
denti del liceo artistico Soraperra, di Pozza
di Fassa: un “Occhio” che osserva il paese,
una “Catasta Contorta” che si avvita su se
stessa e una “Catena” con I'ultimo anello
aperto, simbolo di liberta. Tra le piu belle
anche “L’Aluvion” di Marco Baj; “La Notte
in Sogno” di Erica Schweizer; “Montagna
In-Canto” a cura dell’associazione La Stua;
“Installazione In-Stabile” di Umberto San-
carlo e “Free Water” di Jimmy Trotter.
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AGRITUR DALAIP, ANTIPASTO CON TAGLIERE DI SALUMI (CARNE SALADA, SPECK, PANCETTA
ARROTOLATA, SALAME E BRESAGLA DI PULEDRO) E FORMAGE! (€ACIOTTA DoLOMITI, PRIMIERO
STAGIONATO, FONTAL DI PRIMIERO), COMPOSTA DI MELE, SPEZIE E UOVA DI QUAGLIA

MAGGIO 2017

TAVOLO DI FORMAGGT IN MALGA ROLLE:

non ci si stanca di mangiare fin-
ché il palato non ¢ pieno del gusto
di formaggio» con cui si chiude il
pasto, spiega la giovane presiden-
te della Strada dei Formaggi delle
Dolomiti, Francesca Doff Sotta,
un circuito che mette in rete 'ec-
cellenza produttiva e ricettiva di
tre valli: Primiero, Fassa ¢ Fiem-
me. «E ai pit curiosi — segnala la
presidente — in estate proponiamo
Albe in Malga. Ci si sveglia all’alba
e si va in alpeggio per vedere come
si fa il Botiro, il nostro burro piu
buono».

Un’altra simpatica esperienza ¢
proposta dalla famiglia Scalet,
nell’agriturismo Dalaip dei Pape.
E il picnic con I'asino, una cola-
zione a base di pane, Boliro, mar-
mellata e succo di mele. Tre ore
“da somari” in piccoli gruppi. «La
cucina del Primiero ¢ povera ma
di qualita — racconta lo chef Mi-
chele Corona del ristorante Da

TOSELA FRESCA, PRIMIERO STAGIONATO E RICOTTA AFFUMICATA
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TRENTINGRANA & CoO.
FORMAGGI ““DI STRADA”., .. E DI MALGA

Trentingrana, Nostrano di Primiero, Primiero fresco (60 giorni di sta-
gionatura) e Stagionato (sei mesi). Sono i buoni formaggi a latte cru-
do del Caseificio Sociale di Primiero, realta cooperativa che associa 65
produttori di latte e una decina di malghe. Altre specialita sono il Fontal,
formaggio “tipo fontina” locale; le caciotte dolci Dolomiti; la Toséla, un
formaggio fresco tipico della valle di Primiero; e — ma soltanto in esta-
te — il pregiato Botiro, un burro di malga a panna cruda lavorato per
affioramento naturale. La panna viene battuta piu volte nella zangola
per separare il latticello, renderlo pia compatto e meno umido. Il colore
giallastro & dovuto al carotene e agli altri antiossidanti naturali presen-
te nel latte delle mucche che pascolano in quota; i sapori sono intensi e i
profumi caratterizzati dalle erbe montane. La Valle di Primiero ¢ all’in-
terno della Strada dei Formaggi delle Dolomiti, itinerario che fa tappa
in oltre 100 realta produttive e d’accoglienza di tre vallate trentine. Tra
gli appuntamenti dell’estate, Albe in Malga consente di seguire la mun-
gitura: una levataccia ma ne vale la pena. Si prenota attraverso ’Apt.

CaserFicio SociaLe PrRiMiero | via Roma, 179 |
MEezzano p1 PriviEro (TN) | TEL 0439 765 616 |
WWW.CASEIFICIOPRIMIERO.COM

WWW.STRADADEIFORMAGGIL.IT

APT - SaN MarTiNO DI CASTROZZA, PAsso RoLLE, PrRiMIERO E VANOL |
via Passo RoLLE, 165 | San MartiNo p1 CastrozzA (TN) |

¥

TEL. 0439 768 867 | www.SANMARTINO.COM TN NN DL 3
IL cuoco GIANNI IAGHER CON 1 DUE NIPOTINI

CASEIFICIO SOCIALE PRIMIERO. MESGOLAMENTO DEL LATTE PER LA PREPARAZIONE DELLA TosiLA 85
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SPECK E CARNE SALADA
AL PROFUMO DI FAGGIO

Anita, gestito con mamma Anita ¢
la sorella Elisabeth, che fa servizio
al tavoli sempre in abito tradizio-
nale — Abbiamo la 7oséla, che ¢ il
nostro formaggio [resco: si cuoce
leggermente nel burro ¢ si mangia
con finferli e polenta. Abbiamo il
Botiro, un burro fantastico, buonis-
simo, prodotto in malga durante
I'alpeggio. Abbiamo anche le gras-
sole (spinaci selvatici) di montagna
ed erbe che utilizziamo come in-
gredienti di grappe e canederli.
Venite a trovarcily».

Un buon lavoro su erbe e spezie,
per la concia della carne fumada, lo
fanno anche i macellai Rolando ¢
Francesco Bonelli, padre ¢ figlio,
nella vicina Siror: producono un
girello di manzo aromatizzato con
frutti ¢ aromi di loro coltivazione e
poi affumicato a freddo con legno
di faggio (vedi box).

Di carne in carne I'appuntamento
successivo c¢i porta a 1.493 metri
d’altezza nella Malga Lozen. Qui

FrANCESCO BONELLI E [L PADRE ROLANDO NI

BT ¥

x

le famiglie Orsega e lagher gesti-
scono anche una taverna dove il
sorridente cuoco Gianni Tagher
ci accoglie con un piatto fumante
di polenta, formaggio Toséla cotto
nel burro, salsiccia luganega ¢ mi-
sto di porcini, finferli e chiodini. I
salumi sono fatti in casa ¢ affumi-
cati con legno d’abete e ginepro.
A fine pasto un assaggio di grappe
della casa: quella delicata al lat-
te e quella pit decisa alle pigne
di ¢irmolo, un pino cembro d’alta
montagna.

Lasciata Malga Lozen proviamo
una passeggiata d’alleggerimen-
to nella vicina Val Noana, che ci
regala profumi balsamici nel si-
lenzio di un sentiero d’abeti gi-
ganti (50 metri d’altezza per uno
di diametro), interrotto solo dal
canto degli uccelli e dagli scrosci
di una fontanella nel bosco: acqua
di montagna, una risorsa preziosa.
«Clon la nostra acqua produciamo
tutta I'energia clettrica che ci serve

1A MACELLERIA NORCINERIA DI FAMIGLIA (S

Da tre generazioni la famiglia Bonelli produce ar-
tigianalmente norcineria di qualita, senza glutine
e lattosio e con ingredienti selezionati. Oltre alla
vendita di carne fanno prosciutto cotto, speck,
soppresse e sei tipi di wiirstel (tra cui i classici
Frankfurter, Weisswurst e Meraner), ma anche
carne salada, sia di cerve che di bovino. Altri
prodotti identitari sono la mortandela della Val
di Non (una specie di polpetta affumicata e sta-
gionata), il lardo alle erbe e ai fiori della Valle di
Primiero e la carne fumada (Presidio Slow Food),
preparata con girello di manzo in concia di spezie
e tre frutti. Dopo 15 giorni la carne é ripulita e
affumicata per otto ore a temperatura ambiente
con legni di faggio certificato, dal fumo delicato.
Infine tre mesi di stagionatura. Si abbina a ruco-
la, extravergine e Trentingrana.

g

\t
v 8

MaceLieria Bonewur | ViA Asiio, 22 |
Siror p1 PriviERO (TN) | TEL 0439 762 233 |
WWW.MACELLERIAFAMIGLIABONELLLIT
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“CATENA”, GATASTA D'ARTISTA NEL BORGO DI MEZZANO
OPERA DELLISTITUTO D'ARTE G. SORAPERRA, DI POZZA D

MAGGI0 2017

Lucia TROTTER, PROPRIETARIA DI ARTELER,
TESSITURA TRADIZIONALE A MEZZANO DI PRIMIERD

spiega Paola Toffol, presidente
dell’Apt di San Martino di Ca-
strozza, Primiero ¢ Passo Rolle
Stiamo cercando di abbandonare
completamente I'uso del carbone
attraverso due centrali di teleri-
scaldamento, una a San Martino,
attiva da dieci anni, ¢ una pit re-
cente nel fondovalle a Primiero».
Dopo una polenta fumante, un giro
tra i boschi e un dolce artigianale
alla pasticceria Lucian, scocca I'o-
ra dello shopping. Che a Mezzano
si traduce sia nell’artigianato del
legno di casa Zeni — gli oggetti tra-
dizionali del signor Renzo e le ope-
re d’arte del figlio Gianluigi — che
nella tessitura a mano di Artelér,
negozio e laboratorio d’altri tempi
della famiglia Trotter. Qui trovia-
mo raffinati scialli, abiti e articoli
per la casa. Se infine dovete torna-
re In citta fate un respiro profondo
ricate 1 polmoni. Omaggio
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INDIRIZZI
MANGIARE

r La Pajara pELL’HOTEL CasTEL PrETRA |
via VENEZIA, 28 | Transacqua (TN) |
TEL. 0439 763 171 |
WWW.RISTORANTECASTELPIETRA.IT

Marca Lozen | Loc. Lozen |
Mezzano (TN) | TeL. 347 516 7624

Davare pei Pare | Loc. Davamsr |
PrivIERO 8. MARTINO DI CasTROZZA (TN) |
TEL. 0439 1990 110 | WWW.AGRITURDALAIP.IT

Da Antra | via CavaLLazzA 24 |
San Marrivo p1 CasTrozza (TN) |
TEL. 0439 768 893 |
WWW.RISTORANTE-DA-ANITA.COM

Marca Venecia | Loc. VAL VENEGIA |
Passo p1 RorLe | Tornapico (TN) |
TEL. 348 062 7886

DORMIRE

Caranna CERVINO |

LoC. PraTi DI CASTELLAZZO |

Passo p1 Rowie (TN) | TeL 0439 769 095 |
WWW.CAPANNACERVINO.IT

DaAVIDE LUCIAN, LA COMPAGNA JANA E LO STAFF DELLA PASTICCERIA LUCIAN

HoteL Garni Parapist | via DEL PIaN, 25/4 |
MEzzano pi Priviero (TN) |

TEL. 0439 725 389 — 348 988 6528 |
WWW.HGPARADISIL.IT

Rrucio CaLtena | Loc. CALTENA |

FRAZ. TRANSACQUA |

Priviero S. Martivo pr Castrozza (TN) |
TEL. 0439 62879 | WWW.RIFUGIOCALTENA.IT

SHOPPING

Marca RoLiE | FRAZ. SIROR | Passo Rouik |
Priviero S. MArTINO D1 CastrozZA (TN) |
TEL. 0439 768 659 |
WWW.CASEIFICIOPRIMIERO. COM

ArtErfr | VIA SEMEDELA, 12/ |
Mezzano b1 Priviero (TN) |
TEL. 347 777 8611 | WWW.ARTELER.IT

Pasticceria Lucian | via Roma, 169 |
MEzzano p1 Priviero (TN) |
TEL. 334 393 8918

Zen1 Scurrort | via Roma, 156 |
MEzzANo p1 PrRiviiero (TN)

TEL. 0439 67674 — 340 215 9394 |
WWW.ZENISCULTORL.COM
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