UWOLNIC ENERGIE Pieknych widokéw mogtam sie spodziewac. W korncu to
Dolomity. Zaskoczyty mnie skarby skrywane przez nature | umigjetne ich
wykorzystanie przez tutejszg SpotecznoSC (TersT 1 ZDIECIA: MARIA BRZEZINSKA]

taskowyz szczelnie otula bia-

ta pierzynka - na tyle gruba, ze gdy-

by nie rakiety $niezne, zapadatabym sie
po kolana. Cho¢ Alpe Cimbra to jeden

z najstarszych osrodkow narciarskich
we Wtoszech, jest tu duzo spokojniej niz
w innych kurortach. Kiedy maszeruje
przez jodtowy las, porastajacy okoliczne
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pagorki, nie spotykam nikogo. Dopie-

ro gdy moja droga zbiega sie na kilometr
Z trasa przygotowana pod biegéwki, mi-
jam pierwszych narciarzy. USmiechamy
sie do siebie w milczacym porozumie-
niu, doceniajac cisze wokét nas. Stysze
swoj oddech, staram si¢ trzymac réwne
tempo i uspokajam organizm, przyzwy-
czajony do miejskiego pedu. Choc¢ celem
wycieczki sa fortyfikacje z czasow I woj-
ny swiatowej, najwieksza atrakcja jest
dla mnie sam ruch.

Barandre sain tzimbar. Nazwa Alpe
Cimbra nawiazuje do grupy naro-
dowosciowej, zamieszkujacej tere-

ny potudniowego Trydentu. Poczat-

ki spotecznosci cymbryjskiej siegaja
wczesnego Sredniowiecza. Jezyk przy-
pomina dialekt z potudniowej Bawarii.
Pierwsi osadnicy bawarscy przenie-

§li sie tutaj juz w XI wieku, najpraw-
dopodobniej ze wzgledu na gtéd, kté-
ry wybucht w rejonie Benediktbeuern.
W Folgarii, w ktdrej nocuje, jeszcze kil-

W masy-
wie Pale di
San Marti-
no najbar-
dziej przy-

cigga uwage
Cimon della
Pala

© Okolice Passo
Coe, niedaleko
Folgarii

zu oS 78

4

kadziesiat lat temu cymbryjskim po-
stugiwano sie na porzadku dzien-
nym, jednak faszystowskie represje
skutecznie wyparty go z tych oko-

lic. Przetrwal natomiast w Lusernie

- niewielkiej miejscowos$ci oddalonej
od Folgarii o kilkanascie kilometréw.
Cymbrowie wspierani sa przez lokalne
wtadze, dofinansowania przychodza
takze z Unii Europejskiej. Maja swoj
wiasny instytut kulturalny, a nawet
telewizje. To mata spotecznosé, sci-
$le zwiagzana ze soba. ,Barandre sain
tzimbar, jesteSmy Cymbrami” - pod-
kreslaja. Realia sg jednak takie, ze dzis
w prowincji Trydent cymbryjskim po-
trafi sig¢ postugiwac ledwie trzysta
0s0b. Bez pomocy z zewnatrz szanse
na przetrwanie kultury sg nikte.

O Massimo
W swym
zaprzegu
ma tylko
alaskan
husky
ihusky
syberyjskie

Zdecydowanie lepiej maja sie Lady-
nowie — druga mniejszos$¢ etnicz-

na Trydentu, liczaca okoto 8 tysiecy
0s6b. Réwniez prowadza swdj ka-

nat telewizyjny, uczg sie ladynskie-
go w szkotach, a ja poznaje pierw-

sze stéwka przy positkach — karty dan
w restauracjach sg w jezyku wtoskim,
niemieckim, angielskim i ladyniskim.

Jak na dalekiej Pétnocy. Gdy tylko
Massimo podchodzi do pséw, zaczyna
sie nerwowe skamlanie. — Ja pierwszy,
ja pierwszy! - zdaja sie wotaé. Maszer
po kolei zaktada im uprzeze i wpina
do zaprzegdéw. Moje sanie bedzie ciag-
naé energiczna széstka. Obserwu-

je przygotowania i przypomina mi sie
moja poprzednia przejazdzka kilka

Miedzy obsypanymi sniegiem drzewami
czuje sie Jak w zaczarowanym lesie w Narnii
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O Rocco Ro- lat temu. Siedziatam w saniach, kiedy
magna jest niedos§wiadczona osoba kierujaca na-
przewodni- szym zaprzegiem spadla z ptdz na za-
kiem gorskim  grecie, Psy zboczyty z trasy i biegty
istoinaczele  o4ra7 szybeiej. Nie zatrzymaly sie na-
stowarzysze- . .
) . wet wtedy, gdy sanie ze mna w $rod-
nia Guide Al- . . .
i - ku wywrdcity sie na muldzie. - Bardzo
pine ,Aquile . . e s
wazne jest wczesniejsze przeszkole-
nie. Pig¢ minut nie wystarczy - méwi
Massimo, ktéry od 27 lat jest masze-
rem. I nie tylko. Z ramienia Wtoskie-
go Zwigzku Sportu Psich Zaprzegéw

Ponownie przypinamy raklety | FrUszamy organizuje wydarzenia sportowe, two-
= - - rzy i wdraza regulacje prawne, szko-
Okreznym SZIaklem, przez Val Venegla li instruktordéw, sedziuje w zawodach.
Przygotowuje tez aktywnosci dla nie-
petnosprawnych. - Wypadki? Oczywi-
$cie, ze sie zdarzaja. Wtasnie dlatego
nie mozna jezdzié bez przeszkolenia.
Kiedy psy sa bardzo podekscytowa-
ne, tatwo o wywrotke. Rodzice zosta-
wili kiedys dziecko w saniach, psy wy-
rwaty hamulec i poniosty - zatrzymali
je dopiero po kilometrze! Na szczescie
nic sie nie stato, ale zdarzaty sie nawet
$miertelne wypadKki, kiedy sanie roz-
trzaskaty sie o drzewo.
Pomna przestrdg, uwaznie przystuchu-
je sie instrukcjom: - Stéj zrelaksowana
na ptozach. Na zakretach przechylaj sie
na boki i delikatnie ciagnij w te sama
strone sanie. Im szybciej jedziesz, tym
bardziej trzeba sie wychyli¢ — spokoj-
= : nie ttumaczy Massimo. I w koncu ru-
probuje m.in. kukury- T . .
AziamBFpblenty i ty- szamy. Wyjmuje kotwice, wbitg na czas
powego dla Trydentu postoju, ale nie zdejmuje do konica nogi
sera Grana Trentino z hamulca - inaczej psy szarpnetyby

W Malga Venegia

3,

St
WY

IS

hej

tak mocno, ze spadtabym z ptdz réwnie
szybko jak moja znajoma pare lat temu.
Na dtuzszej prostej pozwalam rozpe-
dzié sie psom. Przyspieszaja z radoscia.
Zakrety okazuja si¢ nie takie strasz-

ne, a kiedy wjezdzamy pomiedzy ob-
sypane $niegiem drzewa, czuje sie jak
w zaczarowanym lesie w Narni.

W obronie natury. Nastepnego dnia
rano opuszczam tagodne wzgdrza
Alpe Cimbra i jade do San Martino di
Castrozza. Przy stacji kolejki prowa-
dzacej na Rosette (2743 m n.p.m.) cze-
ka na mnie przewodnik gorski Roc-
co. W wagoniku pytam go, z czego
stynie miasteczko. Spodziewam sie,
ze ustysze o najlepszych trasach nar-
ciarskich i pysznym jedzeniu. Ale Roc-
co mnie zaskakuje. - Gdybym miat
uzy¢ jednego stowa, powiedziatbym:
»eko”. San Martino od lat pracuje nad
nowymi technologiami, ktére maja
na celu ochrone przyrody i zréwnowa-
zony rozwoj. Wytwarzamy tyle ener-
gii z odnawialnych zrodet, ze jeste-
$my w stanie zuzy¢ tylko 10% - reszte
sprzedajemy, a zarobione pieniadze
inwestujemy w dalszy rozwdj. Kolej-
ka, ktora jedziemy, tez jest napedzana
energia odnawialna — dodaje.

W miasteczku jest 70 samochodéw
elektrycznych i 20 stacji tadowania:
to wiecej niz w catej prowincji. I do
tego miejskie rowery elektryczne. Za-
nim wysiade z Kolejki, juz jestem pod
wrazeniem. Ale to dopiero poczatek.
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Zabawa w ciuciubabke. Po wyjsciu

z wagonika zaktadamy rakiety i w kwa-
drans wchodzimy na szczyt Roset-

ty. Ponizej, na wysokosci ok. 2500 m
n.p.m., rozcigga sie ogromny ptasko-
wyz, Altopiano delle Pale. - To rzad-
ko spotykany widok w Dolomitach,

50 km? pustkowia, pokrytego $niegiem
ilodem — méwi Rocco. — Spojrz w dru-
ga strong, widaé nawet szczyty w Au-
strii. A teraz stani przodem do péinocy,
zobaczysz plecy najstynniejszej gory
w tej czesci Dolomitéw.

Cimon della Pala (3184 m n.p.m.)
ze wzgledu na swoj strzelisty
ksztatt nazywany jest Mat-
terhornem Dolomitéw. Cho¢
Swieci stonce i na niebie nie

ma prawie zadnej chmur-

ki, z Rosetty nie da si¢ zo-
baczy¢ szczytu w petnej

krasie. Jego sylwetka najle-

piej sie prezentuje od strony
Passo Rolle. Jade tam z Roc- ¥
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0 Miejscowi
lubig moéwig¢,

ze po Paneveggio

spacerowat sam
Stradivarius

O Po skoni-
czonym
podejsciu
freerider
zdejmuje
fokiz nart

co nastepnego dnia. Zostawiamy sa-
mochdéd na parkingu, ponownie przy-
pinamy rakiety i ruszamy okreznym
szlakiem, prowadzacym przez doling
(Val) Venegia. Masyw, ktorego gtow-
ng ozdobg jest Cimon della Pala, ciag-
nie si¢ po mojej prawej stronie. Wczo-
raj géra odwracata sie plecami, dzis
chowa sie w chmurach.
Na szlaku spotykamy lesniczego
na nartach, z psem na smyczy i metro-
wa anteng na plecach. Mdj przewod-
nik zagaduje go jak starego znajome-
go. Mezczyzna robi cotygodniowy
obchdd, podczas ktérego wyta-
puje sygnat z nadajnikéw zagro-
zonych gatunkdéw, by okreslié
miejsce ich pobytu. Kilku-
krotnie tego dnia spotyka-
my w drodze miejscowych,
aja zaczynam mieé wraze-
nie, ze Rocco zna wszyst-
kich w okolicy. Po przerwie
na lunch w Malga Venegia ru-

W okolicy

Passo Rolle
znajdziemy 38 tras
narciarskich.
Najdtuzsza liczy

© Napotkany
lesniczy
opowiada

o tropieniu
ptakow
znadajnikiem

szamy dalej. Druga czes¢ petli pro-
wadzi przez las. Szlak jest nieprzetar-
ty, gdyby nie rakiety, poruszaliby$Smy
sie duzo wolniej. Puszcza Paneveggio
to chroniony obszar, ktérego niekwe-
stionowanym skarbem s3 drzewa.
Miejscowi lubig moéwié, ze po Pane-
veggio spacerowat sam Stradivarius.

Z tutejszego swierku wytwarza sig¢ bo-
wiem najlepsze skrzypce i fortepiany
na $wiecie. Drewno ma jeszcze jedna
wilasciwos¢ — jest na tyle wytrzyma-

te i zarazem elastyczne, ze $wietnie
sprawdza si¢ jako materiat budowla-
ny odporny na wstrzasy sejsmiczne. Po
trzesieniu ziemi w LAquili w 2009 1.
Trydent wspart rodakéw, budujac im
kilkaset domoéw ze Swierku.

Sciezka wyprowadza nas z lasu po-
nownie na otwarta przestrzen. Chmu-
ry sie rozstepuja, gorski taricuch wi-
da¢d jak na dtoni. Tylko jeden, ten sam
szczyt wciaz chowa sie przed nami

za woalka z chmur. Ale kiedy docho-

MARIA BRZEZINSKA

Gorna stacja
kolejki Colverde
Rosettalezy na
skraju ogromnego
ptaskowyzu

dzimy z powrotem na nasz parking

w Passo Rolle - miejsce, z ktérego naj-
lepiej widaé¢ Cimon della Pala — wresz-
cie odstania nam swoje dumne obli-
cze. A to wciaz nie koniec wrazen.

Zabawy swiattem. Po catlodniowym
marszu rozgrzewam sie w saunie i re-
generuje sity na wieczdr. Dzi$ otwar-

cie festiwalu King of Dolomites dla fo-
tograféw-freerideréow. Gdy wychodze
z hotelu, ksiezyc swieci tak mocno,

Ze nie wida¢ gwiazd. Otacza go Swiet-
listy krag, zajmujacy pot nieba. Patrze
z niedowierzaniem, ale widze, ze inni
przechodnie tez nie moga oderwacd
wzroku. Okazuje sie, ze to zjawisko
halo. Aureola jasnieje jak srebrny
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Z Cimy
Rosetty widaé
nawet szczyty
w Austrii

pierscien nad osniezonymi szczytami.
Przez nia prawie sie spdzniam

na gtéwny punkt programu.

Znow jestem pod dolna stacja kolej-

ki na Rosette. Wysoko za drzewami do-
strzegam palace sie Swiatetka. Nag-

le rozlegaja sie dzwieki ,,Rydwanow
ognia” Vangelisa. Migoczace punkci-
ki uktadaja sie w falujaca linie. Ognista
karawane tworzg narciarze z pochod-
niami. Zakosami zjezdzaja coraz bli-
zej i blizej publicznosci. Wsrod nich do-
strzegam - jakZe by inaczej - mojego
przewodnika. To jego miasteczko, jego
duma. Nie mogto tutaj go zabraknaé. e

MARIA
BRZEZINSKA

»Podrozy”.

Uwielbia outdoor.

Kiedys dzien

w gorach konczyta

noclegiem w namiocie
rozbitym na sniegu.

Ale jesli do wyboru ma saune

w gorskim hotelu

i kolacje przy kominku,

nie da sie diugo

namawiac.
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Noclegi

Za hotel 4* w cen-
trum Folgarii zapta-
cimy od 75 euro/noc
(www.folgariaposthotel.it),
w centrum San Mar-
tino di Castrozza - od
75 euro/noc z wyzy-
wieniem HB idostg-

pem do strefy wellness

(www.hotelcolbricon.
it). W hotelach 3*
i B&B zaptacimy
nawet potowe
tej ceny.

Jedzenie
Jesli chcemy sprobo-
wac lokalnych specja-
16w, najlepiej zajsc do
osterii, czyli tradycyij-
nej gospody. W gorach
czesto spotkamy sie

z okresleniem malga

- to gorskie farmy, kto-
re przy gospodarstwie
prowadzg restauracie
z daniamina bazie wy-
twarzanych produk-
tow. www.visittrentino.it

Karnety
narciarskie

Za 6 dni wwysokim
sezonie zaptacimy:
209 euro w Alpe Cimb-
rai234eurow San
Martino. 6-dniowy Do-
lomitisuperskipass,
obejmujgcy 12 osrod-

kow narciarskich, kosz-
tuje 287 euro. www.do-
lomitisuperski.com

Aktywnosci

Kto nie jezdzi na nar-
tach, na pewno nie be-
dzie sig nudzit. Prze-
de wszystkim warto
wybrac sig w gory

na spacer w rakietach

$nieznych. Mozna je
Wypozyczyc w kazdym
miasteczku (8-15 euro/
dzien, po wiosku rakie-
ty to craspe), wyciecz-
kiz przewodnikiem
kosztujg 15-30 euro/os.
(wilgcznie ze sprzetem).
Ciekawg nowoscig sg
tzw. fat bikes - czyliro-
wery o grubych opo-
nach, przystoso-
wane do jazdy
po $niegu. Wy-
najem na Pas-
so Coe kosztu-
je 10 euro/1 godz.
25 euro/3 godz. lub
39 euro/dzien. www.al-
pecimbra.it, www.san-
martino.com

WARTO Zaprzejazdzke
wiedzieg!

" psim zaprzegiem
w Centro Sled-
4 dog w Passo Coe
(Folgaria) zaptacimy
50 euro - cena obejmu-
jeinstruktaziopieke
maszera podczas prze-
jazdzki. www.windshot.it




