#ALBEINMALGA

Malga Juribello — Passo Rolle, mt 1.868
24 - 25 luglio 2015

PROGRAMMA

VENERDI 24 LUGLIO 2015

La sveglia all’alba vi spaventa?

Potete arrivare comodamente la sera prima e dormire presso la malga. In questo caso, il ritrovo &
per le ore 17.00 a Passo Rolle, presso il parcheggio di Malga Rolle: se alle spalle avete il Cimon

della Pala che vi osserva, siete nel posto giusto!

Caricati gli zaini in spalla, in compagnia del Guardiaparco del Parco Naturale di Paneveggio — Pale

di San Martino raggiungeremo Malga Juribello, dove ceneremo in compagnia e passeremo la

(breve) nottata in camerata.

Ore 18.00

Ore 19.30
Ore 22.00

Arrivo alla malga, ad accoglierci la famiglia Valorz, i gestori di questo piccolo angolo
di paradiso.
Tutti a tavola per una gustosa cena con i prodotti della malga.

Dopo aver ammirato le stelle dai pascoli della malga, tutti a nannal
Dopo poche ore bisognera essere pronti e scattanti, all'alba in malga non basta
osservare, bisogna anche fare!

SABATO 25 LUGLIO 2015

Ore 4.00

Ore 05.00

Ore 07.00

Ore 08.00

Il ritrovo € sempre a Malga Rolle, dove potremo lasciare le macchine nell'ampio
parcheggio della malga: ma mi raccomando, se venite in compagnia cercate di
risparmiare e utilizzare meno auto possibili!

Visto che sarete tutti super puntualissimi, insieme a Mauro, guida del Parco
Naturale di Paneveggio — Pale di San Martino, inizieremo subito il nostro cammino
verso la Malga, attraversando i pascoli dove troveremo, magari, qualche cervo e le
mucche della malga (occhio pero a non scambiarli!): nostro compito sara aiutare i
malgari ad accompagnare (le mucche) in stalla, magari senza perderne per strada!!
Mungitura: chi si offre volontario per dare una mano? Qui ci sono tante mucche da
mungere, tutti potranno cimentarsi nell'impresa e per i piu bravi, latte fresco, anzi
freschissimo da gustare al via del malgaro... (ma che vorra dire?? chi verra, vedra!l)
Poi dovremo preparare il caseificio, mica si perde tempo in malga: accendere il
fuoco, pulire la caldaia e preparare il burro. Chi lo sa fare? Gira, gira, che serve per
colazione!

Ecco, siamo sicuri che a quest'ora un languorino a qualcuno e venuto, ma in fondo
una bella colazione ce la siamo proprio meritata! Burro, confetture fatte in casa,
ovetti presi freschi freschi dal pollaio, ovviamente formaggi e tante torte preparate
con cura la sera prima. La colazione dell'alba in malga non si dimentica facilmente!
Dal latte al formaggio, una magia! Con Pietro, il casaro, scopriremo tutti i segreti di
guesta trasformazione e potremo assaggiare anche un pezzettino di cagliata o un



buon bicchiere di siero, adatto, ehm, per chi ecco ha bisogno di un aiutino... a buon
intenditore poche parole!

Ore 09.00 Il sole & gia alto e la vista delle Pale di San Martino e troppo allettante: salutiamo i
malgari e partiamo, sempre in compagnia di Mauro del Parco Naturale di
Paneveggio — Pale di San Martino, per una passeggiata alla scoperta di questi luoghi
incantati.

Ore 12.30 Rientro previsto a Malga Rolle, dove chi vorra potra pranzare con i piatti piu tipici
del Primiero!

Costo iniziativa: € 15,00 e bambini fino a 12 anni gratuiti, comprensivi di attivita in malga,
colazione ed escursione.

Per chi pernotta in malga (max 25 posti): € 48,00 per gli adulti ed € 30,00 per i bambini fino ai 12
anni (mentre per i piu piccolini, fino a 3 anni, l'iniziativa e gratuita dormendo con un genitore),
comprensivi di cena, pernottamento, colazione, attivita in malga ed escursione.

Eventuale, ma consigliatissimo, pranzo a Malga Rolle: € 18,00 ed € 10,00 con menu bambini
Proposta pranzo a malga Rolle

€ 18 adulti Antipastino di benvenuto, bis di canederli, acqua, vino, torta di tosela e caffe
€ 10 bambini Polenta e salsiccia (oppure wurstel) e bibita

Info e prenotazioni
ApT S.Mart — Ufficio di San Martino di Castrozza
Tel. 0439 768867 — segreteria@sanmartino.com

Valida dal: 24/07/2015 Al: 26/07/2015
A partire da: € 151,00

DAL AL NOTTI Rifugio Hotel* * * Hotel***S
24.07.2015 26.07.2015 2 da € 151,00 da € 159,00 da € 207,00
NOTE:

transfer con mezzi propri.

LA QUOTA COMPRENDE:

- numero notti come da tabella con trattamento di mezza pensione in rifugio oppure Hotel***/***S g
San Martino di Castrozza (prezzo per persona in camera doppia);

- partecipazione ad Albe in Malga (25 luglio). Ritrovo all’alba a Passo Rolle e facile escursione fino a Malga
Juribello con una guida del Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino;

- colazione presso Malga Juribello a base di prodotti genuini di montagna;

- pranzo tipico presso Malga Rolle;

- una confezione di prodotti tipici del Caseificio di Primiero.


mailto:segreteria@sanmartino.com

Info e prenotazioni:

ApT San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Primiero e Vanoi

Tel. 0439 768867 - backoffice@sanmartino.com

VADEMECUM, OVVERO ALCUNI SUGGERIMENTI PER VIVERE LA MALGA

Abbigliamento e attrezzatura

Sarete in malga, a quasi 1900 mt di quota. Consigliamo un abbigliamento comodo e caldo al tempo
stesso, soprattutto per chi intende pernottare in malga.

Piu strati in montagna non guastano mai: dalla maglietta, al pile, fino alla giacca a vento, una
mantella per la pioggia ..a seconda di come gira il tempo tutto pud servire. Il classico
abbigliamento a cipolla € la soluzione ideale.

Come calzature consigliamo un paio di scarponcini da montagna, rigidi alla caviglia ma comodi.
All'alba i prati sono piuttosto bagnati, portatevi un cambio sia di scarpe (sempre comode e
sportive) che di calzini.

Escursione

Il tragitto Malga Rolle — Malga Juribello & una facile passeggiata, in falsopiano, per un tempo di
percorrenza di circa 45 minuti. Per I'escursione del mattino seguente, si decidera insieme alla
guida durata e difficolta del percorso che ci riportera a Malga Rolle.

In entrambi i casi, sarete accompagnati da una guida del Parco Naturale di Paneveggio — Pale di
San Martino.

Connessioni e linea telefonica
| telefoni cellulari prendono solo all'esterno. Per alcuni gestori, & possibile anche la connessione ad
internet.

Per chi dorme in malga

e A Malga Rolle, punto di ritrovo, verranno lasciate le vetture. Da portare con voi tutto il
necessario per passare la notte, compreso il sacco a pelo.

e la passeggiata che dal punto di ritrovo arriva a Malga Juribello € semplice e non prevede
grandi dislivelli, la durata e di circa 40-45 minuti.

e Per un giorno vivrete la vera vita in malga, facendo a meno di tutte le comodita a cui
normalmente si & abituati, ma sara un'esperienza indimenticabile.

e Sidorme in camerate da 10-12 letti. Verranno fornite coperte ma consigliamo di portarsi il
sacco a pelo oppure in malga potrete acquistare un sacco lenzuolo (che potrete tenere e
riutilizzare) ad € 12,00, da usare con le coperte messe a disposizione gratuitamente.

e La malga dispone di un bagno in comune con doccia ed acqua calda, ma non sono forniti gli
asciugamani.

Social: le vostre ALBEINMALGA su Facebook e Twitter!

Se volete condividere la vostra esperienza di “albeinmalga” prima, durante (connessioni
permettendo!) e dopo vi invitiamo ad utilizzare i seguenti strumenti:

Facebook = postando su www.facebook.com/visittrentino.it e citando Strada dei formaggi delle
Dolomiti e ApT Smart, gli organizzatori dell'evento

Instagram o Twitter = H#ALBEINMALGA, menzioni consigliate @GustoDolomiti @ApTSMart
@Visittrentino


http://www.facebook.com/visittrentino.it
mailto:backoffice@sanmartino.com

SOS

In caso di ritardo o per qualsiasi necessita potete contattare la malga al 348 8925841 oppure
I'organizzazione al 347 6590883.

SPUNTI DI GUSTO PER PROSEGUIRE LA GIORNATA

...non vorrete mica tornare a letto?!

Alcune escursioni alternative per i pit instancabili (senza accompagnamento):
® Trekking del Cristo pensante — www.trekkingdelcristopensante.it: durata 3h circa, mentre salite
meditate circondati dalle Dolomiti.
e Escursione in Val Venegia (giro delle Malghe), con pranzo a Malga Venegia (tel.
3480627886) e risalita lungo la Val Venegia, Baita Segantini e ritorno a Malga Rolle —
tempo: 3 ma anche 4 h, dipende da voi!

Per acquistare i prodotti della malga o i formaggi locali:
e Presso Malga Juribello € disponibile anche un punto vendita dei formaggi di propria
produzione e di altri prodotti locali.
e Presso Malga Rolle & invece disponbile un piccolo punto vendita del Caseificio Sociale di
Primiero.
In entrambi i casi, i formaggi possono essere messi sottovuoto.


http://www.trekkingdelcristopensante.it/

