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Skitouren in der Pala

Wie die Zinnen einer

BurgragendieSpitzen

der Pala di San Martino

in den Wfnterhimmel.

^^'

Zauber-Berge
WÌIde Felstiirme und stelle Couloirs, sanfte Hange und feine Kùche mit

mediterranem Touch - all das verschmilzt in der Pala in den sùdlichen Dolomiten zu

einer Wintermàrchen-Welt. Skitourenabenteuer mit unwiderstehlicher Magie.
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99 Einen Massenansturm

wie in den Nordalpen oder in der

Sella in den nórdlichen

Dolomiten kennen wir hier

nichtró
^^'-•^
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^':"i^&'^M^:;^
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T Startpunkt fur vide Touren ist die

Bergstation der Rosetta-Seilbahn.

F
Christian Penning

TEXT & FOTOS

Unser Autor hat schon weltweit

Abenteuertouren unternommen.

Die Pala zahlt fùr ihn zu den impo-

santesten Regionen derAlpen.

Florians Augen werden grófter und gró-

ISer. Jch fass' es nìcht!", ruft er und

begìnnt vor Glùck zu lachen. Auch die

Augen von Luggi, der vor ihm in der Auf-

stiegsspur geht, strahlen wie der glit-

zernde Neuschnee in der Sonne. Oh, ja'

Skitouren in den Dolomiten sind immef

ein grofiartiges Erlebnis: bizarre Fels'

formationen, feines Essen, feurige San'

nenuntergànge. Doch diesem Tourentrìp

wohnt ein besonderer Zauber inne.

Wochenlang haben die beiden ihre

Reise in die sùdlichen Dolomiten immer

wieder verschoben. Ein Itahentief nach

dem anderen legte sich an den sùdlichen

Alpenbogen. Schlechte Sicht, Lawinenge-

fahr. Jetzt aber herrschen Traumbedin-

gungen. Die hùgelige Karstlandschaft des

Altipiano delle Pala, das 2500 bis 3000

Meter hoch gelegene Plateau in der Pala,

liegt unter einer mehrere Meter dicken

Schneedecke. Wie weggezaubert sind

die unzàhlìgen Felsblòcke. Nach einem

kurzen Anstieg fàllt der Blìck in ein tie-

Couloir, umgeben von den wuchtigen

Feìsturmen der Grada di Roda. Imposant!

Schaurig far weniger erfahrene Skialpi-

nisten. Reizvoll fùr Experten. Auch Luggi

fuckt es in den Beinen. Doch er weifi:

Sicherheit geht vor, gerade an solchen

Schònwettertagen nach ergìebigen Neu-

schneefàllen, Fùr Bergfiihrer Eric Girardi

ist die Pala so etwas wie sein Vorgarten.

Er bleibt gelassen: ,,Fùr stelle Projekte

bleibt in den nàchsten Tagen immer noch

Zeit." Florian und Luggi nicken. Und als

hàtte er zwei grofie Fragezeichen in den

Gesichtern der beiden gesehen, ergànzt

Eric: ,,Keine Sorge, es bleìben noch genù-

gend Mòglichkeiten fur Abfahrten im

unverspurten Schnee." Wàhrend das

Die Baita Segantini zàhlt zu

den beeindruckendsten Pano-

rama-Spots am Fufte der Pala.

Trio die Steigfelle abzieht fìir eine erste

Pulverabfahrt tiber die weiten, baumlo-

sen Hànge des Hochplateaus, erzàhlt Eric

welter von seinen Hausbergen. ,,Einen

Massenansturm wìe in den Nordalpen

oder in der Sella in den nòrdlichen Dolo-

miten kennen wir hier nicht."

VERSTECKTE MÒGLICHKEITEN

Diese in den Dolomiten mittlerweìle

rare Bergeinsamkeit hat ihre Grùnde.

Die Panoramablicke auf die Palagruppe

sind einTraum - vom Skigebiet am Passo

Rolle genauso wie vom Talort San Mar-

tino di Castrozza. Die Gipfel der Vezzana

(3192 m), des Cimon della Pala (3184 m),

der Cima della Rosetta (2743 m) und des

Sass Maòr (2812 m) bauen sich neben-

einander auf wie eine natùrliche IVlàr-

chenburg. Welche Moglichkeiten ftir Ski-

fahrer dort oben und in den zahllosen

kleìnen Tàlern, Karen und Rinnen dazwi-

schen warten, làsst sich von unten kaum

erahnen. Zu màchtig, zu wild, zu steil

sieht das Bollwerk dieser Felsenfestung

auf den ersten Blick aus.

Dabei ist der Zugang in diese wilde

Welt denkbar einfach. Die Rosetta-Seil-

bahn fuhrt hinauf in ùber 2600 Meter

Hóhe. Allerdings gibt es von dort keine

pràparìerten Pisten ins Tal. Die warten

erst ab der Mittelstation hinab nach San

Martino. So zàhlt die Pala gerade im Win-

ter zu den ursprùnglichsten Ecken der

T Espresso-Time: Die Baita Colverde an der

Mittelstation der Rosetta-Seilbahn ist ein

Pflicht-Stopp vor oder nach der Tour.
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T Eindrucksvolle Weite: Trotz ,,Zustieg" per Bergbahn hall sich der Ansturm auf der Pala-Hochebene in Grenzen.

T Màchtige Felsklótze wie die Wànde des Cimon della Pala bilden die Kulisse auf den Touren rund um die Pala.

Dolomiten. Sie markiert deren sùdliches

Ende. Eine Region, in der lieber Italie-

nisch als Deutsch gesprochen wird, wo

die Namen der Berge fur das germanische

Ohr klingen wie Pasta fur Feinschmecker

(Cima dei Bureloni) oder wie ein sùfies

Dessert (Tromba del Miei).

ITALIENISCHES MINI.LA-GRAVE

Dabei erinnert San Martino an den

Freeride-Spot La Grave in den franzosi-

schen Alpen: eine Gondel, ein imposan-

ter Berg, oben keine pràparierte Piste.

Skitouren-Puristen mògen angesichts

der Gondel die Nase rùmpfen. Doch fùr

Eric ist sie der Schlùssel ìns Paradies.

Die Funivia Rosetta spart locker zwei

Stunden Aufstiegszeit und entsprechend

Kraft far die schÒnstenTeile der Pala-Tou-

Ten. ,,Die Gondel brìngt dich in ein paar

Minuten in die Wildnis", sagt er. ,,Hier

defìnitiv eine besondere Ener-

gie" Die macht sich auch bei dei Abfahrt

Ins Valle delle ComeUe breit. Mal flacher,

99 Die Gondelbringt

dich in ein paar Minuten

indieWildnis.ró

Eric Girardi, Bergfuhrer

mal steiler, zieht Eric zusammen mit Fio

und Luggi einsame Lines durch den stau-

benden Pulverschnee bis an den Fufi der

Cima delle Comelle. Ein Anstieg mit 700

Hòhenmetern wùrde von hier hìnauffùh-

ren ins anspruchsvolle, nordseitige Bure-

lonì-Couloir. Doch erstens ist es daftir

heute schon zu spàt und zweitens muss

sich der Schnee noch setzen. Also zurùck

Richtung Rosetta-Seilbahn.

Die tiefstehende Sonne taucht die

Felstùrme in ein zartes Orange. Fio und

Luggi konnen sich ìmmer noch nicht

sattsehen an der Szenerie. .,Ich habe viele

Freunde in Chamonix". erzàhlt Eric im

Aufstìeg. «Die kommen tatsàchlich regel-

màfiig hierher. Wegen der steilen und

mittelsteilen Couloirs und auch wegen

der faszinierenden Landschaft." Die

Pala muss sich vor den anderen groRen

Freeride-Spots der Alpen nicht verste-

cken. ,,Im Gegensatz zu Chamomx mit all

seinem Hype ist es hier wirklich ruhìg,

fàhrt Eric fort. Und die Pala bietet Platz,

viel Platz. Mit einer Flàche von 200 Qua-

dratkilometern ist sie flàchenmà^ig die

gròfite Gebirgsgruppe der Dolomiten.

,,Mit Skitoureneinsteigern nehme ich

manchmal die Gondel ins Tal", erklàrt

Eric kurz vor der Bergstatìon. Denn die

Abfahrt zurùck ist nicht ohne. Doch

Luggi und Fio wollen sich dieses Vergnù-

gen nicht entgehen lassen. Der Schnee

staubt. Zumindest auf der ersten Hàlfte

der Abfahrt. Welter unten hat ihn die

Màrzsonne schon so schwer werden las-

sen wie Beton, Das fordert die Muskeln

nochmal richtig. Umso besser schmeckt

anschliefiend der Apero in San Martino.

26 ALPIN
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T -t Wer die extremeren Spots der Pala erkunden will, bucht dazu am

besten einen lokalen Bergfiihrer. Unser Guide Eric Girardi kennt

das Gebiet wie kaum ein anderer!

Wie eine mittelalterliche Trutzburg

wirkt die Pala-Gruppe vom Ort aus gese"

hen. Jetzt in der Glut des Sonnenunter-

gangs sieht es aus, als wùrde sie bren-

nen. Auch San Martino selbst wirkt etwas

aus der Zeìt gefallen mit seinem archi-

tektonischen Mbt aus alpinem Charme

und mondàn angehauchten Gebàuden

wie dem Palazzo Scopali. Man kónnte

sìch den Ort gut als Pulisse eines James-

Bond-Films aus den SOer-Jahrenvorstel-

len. im Stil von ,,In tódlicher Mission".

Da heizte Roger Moores Double uber die

Hànge von Cortina d'Ampezzo. Gleich-

zeitig ist San Martino ein Ort mit langer

und lebendiger Bergsteigertradìtion. Im

Dezember 2024 fand dort die Verleihung

der ,,Piolets d'Or" statt, der internatìonal

bedeutendsten Auszeichnungen im Alpi-

nismus. Sie wurdigen das Engagement,

das Gefuhl far Abenteuer, den wahren

Touren-Alternative
Lagoraì-Kctte

Bergfuhrer Eric Girardi

uber Herausforderungen

in der Pala-Gruppe und die

Pala-Alternative Lagorai.

Die Pala wirkt auf den ersten Blick recht anspruchsvoll.

Eignet sie sich nur fùr Skitourenexperten?

99 Nein, auf dem Pala-Hochplateau gibt es auch land-

schaftlich beeindruckende Touren fur Einsteiger.

Wem die Talabfahrt zu anspruchsvoll ist, der nimmt

einfach die Rosetta-Gondel zurùck ins Tal. Aber auch

die ostseitige Abfahrt vom Hochplateau ins Gares-Tal

eignet sich fiir weniger starke Skifahrer.

Gibt es in der Gegend Alternativen zur Pala?

n Auch die Lagorai-Kette bietet jede Menge Móg-

lichkeiten fiir Tourengeher. Die Berge sind im Schnitt

weniger steil und schroff. Dennoch sind auch dort die

Berge sehr einsam. Perfekt ftir alle, die Ruhe suchen.

Das klingt nach Abenteuer.

n Auf jeden Fall, Einmal im Winter unternehme ich

eìne einwóchìge Lagorai-Durchquerung. Ein echtes

Selbstversorger-Abenteuer, fur das ich zuvor Verpfle-

gungsdepots anlege.

Mehr uber Skitouren im Lagorai hier:

Alessandro Beber: Erlebnisskitouren im Lagorai,

Tappeiner Verlag, 2010.

athesia-tappeiner.com

Geist der Entdeckung und die Kunst des

Bergsteigens. Genau dieser Spirit weht

auch durch die Pala ùber San Martino,

TRAUM ABSEITS DER MASSEN
Doch San Martino bietet mehr als nur

die Pala. Nòrdlich und westlich des Ortes

ragen etwas weniger markante HÓhen-

riickenauf.SiezàhlenzudenAuslàuferl1"1 Winter meist geschlossenen Berg-

des Lagorai. ,,Eine einsame Berggegendhùtte Baita Segantini zu Fùfien der Pala-

die sich bis zum Etschtal zieht", sa^sPitzen. Dann beginnt der Tag mit einer

Eric. «Ebenfalls ein feines Ziel fur Tourefpulverabfahrt fur Geniefier. Weite, màfiig

abseits der Massen." Auf ihrer Tour ar'geneigte Hànge fuhren zu den Quellen

nàchsten Tag streifen Fio, Luggi und Enlaes Travignolo-Baches, ehe ein langer

das Lagorai nur. Ein kurzer Aufstieg voKAnstieg zu den nordlichen Auslaufern der

Rollepass zur traumhaft gelegenen, abef tìla rund um den Monte Mulaz beginnt.
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Einen ,,Klassiker mit vìelen Variations-

móglichkeìten" nennt Eric die Tour um

den Monte Mulaz. Mit }edem Schritt berg-

aufwird das Panorama beeindruckender.

Trotzdem ist auch hìer erstaunlich wenig

los. ,,Dass es so ruhig ist, hat noch einen

anderen Grund", gibt Eric wàhrend des

Aufstiegs zu. ,,In einigenWintern der letz-

ten Jahre lag far viele Abfahrten in der

Pala einfach zu wenìg Schnee.

,,Kommt, ich zeige euch was!", meint

Eric nach einem inspizierenden Blick

ùber scine rechte Schulter in die Kare

ùber ihm. Entlang einer Felswand legt

er eine Zickzack-Spur hinauf Rìchtung

Burelonì-Couloir. Fur dieses Couloir

selbst solite sich der Schnee immer noch

etwas setzen. Doch die Hànge unterhalb

scheinen perfekt. Und so zieht das Trio

wenig spàter im Kessel zwischen Cima

dei Bureloni und Cima del Focobon drei

eìnsame Spuren ins weite Kar.

Dieser Abstecher hat Zeìt gekostet.

Also nur schnell einen Energieriegel,

dann geht es welter hìnauf zum Passo

Mulaz zwischen Monte Mulaz und Cima

del Focobon. Wieder gehen Fio und

Luggi die Augen ùber. Jenseits des Passes

warten 1200 Hòhenmeter Pulver-Party,

gespickt mit kupiertem Spielgelànde und

Waldpassagen. Ziel ist Falcade im Veneto.

Geschafft? Nicht ganz! Denn die Rùck-

fahrt mìt dem Taxi durch gefiihlt 1000

Serpentinenkurven und mit den entspre-

chenden Nebenwirkungen steht noch

bevor.

,,Noch Zeit ftir einen Espresso?", fragt

Eric am nàchsten Morgen bei der Gondel-

auffahrt an der Rosetta-Mittelstation.

Selbstverstàndlich ist das eine rhetori-

sche Frage. Denn schon steuert er in die

Hùtte. Ohne den schwarzen Power-Push

geht hier keiner auf Tour. Heute kommt

es wirklich darauf an, wach zu sein. Res-

pekteinflófiend ist anderthalb Stunden

spàter der Blick von oben in die Rosetta-

Rinne. Wie ein Fahrstuhl zìeht sie zwi-

schen eng gegenùberliegenden Felswàn-

Schattenspiele: Biswei-

len fiihlt man sich in den

Aufstiegen auf der Pala-

Hochebene wie auf einem

fremden Planeten.

den an die 800 Hohenmeter nach unten|

Schon nach wenigen Schwùngen wird dei|

Schnee hart, fast eisig. Was fiir ein Unter|

schied zu den vergangenen Tagen! Zun|

ersten Mal weicht die Begeisterung

Flos Gesìcht einer leìchten Anspannung

Lagebesprechung. Keine Frage, jeder au|

dem Team kònnte das Couloir meisten

Doch: Macht das heute auch Spafi? ,,Las

uns etwas anderes versuchen", schlàg

Eric ver. Also, kurz die Ski buckeln, unj

zurùck auf Start, an den Rand des Coi

loirs. Wenig spater ist wieder Zeit

Hochgefuhle. Weite Firnhange, gesàui

von màchtigen Felsdomen fuhren durcl

obere Val Pradidali. Die Pala ist extrer

Aber sie ist auch sanft. ,,Gerade dies

Ambivalenz macht Skitouren hier

spannend", fìndet Eric. Wie sehr man sic|

aufdie Extreme einlàsst, kann dabei jed^

selbst entscheiden. Entweder blickt

ehrfiirchtig in schluchtenartige Couloì^ wintertraum: Nicht Jedes Jahr bietet die Pala so vici

geniefit kurz den Schauder des Abgrund^ schnee wie im Màrz 2024. Doch wenn Italientiefs auf

und schwingt dami aufder anderen Seit? derAlpensiidseite ordentlich weiftes Gold abladen,

ùber sanft gewellte Hànge gemùtlich ^ verwa"deltsiesichineÌnegrofieSpielwiese.

Tal. Oder man seilt sich uber vertikal

Felsbànder oder durch kaum Skilangel

breite Couloirs in stelle Rinnen - Abet

teuer, die im Album derErinnerungenei|eige! Keine einzige hochalpine Hùtte in

Leben lang nicht verlóschen. |er Pala-Gruppe hat im Winter geòf&iet.

(in Manko, das Mehrtagestouren ohne

EIN BISSCHEN NERVENKITZEL [alkontakt zur logistischen Herausfor-

Die Firnabfahrt fùhrt zum Rifu^erung macht. Doch auch Tagestouren

Pradidali(2278m).EigentlichperfektfpiIt es nicht an Abenteuercharakter.

einen kurzen Zwischenstopp und eiP<Jrach dem Aufstieg unter dem Campa-

zweìten Espresso. Doch leider Fehlayle Pradidali ~ bekannt fur seine zauber-

|aften Kletterrouten - wartet tatsàchlich

(ochmals eine ordentliche Portion Pulver

|uf Luggi und Fio. Und auch an Nerven-

pel herrscht keìn Mangel: Die Ausfahrt

30 ALPIN

durch das Tal zwischen Torre Bettega und

dem Gipfel der Pala di San Martino endet

in einer Pala-typischen Rinne par excel-

lence. An manchen Stellen ist der Kamin

kaum breiter als eine Skilànge. Dann

aber weitet er sich wieder und erfordert

Buckelpistenakrobatik. Der Puls hàm-

mert. Die Lungen pfeifen. Eine Erlòsung,

als die Schlucht an der 2000-Meter-

Grenze zu Ende ist. Die Oberschenkel

brennen. Der Schweifi flìeKt in Strómen.

Doch Eric kennt keine Gnade. ..Welter!"

Immer wieder lugt er skeptisch nach

oben. ,,Wir sollten uns hier nicht zu lange

aufhalten" meint er. ,,An den felsigen

Abhàngen des Torre Bettega kónnte die

Sonne jederzeit einen Schneerutsch aus-

lòsen, der zur Lawine wird." Mehrere

Lawinenkegel von den Vortagen zeigen,

dass Erics Sorge nicht unberechtigt ist

Also noch einmal beifSen und weiter-

schwitzen, dann ist der Forstweg zurùck

nach San Martino erreicht.

Die nàchsten Tage wird die Witte-

rung wìeder schlechter. Doch Luggi und

Fio wollen zurùckkommen. Spàtestens

nàchsten Winter, wenn das Wetter passt

und ein Italientief mal wieder richtig

Schnee in den Sùdalpen abgeladen hat. A

INFOS&TOUREN:S.32
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ALPIN INFO&TOUREN

EINSAMES PARADIES
Die Pala ist die gróftte Gebirgsgruppe der Dolo-
miten und bietet in faszinierender Felslandschaft
vide Móglichkeiten fiir imposante Skitouren
aller Schwierigkeitsgrade. Die Rosetta-SeÌlbahn
verkiirzt dabei die Zustiege erheblich. Aber
auch dar nahe gelegene Rollepass bietet sich
als Startpunkt an. Egal ob Panoramatour fiir
Einsteiger oder stelle CouloÌrs fiir Konner: Die
bizarre Felskulisse ist hier standiger Begleiter.

TRENTINO
Bozei

Gardasee

*^F
'Àfe",^ , .-Vs:/^'

^.^^^y...•,tt-'-/^''

T Jetzt wird's eng: das Couloir Ìns Val Roda auf der Val di Pradidali Tour.

Colbricón Westgipfel/ 2604 m

Skitour, leicht

C/) 2:30 Std. ^ 380 Hm \ 1000 Hm

Schnell erreichbar und ohne grofte Schwierig-
keiten - kein Wunder, dass diese Tour zu den

beliebtesten im Lagorai zàhlt. Typisch fiir die Re-
gion San Martino di Castrozza und einmal mehr
faszinierend sind die grandiosen Blicke auf die
Pala, Eine tolle Panorama-Tour filr Geniefìer.

BESTE ZEIT Januar bis Aprii.
AUSGANGSPUNKT Parkplatz Bergbahn
San Martino Colbricón.
TALORT San Martino di Castrozza, 1450 m,
-TOURENKARTE1

Juribrutto-Spitze, 2693 m

Skitour, mittel

Q/) 2:30 Std. /* 750 Hm \ 750 Hm

Die Skitour zur Juribrutto-Spitze fiihrt iiber brei-
tè, gleichmafiige und nie extrem stelle Hànge, Sit
eignet sich im Aufstieg wie in der Abfahrt gut ftir
Einsteiger und Genusstourer. Ein beliebter Klassi'

ker und auch mit Neuschnee relativ sicher!
BESTE ZEIT Januar bis Aprii.
AUSGANGSPUNKT Parkplatz gegenuber Agritur
Malga Valazza.

TALORT San Martino di Castrozza, 1450 m.
- TOURENKARTE 2

'^>.y^- "- t -?<

f^- r:-'/-^^;^

Passo Mulaz, 2617 m

Skitour, mittel

Cv) 4:30 Std. /* 700 Hm \ 1600 Hm

Eine traumhafte, abwechslungsreiche Skitour, di<
alles bietet, was ein Touren-Highlight ausmacht;
Weite Pulverhànge, epische Aufstiege umgeben
von bizzaren Felsburgen und zum Schluss eine

lange nordostseitige Abfahrt mit guten Chancen
auf Pulverschnee. Noch Fragen?

BESTEZEITJanuar bis Aprii.
AUSGANGSPUNKT Parkplatz Passo Rolle.
TALORT San Martino di Castrozza, 1450 m,
- TOURENKARTE 3

T Oft fast menschenleer: die Aufstiege in der Weite der Pala-Gruppe.

Aufstiegs-Hohenmeter in Grenzen. Auf dem Weg

zum Passo Canali Ìst im Labyrinth der Dolinen
undTaler solides Orientierungsvermógen notig.

ESTE ZE1T Januar bis Aprii.

AUSGANGSPUNKT Parkplat? Bergbahn Colverde
- Rosetta.

TALORT San Martino di Castrozza, 1450 m.
- TOURENKARTE 4

ValdiPradidali

Skitour, schwer

Val Canali

_ÌStd. ^ 400 Hm \ 1525 Hm

lJ".sche weitef btzart'e Felstiirme, genussvol-

"rasante Abfahrten und zum'Schluss ein

£nalk;sescoufoir- Die Konner-TourÌnsVal di
^«"iKlali lasst keine Wiinsche offen!

© 5 Std. /* 450 Hm \ 1800 Hm .del. .z IT Februar bis APril

--Ti^tlNGSPUNKT parkp[atz Bergbahn co'verde
Die Route durchs Val Canali ist eìn Freetou- •k-Ai ni_'-

ring-Klassiker und auch landschaftlich ein ech- L^.^J san Martino d; Castrozza, 1450 m.
ter Leckerbissen. Dank Gondel halten sich die | -"^"IARTE s

Skitour, mittel
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Ravensburg
Kempten

Starnbr.rgcr
Sièe

Wàsserburg
o

Chi'emsce

Dolomiten
Colbricón Westgipfel, 2604 m

Skitour, leicht
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panoramatour fur Geniefìer

Tolles Pala-Panorama - kein Wunder,

dass die Tour zu den beliebtesten in

der Lagoraikette zahlt.

INFO Azienda per il tourismo San
Martino di Castrozza, Via Passo

Rolle 165, i-38054 San Martino, Tei,

+39 0439 768867, sanmartino.com

2999

^fiozen>°- r

^\é "'~'\ M^tert^rn ^^ ' ^--s. j''

Morìéajy/^.^--^^^^ tago Maggiora \^' ^
-••^r- -^ -^ -, /• ^.^ ,.

BOB
-ro?

^

Bfelluno

ANREISE Uber die A8 und A93
Richtung Innsbruck - A13 Brenner

Autobahn - A22 bis Bozen Nord

- Val di Fiemme - Roliepass - San

Martino di Castrozza. Mit dem Zug

nach Feltre, Trento, Auer. Weiter per

Buslìnie Brusutti, brusutti.com

Bahnverbindung: bahn.de

BESTEZEITJanuar bis Aprii.

""-'-aap^n^ny^.

^..1t'

^ ^.

Aosta

TOUREN

V'_-J

;\^^.'i

ivSII

f .... o /'''

Udine <

^•'
A/enedig

Adriotisches

Meer

Weite, baumlose Hange sind typisch fiir die Abfahrt am Colbricón.

Dolomiten

Passo Mulaz, 2617 m

Skitour,mìttel

C:) 4:30 Std. /V9,1km

Dolomiten, Colbricón Westgipfel

©2;30Std. | /' 380 Hm

Dolomiten, Juribrutto-Spitze

Q 2:30 Std. | ^ 750 Hm

Dolomiten, Passo Mulaz

©4:30Std. | ^ 700 Hm

Dolomiten, Val Canali

Q 5 Std, l ^ 450 Hm

Dolomiten, Val di Pradidali

Q 5 Std. | /" 400 Hm

Ammergauer Alpen, Hochplatte

© 6 Sta. | ^ 1055 Hm

Albulaalpen, Piz Turba

Q 2:30 Std, | ^ 535 Hm

Albulaalpen, Piz Surparé

©4Std. l /• 1310 Hm

B

D

B

B

Albulaalpen, Roccabella

Q 2:15 Std. | /' 650 Hm

Nockberge, Katschberg - Turracher Hohe

Q 3 Tage | /' 2440 Hm

Nockberge, Turracher Hoher - Erlacherhaus

Q 3Tage \ /1 2790 Hm

Nockberge, Erlacherhaus - Millstatter See

©2Tage | /1 1220 Hm

Japan, Skitour am Mount Sanpo

Q 6Std. | ^ 950 Hm

Berner Alpen, Villa Cassel - Belalp

©4Std. | /1 630 Hm
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leicht

mittel

schwer

Wanderung

Bergtour

Klettersteig

Hochtour

Klettertour

Skitour

Bike-Tour

BÌke & H;ke

Rodeltour

Schneeschuh

1

©
H
^

\

B
V^V

A
x
o
€

N

/v A o

Geh-/Fahrzeit

GehVFahrstrecke

Aufstieg/Hóhenr^

Abstieg/Hohenrni

Òffentl.VerkehrsrT

FamilientaugHch

Hutte

Einkehr

SelbstversorgerhD'

mit BahnunterstU*

/' 700 Hm \ 1600 Hm

Erlebnis

Landschaft

Kondition

Konnen

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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*

*

*

*

*

*

*

*
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HighlightmitPala-Blick

Weite Pulverhànge, epische Aufstie-

ge mit bizzaren Felsburgen und eine

langeAbfahrt-nochFragen?

INFO Azienda per il tourismo San

Martino di Castrozza, Via Passo

Rolle_165,1-38054 San Martino, Tei.

+39 0439 768867, sanmartino.com

ANREISE Ober die A8 und A93
Richtung Innsbruck - A13 Brenner

Autobahn - A22 bis Bozen Nord

- Vai di Fiemme - Rollepass - San

Martino di Castrozza. Mit dem Zug

nach Feltre, Trento, Auer. Welter per

Buslinie Bmsutti, brusutti.com

Bahnverbindung: bahn.de

Von San Martino di Castrozza mit

Berner Alpen, Riederhorn

^ 2:30 Std. \ ^ 150 Hm

Bayerische Voralpen, Veitsberg

^) 4:30 Std. | /' 800 Hm
§E^ Das System der ALPIN-Tourenkarten erklEi

^ online unter alpin.de/tourenkarten-richtil

en-Highlight; Abfahrt von der Baita Segantini in bestem Pulver

Dolomiten
Juribrutto-Spitze, 2693 m

Skitour, mittel

n
©
y

Q

2:30 Std.

750 Hm

Xtfr

/"^ 7,3 km

\ 750 Hm

Erlebnis

Landschaft

*

•*•

•*•

•*

*

*

*

*

tì-

*

A

*

Kondition * -A- -A- * -fr

Konnen ir -k * * ù- Ù

Entspannte Einsteigertour

Die Skitour zur Juribrutto-Spitze

fuhrt uber breite Hànge und eignet
sich fùr Einsteiger und Genusstourer.

INFO Azienda per il tourismo San
Martino di Castrozza, Via Passo

Roile 165, 1-38054 San Martino, Tei,

+39 0439 768867, sanmartino.com

ANREISE Ùber die A8 und A93
Richtung Innsbruck - A13 Brenner

Autobahn - A22 bis Bozen Nord
- Val di Fiemme - Rollepass - San

Martino di Castrozza, Per Skibus

oder Taxi zum Passo Valles. Mit dem

Zug nach Feltre, Trento, Auer. Welter

per Buslinie Brusutti, brusutti.com

Bahnverbindung: bahn.de

Schóne Tour mit faszinierenden Panoramen: Aufstieg zur Juribrutto Spitze.

Dolomiten
Val Canali n

Skitour, mittel Erlebnis ***•*•**

©
^

Q

5Std.

450 Hm

_iL

H 14,8 km

\ 1800 Hm

Landschaft

Kondition

Kónnen

*

*

*

*

*

*

*

*

*

-*•

^

*

*

*

*

*

*

*

Freetou ri ng- Klassi ker

Das Vai Canali zàhlt zu den Freetou-

ring-Klassikern. Landschaftlich eln

Leckerbissen.

INFO Azienda per il tourismo San
Martino di Castrozza, Via Passo

Rollo 165, ì-38054 San Martino, Tei.

+39 0439 768867, sanmartino.com

^
^,.;"^

^,^

ANREISE Uber die A8 und A93
Richtung Innsbruck - A13 Brenner

Autobahn - A22 bis Bozen Nord
- Val di FÌemme - Rollepass - San

Martino di Castrozza. Mit dem Zug

nach Feltre, Trento, Auer. Welter per

Buslinie Bmsutti, brusutti.com

Bahnverbindung; bahn.de

SESTE ZEITJanuar bis Aprii.

3SF;:

^
Die Abfahrt ins Val Canali erfordert solides Orientierungsvermógen.
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Dolomiten
Juribrutto-Spitze, 2693 m

Von San Martino di Castrozza mit

dem Skibus zum Passo Rolle.

BESTEZEITJanuar bis Aprii.
TALORT San Martino di Castrozza,
1450 m.

AUSGANGSPUNKT Parkplatz ge"
genCiber Agritur Malga Valazza.

GEHZEITEN Parkplatz - Steilstuck
1Std.,5teÌ!stuck-GipfenStd.,

AbfahrtO;30Std.
BERGFUHRER Aquile San Martino
di Castrozza, Tei. +39 0439 768867,
aquilesanmartino.com

EINKEHR Die hochalpinen Hùtten
rund um San Martino di Castrozza

sind im Wintergeschlossen. Verpfle-

gungsmóglichkeiten bestehen in den
Skihutten in den Skigebieten.
SKITOURENTAXI
sanmartino.com/EN/taxi

LITERATUR Stefan Herbke: Ski-
tourenfùhrer Dolomiten, Rother

Bergverlag, 2019. Ivo Rabanser: Ski-

tourenfuhrerSudtiro! Band 2, Panico

Alpinverlag, 2021.
KARTE Tabacco Wanderkarte,

1:25,000, Blatt 022 Pale di San
Martino.

AUSRUSTUNG Skitouren-
ausrustung,

ROUTE Von der Agritur Malga
Valazza nahe dem Passo Valles

startet man zunàchst nach links und

steigt òstlich durch den lichten Wald

auf. Anschliefìiend fuhrt eine lange

Querung nach Norden ins offene

Gelande. Hier erreicht man einen

breiten, steilen Hang, Vorsicht, hier

kann Lawinengefahr bestehen. Nach

dem Aufstieg ùber disse Passage

gelangt man in das Gebiet der Lastei
di Juribrutto. Hier steigt man welter

auf, wobei man mòglichst nahe am

rechten Kamm bleibt, bis man den

Gipfel erreicht.
Die Abfahrt erfolgt im Bereich der
Aufstiegsroute.

ChristÌan Penning

B^B
o Tour digitai unter

alpin.de/touren0325 Bl

Dolomiten

ColbricÓn Westgipfel, 2604 m

TALORT San Martino di Castrozza,

1450 m.

AUSGANGSPUNKT Parkplatz Berg-
bahn San Martino Colbricon.

GEHZEITEN Parkplatz - Colbricon
Westgipfel 1:30 Std,, Abfahrt - San
Martino 1 Std.
BERGFUHRER Aquile San Martino
di Castrozza, Tei. +39 0439 768867,
aquilesanmartino.com

EINKEHR Die hochalpinen Hùtten
rund um San Martino di Castrozza

sind im WÌntergeschlossen. Verpfle-

gungsmóglichkeiten bestehen in den
Skihutten in den Skigebieten.
SKITOURENTAXI
sanmartino.com/EN/taxi

LITERATUR Stefan Herbke: Ski-
tourenfuhrer Dolomiten, Rother

Bergverlag, 2019. Ivo Rabanser: Ski-

tourenfùhrer Sudtirol Band 2, Panico

Alpinverlag,2021.

KARTE Tabacco Wanderkarte,
1:25.000, Blatt 022 Pale di San
Martino.

AUSRÙSTUNG Skitouren-

ausrustung.

ROUTE Startpunkt ist am Parkplatz
des Skigebiets Malga Cés/Col-
bricón in San Martino di Castrozza.

Mit der Bergbahn zur Bergstatlon
nahe der Punta Cés (2229 m). Vom
Rifugio Punta Cés zum Gipfel Punta
Cés und leicht ansteigend Richtung

a
Westen bis unterden Einschnitt
der Forcella Ceremana. Nun steiler

werdend Richtung Norden hinaufzur

Forcella Ceremana (2428 m) und in
einem weiten Rechtsbogen óstlich
zur Schulter unterhalb des Colbricón
Westgipfels. Bei stabilen Schnee-

verhaltnissen optional Aufstiegzum

Gipfel móglich. Abfahrt: Vom Gipfel
zunàchst nordwestlich, dann bald

nòrdlich in einem Bogen zum Passo

Colbricon (1908 m). AIternativ kann
man von hier durch flaches Gelando

zum Passo Rolle queren. Die Ab-

fahrtsroute aber fuhrt in sudóstlìcher
RÌchtung ins Valboneta, wo man

bald die Skipisten erreicht.
Christìan Pennìng
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Dolomiten
Val di Pradidali

Skitour, schwer

Q15 Std. _/vn9k^

/ 400 Hm \ 1525 Hm

a
Erlebnis ******

Landschaft ******

Kondition ir-k -k -k ^

Felstùrme und Couloirs

Wiide Felsturme, ra5sigeAbfahrten,

.'die Kónner-Tour ins Val d; Pradidali

lasstkeineWunscheoffen,

1NFO Azienda per il tourismo San
Martino di Castrozza, Via Passo

Rolle 165,1-38054 San Martino, Tei.

+39 0439 768867, sanmartino.com

Konnen ******

ANREISE Ùber die A8 und A93
Richtung Innsbruck - A13 Brenner

Autobahn - A22 bis Bozen Nord
- Val di Fiemme - Rollepass - San

Martino di Castrozza. Mit dem Zug

nach Feltre, Trento, Auer. Welter per

Buslinie Brusutti, brusutti.com

Bahnverbindung: bahn.de

BESTE ZEIT Februar bis Aprii.

Ammergauer Alpen
Hochplatte, 2082 m

j^ Bergtour,schwer

6;) 6Std. H 10,9 km

Erlebnis * * * + *

Landschaft +*****

^ 1055 Hm \ 910 Hm Kondition ******

x Konnen •A--* -A- * * *

Tolle Rundtour
Grofìartige Uberschreitung der Am-

mergauer Hochplatte mit kurzweili-

gem Anstieg.

INFO Gàsteinformation Halblech,
Tei. 08368 285, halblech.de
ANREISE Von Mùnchen uber die
Lindauer Autobahn zur Ausfahrt

Landsberg am Lech-West und auf

der B17 uber Stelngaden nach Halb-
lech. Mit dem Zug nach FOssen.

Vom Bahnhof Fussen mit Bus Nr.

9651 nach Halblech. Vom Parkplatz
mit Kleinbussen uber den Wanker-

fleck zur Kenzenhutte. Informatio-

non unter Tei. 08368 550, Die Auf-

fahrt mit Mountainbikes ist mogìich.

FUr Kónner: Einfahrt in das weite Kar des Val di Pradidali. Ober den Westgrat auf die Ammergauer Hochplatte.

Dolomiten
Val Canali

TALORT San Martino, 1450 m,
AUSGANGSPUNKT Parkplatz Berg-
bahn Colverde - Rosetta.

GEHZEITEN Rosetta Seifbahn - Pas-
so Pradldali Basso 1:30 Std,, Passo

Pradidali Basso - Forcella Alta
0:30 Std., (optional; Forcella Alta
- Gipfel Cima la Fradusta 1 Std.)
Forcella Alta - Passo Canali 1 Std,

Abfahrt Passo Canali - Castel Pietra/
Tonadico 1 Std.

SKITOURENTAXI
sanmartìno.com/EN/taxi

LITERATUR Stefan Herbke: Ski-
tourenfuhrer Dolomiten, Rother

Bergverlag, 2019. Ivo Rabanser: Ski-

tourenfùhrer Sudtirol Band 2, Panico

Alpinverlag, 2021.

KARTE Tabacco Wanderkarte,

1:25.000, Blatt 022 Pale di San
Martino.

AUSRUSTUNG Skitourenausrùs-
tung, (Leicht-Pickel und Leicht-

Steigeisen empfehlenswert).

ROUTE Von der Bergstation bergab
zum Rifugio Rosetta, Hier anfellen

und die Hochflàche der Pala di San
Martino RichtungOsten queren.

Kurz sudlich und dann welter nach

Osten auf einer Route nórdlich der

Erhebungen Passo di Pradidali Basso
und Passo della Fradusta . Welter

dem Tal folgen bis zum Nordost-

grat, der die Scharte Forcella Alta

D
mit dem Gipfel der Cima della Fra-
dusta verbindet. Von hier optional

Aufstieg zur Cima della Fradusta.

Fur die Abfahrt zurùck zur Scharte
Forcella Alta. Von hieraus Richtung

Suden einen klelnen Hugel uberque-

ren und im weiteren Verlauf durch

eine grofte Rinne zum Passo Canali.

Dem Verlauf des Taìs ins Val Canali
folgen, Am Waldrand fuhrt ein Pfad
zum Rif. Treviso. Bei Schneemangel

evtl. Steigeisen erforderlich! Weiter

zur Talsohle und auf dem Wander-

weg, spater auf der Forststralìe tal-

auswàrts bis zur Strade beim Castel

Pietra oberhalb des Ortes Tonadico.

Zuruck nach San Martino per Taxi.

Chrìstian Penning
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Dolomiten

Passo Mulaz, 2617 m

dem Skibus zum Passo Rolle.

BESTEZEITJanuar bis Aprii.
TALORT San Martino di Castrozza,
1450 m.

AUSGANGSPUNKT Parkplatz
Passo Rolle.

GEHZEITEN Passo Rolle - Baita
Segantini 1 Std., Baita Segantini -

Abfahrt Sorgenti del Travignolo
0:30 Std., Sorgenti del Travignolo -

Monte Mulaz 2 5td., Monte Mulaz -

Abfahrtnach Molino 1 Std,
LITERATUR Stefan Herbke; Ski-
tourenfùhrer Dolomiten, Rother

Bergverlag, 2019. Ivo Rabanser: Skl-

tourenfuhrer Sudtirol Band 2, Panico

Alpinverlag, 2021.

KARTE Tabacco Wanderkarte,

1:25.000, Blatt 022 Pale di San
Martino.

AUSROSTUNG Skitouren-

ausrùstung.

ROUTE Vom Passo Rollo gelangt
man entweder mit Ski entlang der

Skipisten oder bei laufendem Liftbe-
trieb mit dem Sessellift zur Costaz-

za, Alternativ kann man mit geringer

Hóhendifferenz in RÌchtung des sud-

lich gelegenen Passo Costazzg zur

Baita SegantinÌ aufsteigen. Abfahrt
uber die Osthànge unterhalb des
Cimon della Pala bis zu den Sorgenti
del Travignolo (1920 m). Hier anfel-

len und weiter in das Kar, das vom

Il Albulaalpen
Piz Turba, 3017 m

Albulaalpen
Piz Surparé, 3078 m

Monte Mulaz sowie dem Kamm ein-

gerahmt wird, der von der Cima del

Focobon zur Cima del Bureloni zieht

Im Karsteigt man in engen Spitz-

kehren auf, bis man nach links aul

ein flacheres Plateau queren kann.

Von dort zum Passo Mulaz. Abfahrt;

Vom Passo Mulaz in den Talkessei

zwischen Monte MuJaz und Forcella

Margherita. Dem Tal folgen. Cima

Zopel und Campanile di Lastei alto
an deren Futi passieren, danach in

ein Bachtal zur Casera di Focobon.

Von dort durch den Wald dem Wan-

derweg folgen bis zur Forststra&e.

Abholung mit dem Taxi. Bei guter
Schneelage weiter bis Molino,

Christian PenrinS

^ B^
Tour digitai unter

alpin.de/touren0325 SÌ
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Cima della Vezzana

Skitour, mittel

o
y

2:30 Std.

535 Hm

_@_

/^ 13,3 km

\ 1315 Hm

Erlebnis

Landschaft

Kondition

Kònnen

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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*

*

*

*

*
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Vielbesucht
Bequem- Skitour fur Einsteiger mit

Liftunterstutzung, die mit einer lan-

gen Abfahrt begeistert

INFO Tourismus Val Surses Savog-

nin Bivio, Tei. +41 81 6591616,
valsurses.ch

ANREISE Durch das Rheintal nach

Chur und uber Thusis, Tiefencastel

und Savognin nach Bivio. Mitdem

Zug nach Thusis oder Tiefencastel
und mit dem Bus welter nach Bivio.

BESTE ZEIT Februar bis Aprii,
TALORT Bivio, 1769 m,
AUSGANGSPUNKT Bergstation
des Skillfts Al Cant, 2545 m.
GEHZEITEN Skilift Bergstation

Skitour, mittel

y

Q

4Std.

1310 Hm

H 10,7 km

\ 1310 Hm
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Prachtiger Skigipfel
Sonnige Skitour mit schonen Hàn-

gen und einem kurzen, einfachen

Gipfelgrat.

INFOTourismusVal Surses Savog-

nin Bivio, Tei. +41 81 6591616,
valsurses.ch

ANREISE Durch das Rheintal nach

Chur und uber Thusis, Tiefencastel

und Savognin nach Bivio. Mit dem

Zug nach Thusis oder Tiefencastel

und mit dem Bus weiter nach Bivio,

BESTE ZEIT Januar bis Aprii.
TALORT/AUSGANGSPUNKT
Bivio, 1769 m.

GEHZEITEN Bivio - Planq Tguils
2 Std., Planq Tguils - Piz Surparé

auf die makellosen, weiten Skihange unter dem Piz Turba.
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Draufsicht auf den Piz Surparé mit seinen sonnigen Siidosthangen.
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AmmergauerAlpen

Hochplatte, 2082 m

BESTE ZEfT Juni bis Oktober.
TALORTHalblech,825nn.
AUSGANGSPUNKT Wankerfleck,
1148 m.
GEHZEITEN Wankerfleck - Geisel-

steinsattel 2 Std., Geiselsteinsattel

- Hochplatte 2 Std., Hochplatte -

Kenzenhutte2 Std.

HÙTTE/EINKEHR Kenzenhùtte,
1300 m, Tei. 08368 8554002,
kenzenhuette.de

LITERATUR Dieter Seibert, Fran-

ziska Baumann; Wanderfuhrer Zug-

spitze mit Ammergauer AIpen und

Werdenfelser Land, Rother Berg-

verlag, 2022.

KARTE Alpenvereinskarte, 1:25.000,

Blatt BY6 Bayerische Alpen Ammer-
gebirge West/Hochplatte, Kreuz-

spitze.

AUSRUSTUNG Wanderausrustung.
ROUTE Vom Wankerfleck auf dem
Kiesweg ùber die Wiese mit den
Ahornbàumen auf die gegenCiber-

liegende Talseite. Auf einer Brucke

u ber den Kenzenbach, gleich danach

links und am Rand der WÌesen wei-

ter, Schliefòlich auf einem schmalen

Steig in Serpentinen durch den Wald
unter die NordabbrCiche des Geisel-

steins. Nach einer langeren Quemng

zweigt man bei einer Weggabelung

links ab und folgt don Serpentinen in
den Geiselsteinsattel. Auf der ande-

Albulaalpen
Piz Surparé, 3077 m

2Std.,Abfahrt1:30Std.
LITERATUR Vital Eggenberger:
Skitouren Graubùnden Sud, SAC
Schweizer Alpendub, 2020.

KARTE Schweizer Landeskarte,

1:25.000, Blatt 1256 Bivio,
AUSRUSTUNG Skitouren-
ausrùstung.

ROUTE Von Bivio zur Talstation der
Skilifte und am Pistenrand kurz auf-

wàrts, bis man rechts auf einem ge-

walzten Weg nach Val Beiva queren

kann. Uber den Bach und oberhalb

eines ganzjàhrig bewohnten Hofes
vorbei auf die Sùdosthànge, die
unterhalb des Crap da Radons hi-

nauffUhren auf die Ebene von Planq

Tguils. Flach welter zu einer weiteren

Ebene am Fuli der Sudosthange des
Piz Surparé, uber die man beliebig
ansteigt m die Mulde sùdlich des
Gipfels. Hier quert man steil auf den

Sudostgrat und zum Skidepot. Die

letzetn Meter ùber Schnee und eini-

ge Felsblòcke zum GÌpfel.
Abfahrt wie Aufstieg oder bei
sicherer Schneelage uber die steile

Nordostflanke.

ALPIN-Tipp: Konditionsstarke Geher
machen nach der Abfahrt durch die
Nordostflanke noch einen Abstecher

aufdenPÌzScalotta(2991m).

Stefan Herbke

ren Seite kurz bergab, dann Querung

ins Gumpenkar und tiber die stelle,

fefsige Flanke ins Fensterl. Teìlweise

etwas luftig (Drahtseil) entlang des
Grates zum hóchsten Punkt Abstieg
ins Gamsangerl und nach einem ex-

ponierten Gratabschnitt (Drahtseil)
zwischen Latschen und Wiesenfle-

cken uber die Hochflàche des Wil-
den Freithofs hinunter in einen Sattel
òstlich vom Weitalpjoch und welter
zur Kenzenhùtte. Mit dem Bus zu-

ruck nach Halblech. Wer mit dem

Bike zum Wankerfleck geradelt ist,

erreicht diesen in einem halbstundi-

gen Abstieg.

Stefan Herbke
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Kunstvolle Hauseingange

pràgen das Ortsbild von Bivio.
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Dolomiten
Val di Pradidali

TALORT San Martino di Castrozza,
1450 m.

AUSGANGSPUNKT Parkplatz Berg-
bahn Colverde - Rosetta.

GEH2EITEN Rosetta Seilbahn - Pas-
so Pradidali Alto 1:30 Std., Abfahrt
Passo Pradidali Alto - Rif, Pradidali
1 Std., Aufstieg Rif, Pradidali - Passo

Baii 1:15 Std., Abfahrt nach San Mar-

tino 1:15 Std.
BERGFUHRER Aquile San Martino
di Castrozza, Tei. +39 0439 768867,
aquilesanmartino.com

LITERATUR Stefan Herbke: Ski-
tourenfuhrer Dolomiten, Rother

Bergverlag, 2019. Ivo Rabanser: Ski-

tourenfuhrer SQdtirol Band 2, Panico

Alpinverlag,2021.

KARTE Tabacco Wanderkarte,
1:25.000, Blatt 022 Pale di San
Martino.

AUSRUSTUNG Skitourenausrùs-
tung (Klettergurt, Pickel, 30-m-SeÌI,

Steigeisen und Helm fùr den Gipfel).
ROUTE Von der Bergstatlon Abfahrt
in die Senke beim Rif. Rosetta. Auf-

fellen und zur Pale di San Martino
aufsteigen. Ostlich der Cima delle

Scarpe (2802 m) zum Passo Pradi-

dali Alto. Von hier uber eine stelle

Flanke zur Scharte darunter. Dann

quert man nach rechts unter den

Wànden der Pala di San Martino, der

Cima Immink und der Cima Pradidali

Albulaalpen
Piz Turba, 3017 m

Mot Scaletta - Piz Turba 2:30 Stcf,

Abfahrt1:15Std,
LITERATUR Vital Eggenberger:
Skitouren Graubùnden Sud, SAC
Schweizer Alpenclub, 2020.

KARTE Schweizer Landeskarte,
1:25.000, Blatter 1256 Bivio und
1276 Val Bregaglia.
AUSRUSTUNG Skitouren-
ausrustung.

ROUTE Von der Bergstation des
Skilifts Al Cant noch ein paar Meter
bergauf in eine Scharte, von der man

gut in die Osthange des Sur alCant
queren kann. Uber die flachen Hange

ohnegrofien Hóhengewinn Rìchtung
Sudwest zum kleinen Leg Curegia

(2594 m), Weiter bis kurz vor der
Forcellina (2671 m) und links haltend
in dieweite Mulde nordwestlich des
vom Piz Forcellina zum Piz Turba zie-

henden Kammes. Kurze Aufschwun-

ge fuhren hinauf zum Westgrat des

Piz Turba, wobeì der letzte Hang

recht steil ist, und zum Skidepot.

Zu Fuft entlang des Grates auf den
Gipfel. Abfahrt anfangs wie Aufstieg,
dann unter den Nordabbrùchen des

Piz Forcellina RÌchtung Ost und uber
die Alp da Sett ins Val Tgavretga.
Teils sehr flach talauswàrts und tiber
Tua dem Stra&chen folgend nach
Bivio.

DI
und folgt dem Tal bis zum Laghetto
Pradidali und welter zum Rif. Pra-

didali. Am Rif. Pradidal; C2278 m)
rechts aufsteigen zu den Hàngen un-

terhalb des Campanile Pradidaii zum
Passo Baii (2443 m). Jenseits des
Passes wartet auf der Nordseite Pul-

verschnee, Dem Tal zwischen Torre

Bettega und Pale di San Martino
folgen. An der Einfahrt in das enge

Couloir ins Val di Roda kann eln Sei!
notig sein. Bei tageszeitlicher Erwar-

mung die Hànge schnell verlassen

(Lawinengefahr) und in den Wald,
der zur Forststrafie fuhrt, Weiter

zum Parkplatz der Colverde Bahn.

Christìan Penning

Albulaalpen
Roccabella, 2730 m

Sldtour, mittel

Q 2:15Std^__/ftv10,8km

/" 650 Hm ^1 1425 Hm

Erlebnis

Landschaft

Kondition

Konnen

*

*

*

*

*

*

*

•*-

*

•A-

•*•

*

*

•A-

*

*

-ft-

*

*

*

*

*

^

*

EjntollerSkiberg
Skitour mit schònen Han-

uber dem weiten und flachen

Val Tga'.'retga.

INFO Tourismus Val Surses Savog-

nin Bivio, Tei.+41 81 6591616,

valsurses.ch
ANREISE Durch das Rheintal nach

Chur und uber Thusis, Tiefencastel

und Savognin nach Bivio. Mit dem

Zug nach Thusis oder TÌefencastel

und mit dem Bus weiter nach Bivio.

BESTEZEITJanuar bis Aprii.
TALORT Bivio, 1769 m.
AUSGANGSPUNKT Bergstation
desSkiliftsAICant,2545m.
GEHZE1TEN Skilift Bergstation Mot

N

» B^
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ALPIN-Tipp: Kurzer Gegenanstieg
vom Leg Curegia auf den Columban

C2848 m) mit schanem Blick zuruck
auf den Piz Turba. Anschlieiiend

wunderbare Abfahrt nach Bivio.

Stefan Herbke

Die Roccabella thront iiber dem weiten Val Tgavretga.

Karnten - Nockberge-Trail
Turracher Hohe - Erlacherhaus, Tage 4-6

Ferii wanderung, schwer

© 17:15 Std. f^ 43,9 km

/' 2750 Hm \ 2940 Hm
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Seenund Thermen

Vom Turrachsee uber den zweiten

Abschnitt des Nockberge-Trails zum

urigen Erlacherhaus.

INFO Millstàtter See - Bad Kfein-
kirchheim - Nockberge Tourismus-

management, Tei. +43 4246 37444,

nockberge-trail.com

ANREISEÙber5a[zburg,A10
Tauernautobahn bis St. Michael,

Richtung Tamsweg nach Predlitz
- Nordauffahrt, Mit der Bahn zum

Bahnhof Feldkirchen und mit der
Buslinie 5234 zur Turracher Hòhe.

BESTE ZEIT Ma; bis Oktober
AUSGANGSPUNKT Turracher
Hóhe,1782m.
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Karnten - Nockberge-Trail
Katschberg - Turracher Hohe, Tage 1-3

Fernwanderung, schwer Erlebnis -k-k -k -k It If

© 15:45 Std. /v44,7km

/1 2440 Hm \ 2310 Hm
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Nocken bis zum Horizont

Uber zahlreiche ,,Nocken" fuhren die

ersten drei Etappen des Nockberge-

Trails bis zum Turracher See.

INFO Millstàtter See - Bad Klein-
kirchheim - Nockberge Tourismus-

management, Tei. +43 4246 37444,

nockberge-trail.com

ANREISE Ùber die A10 bis zur Aus-
fahrt Eben/Pongau, weiter uber B99

Obertauern-Tweng, St. Michael,

Katschberg. Mit der Bahn bis Spit-
tal-Millstattersee, weiter mit dem

KarntenBus oder einem Taxi Service

in die Region Katschberg.

BESTE ZEIT Mai bis Oktober.
TALORT/AUSGANGSPUNKT

Gipfel erreicht: das Gipfelkreuz des Grofien Kònigstuhl.

Karnten - Nockberge-Trail
Erlacherhaus - Millstàtter See, Tage 7-8

Fernwanderung, schwer Erlebnis *•*-****

© 12:15 Std. H 37,2 km

^ 1220 Hm \ 2270 Hm
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Endspurt vorbei an urigen Almen

Zieletappen des Nockberge-Trails

zum malerischen Millstàtter See,

Ein wahrerGenuss!

INFO Millstatter See - Bad Klein-

kirchheim - Nockberge Tourismus-

management, Tei. +43 4246 37444,

nockberge-trail.com

ANREISE Ùber die AIO Richtung
Spittal/Drau bis Abfahrt Millstat-
ter See und nach Radenthein. Von

Radenthein, uber Kaning ins Lang-

almtal biszum Erìacherhaus. IVlit

der Bahn bis Spittal-Millstàtter See,
weiter mit Taxi oder Nockmobil bis
zum Erlacherhaus.

BESTEZEITMaiblsOktober.

^ber den breiten Rucken zieht sich der Pfad zum Gipfel des Rinsennock. Am Ziel: Der idyllische Millstàtter See làdt zu einem Bad ein.


