
Alpe Cimbra
APT Folgaria, Lavarone, 
Luserna
Tel. +39 0464 724130
info@alpecimbra.it
 
Altopiano della Vigolana
Consorzio Turistico 
della Vigolana
Tel. +39 0461 848350
info@vigolana.com
 
Passo Brocon 
Altopiano del Tesino
APT Valsugana Lagorai
Tel. +39 0461 727730
castellotesino@visitvalsugana.it
 
Altopiano di Piné | 
Valle di Cembra
APT Pinè Cembra
Tel. +39 0461 683110
info@visitpinecembra.it
 
Fai della Paganella
APT Dolomiti Paganella
Tel. +39 0461 583130
infofai@visitdolomitipaganella.it
 
Garda Trentino
APT Garda Trentino
Tel. +39 0464 559053
booking@gardatrentino.it

Info e prenotazioni

Madonna di Campiglio
APT Madonna di Campiglio, 
Pinzolo, Val Rendena
Tel: +39 0465 447501
info@campigliodolomiti.it

Monte Baldo | Val di Gresta
APT Rovereto e Vallagarina
Tel. +39 0464 430363
info@visitrovereto.it
 
Ossana | Caldes
APT delle Valli di Sole, Pejo 
e Rabbi
Tel. +39 0463 901280
info@valdisole.net
 
Val Canali | Paneveggio
APT S.Mart
Tel. +39 0439 768867
segreteria@sanmartino.com
 
San Lorenzo in Banale
APT Terme di Comano -
Dolomiti di Brenta
Tel. +39 0465 702626
info@visitacomano.it
 
San Michele all’Adige
Consorzio Turistico 
Piana Rotaliana Königsberg
Tel. +39 0461 1752525
info@pianarotaliana.it

Trento, Monte Bondone
APT Trento, Monte Bondone, 
Valle dei Laghi
Tel. +39 0461 216000
informazioni@apt.trento.it
 
Valle del Chiese
Consorzio Turistico 
Valle del Chiese
Tel. +39 0465 901217
info@visitchiese.it
 
Val di Fassa
APT Val di Fassa
Tel. +39 0462 609503
info@fassa.com
 
Val di Fiemme
APT Val di Fiemme
Tel. +39 0462 341419
booking@visitfiemme.it
 
Valle di Ledro
Consorzio per il Turismo 
della Valle di Ledro
Tel. +39 0464 591222
booking@vallediledro.com
 
Val di Non
APT Val di Non
Tel. +39 0463 830133
info@visitvaldinon.it

Un calendario di proposte week-end 
da godere con “tutti i sensi”.
Itinerari non convenzionali da percorrere in condizioni di assoluta sicurezza, 
senza ostacoli né difficoltà; un programma lento per permettere ai partecipanti 
i giusti tempi di recupero; la massima flessibilità per soddisfare le esigenze di 
gruppi con ospiti disabili.

L’esperienza di “viaggiare con i sensi” 

Trentino Ad Occhi Chiusi

visittrentino.info
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Valle di Ledro
Museo delle palafitte + 
alla scoperta del Bosc 
del Meneghì

Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile

4 - 6 agosto
Madonna di Campiglio
Suoni e rumori della fattoria + 
Una doccia per la mucca 
Carolina 

San Michele all’Adige 
Dentro una bottiglia di Rotari: 
visita sensoriale e laboratorio di 
gusto + Sulla terra con i sensi

9 - 11 giugno
Fai della Paganella  
Percorso di trekking sensoriale +
Laboratorio di apicoltura

16 - 18 giugno
Fai della Paganella  
Percorso di trekking sensoriale +
Laboratorio di apicoltura

Ossana - Val di Sole  
Degustazione olfattiva e 
laboratorio di cucina +“Sentiero dei 
sensi”, visita guidata nel bosco

23 - 25 giugno
Fai della Paganella 
Percorso di trekking sensoriale +
Laboratorio di apicoltura

Alpe Cimbra 
Bambino contadino + 
Esperimenti di botanica: 
il mio piccolo orto 

Altopiano della Vigolana  
L’odore dell’erba + Lego nel bosco

Passo Brocon 
Altopiano del Tesino 
Le mille storie del bosco: malga 
Cavallara + Percorso didattico 
“Giardino d’Europa”

Val Canali - Paneveggio
“Il magico percorso” 
di Villa Welsperg + Sentiero 
Marciò a Paneveggio

Val di Fiemme
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile 

30 giugno – 2 luglio
Altopiano della Vigolana 
L’odore dell’erba + Lego nel bosco

San Michele all’Adige 
Dentro una bottiglia di Rotari: 
visita sensoriale e laboratorio di 
gusto + Sulla terra con i sensi

Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile 

Valle di Cembra
Tutti in cantina! + Profumi di 
montagna

Trento, Monte Bondone
“Sentiero degli Aquiloni” + 
Percorso sensoriale presso 
Giardino Botanico Alpino Viote

Domenica 16 luglio
Evento Speciale:
con la collaborazione della 
Cooperativa Sociale IRIFOR 
del Trentino Onlus presso il 
Giardino Botanico Alpino sarà 
presente il “Dark on the 
Road Tiflosystem”, a 
disposizione per far vivere 
l’esperienza del Bar al Buio

21 - 23 luglio
San Michele all’Adige 
Gli animali della fattoria e 
le tagliatelle di zia Nadia + 
Sulla terra con i sensi

Trento, Monte Bondone
“Sentiero degli Aquiloni” +
Percorso sensoriale presso 
Giardino Botanico Alpino Viote

Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile

Valle di Ledro
Museo delle palafitte + 
alla scoperta del Bosc 
del Meneghì

28 - 30 luglio
Valle del Chiese 
Gli animali della malga + 
Il senso dell’Acqua

25 - 27 agosto
Altopiano di Piné 
Una Capra ed una Mucca per 
amiche + Dragonboat

1 - 3 settembre
Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile 

Altopiano della Vigolana 
L’odore dell’erba + Lego nel bosco

Alpe Cimbra 
Bambino contadino + 
Esperimenti di botanica: 
il mio piccolo orto

San Lorenzo in Banale 
Bosco Arte Stenico + 
Fattoria didattica e laboratorio 
di erbe officinali

Valle del Chiese 
Effluvi di erbe officinali +
Pascolo in festa

8 - 10 settembre
Val di Fassa 
Laboratori sensoriali in azienda 
agricola + Percorso sensoriale di 
Ischiez

Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile 

Altopiano della Vigolana 
L’odore dell’erba + Lego nel bosco

Val Canali - Paneveggio 
“Il magico percorso” di Villa 
Welsperg + Sentiero Marciò 
a Paneveggio 

15 - 17 settembre
Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile 

Ossana - Val di Sole 
Degustazione olfattiva e
 laboratorio di cucina + 
“Sentiero dei sensi”, visita 
guidata nel bosco

22 - 24 settembre
Caldes  - Val di Sole
Laboratorio didattico conoscitivo, 
dal prato alla cucina + 
Laboratorio del latte

Val di Non 
La raccolta delle mele + 
L’essenza del Bosco di Brez 

Val di Gresta 
Naturalmente al trotto + 
L’asino ci insegna + 
Prepariamo la BIOCESTA 

Valle del Chiese 
Effluvi di erbe officinali + 
Animali del contadino

29 settembre – 1 ottobre
Garda Trentino
Climbing su parete attrezzata + 
Senses Walking

Val di Gresta 
Naturalmente al trotto + 
L’asino ci insegna + 
Prepariamo la BIOCESTA 

17 - 19 novembre
Garda Trentino
Climbing su parete attrezzata + 
Senses Walking

Trentino Ad Occhi Chiusi

Calendario
eventi

Visita guidata
Percorso sensoriale
Laboratori
Sport outdoor
Esperienze di gusto *

* a cura delle Strade del Vino 
  e dei Sapori del Trentino

Da giugno a novembre, alla scoperta 
dei segreti delle valli del Trentino, 
lasciandosi condurre solo dai sensi e dal cuore.
Momenti di partecipazione tra non vedenti ed i loro accompagnatori, 
per condividere il processo di “viaggiare con i sensi”.

Attività

7 - 9 luglio
Monte Baldo 
Ascolta, tocca, gusta, impara 
in malga + L’oasi dei sensi + 
A con-tatto con il pony

Valle del Chiese 
Animali del bosco + 
Il senso dell’Acqua

Val di Fassa 
Laboratori sensoriali in 
azienda agricola + Percorso 
sensoriale di Ischiez

14 - 16 luglio
Alpe Cimbra 
Bambino contadino + 
Esperimenti di botanica: 
il mio piccolo orto

Val di Fiemme 
Rafting, Arrampicata, 
Escursionismo e tanto altro 
accessibile

Val di Non 
Visita sensoriale agli animali 
ed alle stalle + Malga Coredo

San Lorenzo in Banale 
Bosco Arte Stenico + 
Fattoria didattica e laboratorio 
di erbe officinali

In collaborazione con la Sezione Provinciale di Trento dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus.

visittrentino.info/adocchichiusi

Per informazioni:
visittrentino.info/adocchichiusi


