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Orienteering significa * onentarsn ~cioe muover5| sul terreno
con laiuto della A TC S con l'eventuale
ausilio della BUSSOLA Per questo Sono statefreahizate delle
~apposite carte topograﬁche a COPon che indicano con;oreusmne
tutti i dettagli presenti sul terreno dalla rete dl sentieri al grado

~ di percorribilita del bosco, dalle pozze d' acqua alle sorgent@lagll e "1
alberiisolati ai vecchi ruderi, ecc. =~ , i H{‘ 4
Sul terreno sono posat| - PUNTL di 'ROLLO

.(“Iaﬂterne in gergo). La Ioro pgsmone & |nd|cata sullgﬂcartm g
con dei cerchietti di colore magenta L’essenza deHomenteenngH"

ﬁe quella di: TROVARE quest| punn di controHo utlllzzando EE e "’.'""
Py carta topograflca G _ D/ ; VA
1.{‘5 percorrere ; DRGAT 5 ] -

- Primiero, la Val Canall c05| come San Martmo di Castrozza
g‘Passo Rolle,wsono tra le Iocahta piu nnomate per questo sport,
_,tahto che vi sono molte cartlne relatlve alle parti piu belle del
: ‘temtonq, Spesso con spLendlda vista sulle montagne.
La 'preC|5|one e il dettaglio di queste carte non trovano
riscontro in nessun altro tipo di mappa. Con lorienteering e
possibile sentirsi ancora degli esploratori in quanto da modo di
scoprire gli angoli pili nascosti di un territorio e di affrontare ogni
tipo di esperienza, dalla pit semplice alla piti impegnativa.
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Il CENTRO PERMANENTE di
@RIENTEERING

& un vero e proprio costituito dalla
MAPPA della localita, dai PUNTI di CONTROLLO situati sul
territorio cartografato, dai CODICI e dalla descrizione dei punti
di controllo.

Nla PARTENZA e simboleggiata in carta da un TRIANGOLO
di colore magenta.

= | PUNTIDICONTROLLO sono dei CERCHIETTI con afianco
un numero che li identifica.

NSul terreno, in corrispondenza del cerchio riportato sulla
carta, & posato un PALETTO IN LEGNO, ogni paletto &
contraddistinto da un codice ed ha una punzonatrice. Sulla
carta e inoltre riportata una piccola descrizione dei punti.

= LARRIVO ¢ segnato sulla carta con il doppio cerchio concentrico.
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I Centro Permanente di @rientamento -
UTILIZZABILE DA TUTTI indistintamente, in
STAGIONE e in OGNI MOMENTO.

Grazie al CP@ si possono scoprire posti nuovi e si possono
organizzare passeggiate finalizzate alla conoscenza della flora,
della fauna e dell'orografia del territorio.

Per utilizzare il CP@ & necessario:

FORNIRSI DELLA CARTA scegliendo il percorso piu
adatto alle proprie capacita. Il retro di questa cartina riporta il
PERCORSO FACILE gia pronto per I'uso!

Le cartine del PERCORSO MEDIO, di quello DIFFICILE e di

sono disponibili presso il Centro visitatori di
Villa Welsperg, gli uffici dell'Azienda di promozione turistica e
in tutti i locali pubblici della Val Canali.

Con la di (per orientisti avanzati)
ognuno puo creare il proprio percorso individuando sulla
stessa i punti da visitare tra i 30 disponibili. Bastera:

Nstabilire un punto di partenza segnalandolo sulla carta con
un triangolo;

=>»stabilire un punto di arrivo contrassegnandolo sulla carta
con due cerchietti concentrici;

Aunire con dei trattini i cerchietti che si intendono visitare,
secondo la sequenza stabilita, compresi il triangolo di partenza
e il doppio cerchio di arrivo.

NE IMPORTANTE progettare percorsi adatti alle proprie
capacita e leggere attentamente la legenda dei punti.

=>Per CALCOLARE DISTANZA E DISLIVELLO basta
misurare o stimare la lunghezza in linea d'aria del percorso
(1 cm sulla carta equivale a 50 m sul terreno) e quantificare
le curve di livello che si attraversano in salita (equidistanza
= 5 m). Ogni curva attraversata in salita corrisponde ad una
percorrenza di 50 m in pil.

ADopo aver orientato la carta si individua la strada migliore
utilizzando, quando possibile, sentieri e strade rispettando le
proprieta private, i pascoli con l'erba alta e le zone barrate in
magenta.

c:rcosfaﬂ.te 4 e,ventua ment

bussolaa mantere la carta sempr
il Nord (I ago ~magnetico della
rosso o arancio - deve sempre essere alli
il Nord del, [q chta)

Questo pieghevole ed i percorsi sono stati realizzati con il
supporto tecnico della sezione orientamento dell'Unione Spor-
tiva Primiero.

Nl per consigli /0 maggiori informazioni:
orienteering@usprimiero.com
WWW.Usprimiero.com
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corsa impossibile, alberi isolati

N -
Il corsa ostacolata
I proprieta privata-asfalto

«LL| limite di vegetazione distinto

aperto e semiaperto-grezzo

A partenza
NETE B . - punto di controllo
, ',/"I ‘ ‘ :Egg: 4‘ ‘ %/ @ i
5 4 : / * arrivo
4 v 1 /
v, \ !
a / 4 N

Tracciato facile, Lunghezza 1,5 km
6 Partenza

1. L sentiero

2.V sasso grande

3. T sopra alla collina

4. S sentiero
7 5. Y angolo prato

6. O bivio sentieri

7. P sasso grande

8. Q roccia grande
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